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例1 高齢者介護予防教室
各自治会の協力を得て、地域の方々との
繋がりを深めていただき、自立した在宅
生活を支援することを目的として、認知
症予防、音楽療法、ダーツ・ボッチャ体験
教室などを開催しました。【参加者368人】

例２ 夏！体験ボランティア2025
高齢者・障がい者施設や保育園などの協力を
いただいて、ボランティア活動を体験する
きっかけづくりを目的とした夏体験ボランテ
ィアを実施しました。【参加者105人】

令和７年度募金の活用事例【 】内は令和７年 12 月末時点での実績

体を動かしながら、
楽しい時間を
過ごせました。

子どもたちがかわい
かったです！楽しく
ボランティア体験が
できました。

例3 コミケア（ひとりぐらし高齢者交流事業）
ひとりぐらし高齢者を対象に、各市民センター
において、青梅警察署のご協力による防犯講座、
自宅でもできる簡単体操、専門職と話せる相談
コーナーなどのブースを設置して、交流と楽しみ
の機会を作り、実施しました。【参加者83人】

例4 おせち料理
本会の高齢者配食サービスをご利用の方や
障がい者手帳をお持ちの方などを対象に、
12月31日におせち料理をお届けいたしま
した。【利用者91人】

同じ地域の方と
たくさんお話が
できて楽しかった
です。

買い物に行くこと
が難しいので、おい
しいおせちを届けて
いただき助かり
ました。

自治会からお預かりした募金
自治会名 金額

41,100
53,000
98,823
43,600
24,000
22,000
52,900
10,000
12,250
54,900
40,000
10,000
20,000

勝沼１丁目
勝沼２丁目
勝沼３丁目
西分町
住江町
仲町
上町
森下町
天ヶ瀬町
滝ノ上町
大柳町
日向和田２丁目
日向和田３丁目

12,600
11,300
14,800
23,000
13,000

畑中1丁目
畑中2丁目
畑中3丁目
和田町
梅郷１丁目

12,000
12,600
22,800
40,000
19,800
10,000
9,520
8,200

梅郷２丁目
梅郷３丁目
梅郷４丁目
梅郷５丁目
梅郷６丁目
柚木町１丁目
柚木町２丁目
柚木町３丁目

61,500
64,400
51,500
31,000
12,400
30,000
45,000

吹上
野上第１
野上第２
大門第２
大門第５
塩船
今寺第４

第 2 支 会

自治会名 金額 金額 金額自治会名 自治会名

第 4 支 会
第 5 支 会

４,２１３,２６２円募金
総額

多くの募金をお寄せいただき
ありがとうございます。
青梅市社会福祉協議会で
お預かりした募金は、

全額青梅の地域福祉のために
活用させていただきます。

歳末たすけあい運動実績報告

37,000
33,400
41,300
71,650
85,555
141,111
100,700
104,200
9,000
9,900
13,000
10,000
3,000
3,000
10,000
10,000

駒木町
上長淵第１
上長淵第２
上長淵第４
下長淵第１
下長淵第２
下長淵第３
下長淵第４
友田町第２
友田町第４
千ヶ瀬町第１
千ヶ瀬町第２
千ヶ瀬町第３
千ヶ瀬町第４
千ヶ瀬町第５
千ヶ瀬町第７

4,600
10,000
39,100
12,000
6,900
26,000

二俣尾１丁目
二俣尾２丁目
二俣尾３丁目
二俣尾５丁目第１
二俣尾５丁目第２
沢井１丁目

第 3 支 会第１支 会



匿名
リ ソン ス
池田央
髙山紀
本橋貞夫
鈴木一彦
藤村利治
匿名
指田修
青梅市役所昭和47年入職組職員一同
匿名
飯田廣
多摩友の会　青梅方面
国際ソロプチミスト青梅
東青梅駅街頭募金
匿名
高齢者クラブ 黒沢寿会

匿名
久保洋二
匿名
今井長寿会
武藤明博
青梅母の会
中村光夫
谷野和楽会
青梅幼稚園
東部地区老人クラブ連合会
ＴＳ会＆ＢＨＧＣ
京セラ株式会社　東京青梅工場
京セラ労働組合
京セラ株式会社　東京青梅工場　従業員一同
根ヶ布白寿会グランドゴルフ
匿名
匿名

匿名
金曜マーガレット会
匿名
上長渕神社総代

5,000
10,000
10,000
500

1,000
1,000
10,000
5,000
10,000
19,180
10,000
10,000
5,000

100,000
20,556
2,000
10,000

1,000
10,000
10,000
38,753
1,000
7,500
10,000
14,740
25,840
10,000
24,200
30,000
10,000
70,173
19,310
5,000
5,000

500
10,508
2,246
1,520
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街頭募金の様子

社協窓口および街頭募金等でお預かりした募金

自治会名自治会名 金額 金額 自治会名 金額自治会名 金額

※令和８年１月末日までに青梅市社会福祉協議会でお預かりした募金を掲載しています。

氏名 金額氏名 金額 氏名 金額

第 7 支 会

第 8 支 会

お預かりした順に記載しています（敬称略）

自治会に入りましょう！ 思いやりを育み、安心安全な
地域をともに築きましょう

詳しくは自治会連合会ホームページをご覧ください

第 6 支 会

51,700
46,300
29,500
33,000

沢井２丁目
沢井３丁目
御岳本町第１
御岳山

14,000
17,500
10,000
27,300
13,800
28,720

富岡
小曾木１丁目
小曾木２丁目
小曾木３丁目
黒沢１丁目第１
黒沢３丁目第２

10,300
10,000
10,000
5,000

成木１丁目
成木３丁目
成木５丁目
成木７丁目

97,100
8,200
2,900
83,036
35,000
30,000

東青梅１丁目
東青梅２丁目第１
東青梅２丁目第２
東青梅３丁目
東青梅４丁目
東青梅５丁目

40,000
13,000
80,800
36,000
76,600
5,730
8,000
2,100
12,300

東青梅６丁目
根ヶ布
師岡町１丁目
師岡町２丁目
師岡町３・４丁目
多摩団地
旭ヶ丘団地
ｸﾞﾘｰﾝｻｲﾄﾞ東青梅
ﾊﾞｰﾑﾊｲﾂ河辺

17,000
11,400
5,000
10,300
7,000
10,000
33,000
5,000
5,600

新町１丁目
新町２丁目
新町３丁目東
新町３丁目西
新町４丁目
新町５・６丁目
新町７・８・９丁目
末広町１丁目
末広町２丁目

5,400
10,000
7,769
77,000

河辺町１丁目
河辺町３丁目
河辺町４丁目
河辺町５丁目

76,835
13,600
17,450
30,000
11,300
5,000

河辺町６丁目
河辺町７丁目
河辺町８丁目
河辺北
河辺ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞﾏﾝｼｮﾝ
ﾗｲｵﾝｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ河辺

31,950
18,225
5,400
38,560
30,611
30,900
6,100
1,000
6,700
4,400

藤橋上組
藤橋中
藤橋宮本
藤橋西側
藤橋第１
藤橋第２
今井中組
今井城の腰
今井原今井
七日市場第１

10,000
2,000
64,650
5,200
4,500
52,550

河辺ﾋﾞﾕｰﾊﾟﾚｰ多摩川
千ヶ瀬町第6
霞台第2住宅
大門第1
谷野
野上第３

32,200
10,000
5,400
10,000
6,400
8,410
24,000
32,000
10,000
3,000
8,000
10,000
45,199
47,064
5,000
6,000
8,700
14,700
5,000

今寺榎
御岳本町第2
御岳本町第3
御岳2丁目
二俣尾4丁目
黒沢1丁目第2
黒沢2丁目第1
黒沢2丁目第2
成木2丁目
成木6丁目
成木8丁目
ﾊｲﾎｰﾑ東青梅
霞台第1住宅
河辺都営住宅
藤橋山根
今井3丁目第1
今井3丁目第2
七日市場第2
今井堀之内連合会未加入自治会

第 9 支 会

第 1 1 支 会

第 1 0 支 会
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♪求人情報♪

※求人・イベント情報は変更になる可能性があります。  詳細は各施設へお問い合わせください。

♪イベント情報♪

♪ボランティア情報♪

日　　時

内　　容

連 絡 先 ０４２８－２3－４０３８（立野、伊集院、村山、宇津木）

タイトル リバーdeりんく～みんなつながる場所～
社会福祉法人真光会 リバーパレス青梅長淵4－377

内容：ほっとおしゃべり会～甘酒とお団子で、ゆったり交流～
参加：どなたでも大歓迎

※駐車場に限りがある為お車でご来所の場合は
　お電話でご連絡いただければ幸いです。費用：無料

2月21日（土）10：00～12：00 日　　時

内　　容

連 絡 先

タイトル

　

雇用形態
年　　齢
資 格 等
連 絡 先 ０４２８―３１―２３６３（松井・岡部）

職　　種 保育士
新町東保育園 新町8－5－2

保育士資格
２０歳～５５歳
正規職員

雇用形態
年　　齢
資 格 等
連 絡 先 0428―23―1569（園長 田中）

職　　種 保育士
上長渕保育園 長淵７－３１１

保育士免許
問いません
常勤

雇用形態
年　　齢
資 格 等
連 絡 先 ０４２８―３０－０１５２（栃元・星野）

職　　種
青梅市障がい者サポートセンター 大門2－261－1

58歳くらいまで（相談可）
正規職員

障がい者（児）に関する相談支援

社会福祉士・精神保健福祉士（いずれかの免許資格所持）

雇用形態
年　　齢
資 格 等
連 絡 先 ０４２８－３１－１２６８（園長　勝野）

職　　種 保育士
今寺保育園 今寺１－５３１－２

保育士
20歳～60歳

常勤
栄養士又は調理師

栄養士又は調理師
20歳～60歳

常勤

雇用形態
日　　時
資 格 等
連 絡 先 ０４２８－２3－４０３８（立野、伊集院、村山、宇津木）

職　　種 シーツ交換ボランティア 生活援助ボランティア
社会福祉法人真光会 リバーパレス青梅 長淵4－377

経験等必要な資格：なし 作業内容：お皿洗い、簡単な掃除など・経験等必要資格：なし

ボランティアボランティア
毎週月曜日 9：00～10：00 曜日：要相談 12：00～13：30

雇用形態
年　　齢

資 格 等

連 絡 先 ０４２８－２３－４０３８

職　　種 介護補助
社会福祉法人真光会 リバーパレス青梅 長淵4－377

不問
パート

※食事の準備、片付けがメインとなります。身体介護はあ
りません。
時間：９：３０～１１：３０　１４：００～１６：４５
　　　※どちらかの時間のみでもOK。
　　　※その他、皆さんのライフスタイルに合わせた時間
            もご相談ください。
時給：１，２３０円　※週２日からOK　試用期間：あり

０４２８－21－２００１（景山）

思い出で遊ぼう！脳と体の45分
多摩リハビリテーション学院専門学校

郷土カルタや昔の市・町の写真を使って、懐かしい思い出をたどりながら楽しく遊びます。
「どこだったかな？」「こんな店があったね」そんな会話をしながら、自然に頭と体を動かします。
運動が苦手な方も、久しぶりの方も大歓迎。できなくても、思い出せなくても大丈夫です。

笑って過ごす45分を、一緒に楽しみませんか。※イスに座って参加できます※動きやすい服装でお越しください

5月9日（土）10：00～11：00

根ヶ布1－642－1

日時

内容

場所

連絡先

4月13日・5月18日（月）　
11：00～11：30

4月23日・5月28日(木)
13：15～14：45

下長淵自治会館　2階大広間

３月19日・4月16日・5月21日（木）
11：00～11：30

タイトル ピラティス 英語でラ・ラ・ラ レッツエクササイズ
下長渕自治会館 子育てひろば「とことこ」

オールネイションズアートコミュニティのフレミン
グ容子氏によるエクササイズです。お子さんを遊
ばせながら受けられます。軽快な音楽にあわせて
全身を動かし、リフレッシュしていきましょう。

オールネイションズアートコミュニティのブ
ジェークリストファー氏による英語遊びです。
歌や絵本・ダンス等で赤ちゃんから楽しく英語
に触れて遊びます。

スポーツトレーナー池田美帆氏によるピラ
ティスです。お子さんを遊ばせながら、ピラ
ティスで気持ち良く体を動かしていきましょ
う。

長淵3－203

０４２８－２２－８１０２（長渕保育園　富樫・遠藤） 長淵4－225

０４２８－２１－５３５８（永島）

日時

内容

連絡先

３月１７日（火）
１１：００～１１：３０

４月１０日（金）、５月８日（金）９：３０～１１：００または
１３：３０～１５：００どちらかの時間★４月に鉢をつくり、
５月に植物を植え持ち帰りますので２回とも参加できる方

４月２４日（金）１０：００～１１：３０ころ
（上記、時間内にお越しください。
順番に作品づくりをします。）

タイトル ～親子のふれあい英語あそび～
「０歳からのベビー英語」

陶芸教室～小さな鉢を作ってぷっくりかわいい
植物をかざりましょう！～

親子陶芸教室「手形プレート」を
作りましょう！！

畑中保育園　子育てひろば「すこやか」

英語の歌やリズムに合わせて体を動かし
たり絵本の世界を楽しみましょう！！
対象　未就学児親子（０歳～３歳くらい）、
祖父母、興味のある方どなたでも
講師　ゆーみん 先生

土にふれ、感触を楽しみながらオリジナルの「小さな
鉢」をつくります。鉢のデザインはお好みでどうぞ。
費用：１，２００円(指導料、土代、焼き代、植物代を含む）
対象：未就学児親子、祖父母、興味のある方どなたでも
講師：樋口幸子 氏
★準備の都合上、３月２５日（水）までにお申し込みく
ださい。★土は予め準備した量となります。鉢のデザ
インを考えてきてください。　

お子さんの手形または足形をとってプレートをつくります。
かわいらしい手形・足形プレートはよい記念になります。祖
父母へのプレゼントにもどうぞ。
費用：プレート１枚　500円
（指導料、土代、焼き代を含む）
★準備の都合上、４月１４日（火）までにお申し込みくださ
い。★１プレート２０分くらいで作れますが乾燥、素焼き、本
焼きをしますので出来上がるまでに１か月ほどかかります

畑中２－５９３



氏名 金額(円)
杣保藤美会、八雲長寿会
青梅信用金庫中町支店　設置募金箱
匿名
黒沢1丁目第1自治会
青梅市社会福祉協議会　設置募金箱
青梅市立第一中学校第25期同期会一同
青梅市立第四小学校昭和34年度卒業生「山びこ会」同窓会
匿名
釉遊クラブ
高山秀生
(株)アクセルオート
匿名
マジックグループ青梅
今井陶炎クラブ
青梅市自治会連合会第三支会
七兵衛草鞋
坊主バー一同
西東京農業協同組合
宗教法人真如苑
成木保育園
匿名
青栁悦子
武藤明博
太田藤一
匿名
長淵4丁目の足の短いおじさん
日本基督教団 青梅教会
匿名
匿名

1,313
6,443
2,206
11,486
847

23,086
7,493
5,188
7,500
10,000
60,000
6,000
10,000
3,000
8,100
50,000
20,000
100,000

1,000,000
4,630
4,729
7,658
3,000
7,768
2,000
994

5,000
30,000
10,000

使用済み切手

一般寄付

天ケ瀬楽寿会②　並木正④　国際ソロプチミスト青梅
青梅新興(株)　居宅介護支援事業所あゆみえん　太田和昭②
大屋宗子　石澤　御岳園　東京厚生信用組合②　(有)川田美術
井上セツ　カトリック青梅教会　名糖運輸(株)西東京センター
原嶋曜子②　吉野正貢　デイサービスセンターパーク　
天野文子　青梅市シルバー人材センター　高村好子
ボーイスカウト青梅第4団スカウト一同②　あゆみの会②　
鈴木晴代　吉田文枝　茂木耕之助　ぷれありびんぐ　石川琴江
ボーイスカウト青梅第2団スカウト一同④
KKケアサービスひかり　
医療法人社団輝真会ホームケアクリニック青梅　中村光弘②　
小曽木市民センター　小嶺博昭　青梅市立霞台小学校　
青梅防犯協会　ダイキオート(株)　認知症家族の会青梅ネット②
(株)金子商店　榎戸美喜男　数野若江　新井久美子　大田光子
千ヶ瀬2164　青梅市障がい者サポートセンター
(株)富士商会　JA西東京指導経済部
今井市民センター　新町二丁目女子会　大柳スポーツクラブ　
高野保険事務所　カネク(株)　木崎勇　飯島利久②　
レモンの会　勝山紀子　青栁悦子　井上務　久保田滋子　
太田藤一　武藤明博　青梅母の会　三和工機(株)　宮崎米子　
たんぽぽ　田山年勝　佐渡敏子　東五シルバークラブ　
タナカ理容室田中博　(株)ケミカルプリント　かすみの里　
京セラ㈱東京青梅工場　新町市民センター　長渕市民センター
島崎精工　畑中　ひとそら　青梅市立新町小学校児童会　
高木博康　青梅市立新町中学校　髙野光子　守友福治
GAMBA！GAMBA！！ビストロペンタ　成木保育園
（一社）青梅市観光協会　富士建物管理(株)青梅支店
永澤和江　(株)三愛　今井苑　平野昌子　青梅市立第一小学校
三本木三恵子　上田益己　尾藤徳篤
青梅市（生活福祉課②、市民課、総務契約課、市民安全課、
障がい者福祉課、ボートレース事務局）
匿名38件

ベルマーク
榎戸一美　国際ソロプチミスト青梅　大屋宗子　石澤
青梅市立今井小学校ゆうやけランドスタッフ有志③　
井上セツ　カトリック青梅教会　 名糖運輸(株)西東京センター　
天野文子　ぷれありびんぐ　石川琴江　KKケアサービスひかり
新井久美子　大田光子　千ヶ瀬2164　築地利夫　
今井市民センター　飯島利久②　西東京ライナー(株)　
久保田滋子　武藤明博　青梅母の会　たんぽぽ　2172　
田山年勝　佐渡敏子　齊藤タク　東五シルバークラブ　
タナカ理容室田中博　京セラ㈱東京青梅工場　ひとそら
青梅市立新町小学校児童会　青梅市立新町中学校　髙野光子　
守友福治　GAMBA！GAMBA！！ビストロペンタ　二俣尾保育園
（一社）青梅市観光協会　長渕市民センター②　小川勝子　
永澤和江　(株)三愛　平野昌子　上田益己
匿名25件

物　品
大場博二 ………………………………………………おむつ等
井上セツ………………………………………………… 文房具
猪飼みどり…………………………………………………タオル
吉野正貢 …………………………………………………おむつ
天野文子 ………………………………… ペットボトルキャップ
ぷれありびんぐ …………………………… ペットボトルキャップ
菅原優 ………………………………………クオカード、商品券
小嶺博昭 ……………………………………… タオル、はがき
中島伊佐子 ………………………………………………タオル
青梅市立今井小学校ゆうやけランドスタッフ有志…テトラパック
杉田道子 …………………………………………………オムツ
飯島利久 …………………………………………………マスク
百瀬みどり……………………………………………浴用タオル
久保田滋子 ………………………………………………タオル
青梅母の会 …………………………… オムツ、パッド、タオル
近藤カツヨ………………………………………………… 白杖
宮崎米子 ………………………………アイマスク、入浴剤、服
佐渡敏子 ……………………………… 文房具、ブルーチップ
野村柿園 …………………………………………………… 柿
永澤和江 ………………………………………… 切手、はがき
匿名17名（オムツ、タオル、、文具、封筒、切手、はがき、綿くり機
糸等、口腔ケア、スポンジ、おしり拭き、将棋、寝巻、ポータブルト
イレ、キャットフード）

7

（令和7年10月1日～令和8年1月31日）
○内の数字は、ご寄付の回数です。

（敬称略）

使用済みテレカ等
吉野正貢　千ヶ瀬2164　佐渡敏子　(株)三愛　平野昌子
匿名2件




