
カラオケ会参加者の皆さん

健康マージャン参加者の皆さん



私たちは、 青梅社協の地域福祉活動を応援しています！

社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。

シリーズ
ささえあい活動紹介

②

　毎週金曜日のカラオケでは、仲間と顔を合わせ大きな声で好き

な歌を歌うことで若返るとの感想が聞かれました。

　毎週火曜日の健康麻雀は、雀卓２台から始まりましたが、回を

重ねるごとに参加者が増え、「お金を賭けない、お酒を飲まない、

たばこを吸わない」の“３ないスローガン”で大盛況です。

　住宅内の高齢者を見守っている「見守り隊」は、毎回同じメン

バーが見守りを行うことで安心感を与えており、「今日も元気な

顔を見に来たよ！私たちがそばにいるから、一人きりじゃないか

らね！」と、一人暮らし高齢者と高齢者夫婦の世帯を回っています。

自治会長の長澤さんは、「カラオケや健康麻雀は、他の地域の方

からも参加したいと言ってもらっています。これから相談しながら、

徐々に広めていきたいです。」と話してくれました。

　楽しい活動で盛りあがっている霞台第二

住宅自治会のささえあい活動ですが、自治

会として東日本大震災の支援のために毎年

４月にお花見チャリティーを実施していま

す。昨年は模擬店の売り上げ金と義援金を、

南三陸町の戸倉小学校へ届けに行きました。

テレビの画面からは伝わってこない現地の

状況を目の当たりにし、「苦しみを分かち

合うことが大切」を合言葉に、自治会員全

員が一つになって、今年も４月７日（日）

に実施しました。

興味のある方や見学希望の方は、社協へご連絡ください！
自治会員の有志による見守り隊の皆さん

↑長澤自治会長（右）が

　被災地の小学校へ

　義援金を届けました。

大震災の爪痕を被災地→

で目の当たりにし、支援

の必要性を痛感しました。



私たちは、 青梅社協の地域福祉活動を応援しています！

　平成２５年度は第四次地域福祉活動計画の

中間年となります。２年間の活動実績を踏ま

え、地域のささえあい活動を支援し広めてい

くとともに、関係団体や企業と協働し、社会

福祉協議会の使命を果たしていきます。

　また、新しい取り組みとともに、これまで

の事業を変化させて取り組んでいきます。

１　広報活動の充実

２　在宅生活支援の充実

３　ささえあい活動の推進

４　ボランティア・市民活動の推進

５　生活を守る事業

６　子育ての支援

子育て世代への支援、子ども

たちの見守り活動の取り組み

の第１歩として、「キャラ弁」

（アニメなどのキャラクター

を模したお弁当）づくりなど

の講習会を企画中です。

青梅市障害者地域自立支援協

議会と協力し、障がい者への

「輝くブルーハート（小さな

親切運動）」お助けマンキャ

ンペーンを進め、助け合う地

域づくりを進めます。

毎回好評な料理教室に、

「おばあちゃん達の女子

会」が新たに加わりま

す。女性同士のおしゃ

べりを楽しみながらの

料理教室を開きます。

　老人センター利用者のアンケートから、「和

式トイレが辛いので洋式トイレにしてほしい」

とのご意見が多数ありました。これを受け、今

年の夏に老人センターと福祉センターの和式ト

イレの一部を洋式トイレに改装します。

福祉センターと老人センターの和式トイレを
洋式トイレへ

７つの基本方針

写真はイメージです。



私たちは、 青梅社協の地域福祉活動を応援しています！

成年
後見

福祉
サービ

ス苦情

苦情の受け付け

　現在、福祉サービスを利用してい

る方の苦情を受けつけ、よりよい方

向へ向かうよう一緒に考えます。

こんな方はご相談を

・サービス提供者の対応が不満

・不満があるが、直接は言いづらい

福祉サービスの利用支援

　認知症や精神障がいにより判断能

力が低下している方が、安心して福

祉サービスを利用できるよう支援し

ています。ご本人との契約が必要で

す。　

こんな支援をします

・福祉サービス利用の手続きの支援

・オプションとしての日常的金銭管

　理サービスや書類預かりサービス

成年後見制度の相談

　成年後見制度や遺言について、弁

護士が無料で相談に応じます。電話

でご予約ください。（1人30分程度）

実　施　日　時

・毎月第２火曜日� 9:30～11:30

・毎月第４水曜日�17:00～20:00

・会場　福祉センター１階　相談室

お気軽にご利用ください！

　社会福祉協議会では車いすごと乗車

できる自動車を貸出しています。

　「足の不自由な家族と旅行に行きた

い…」「家の車に車いすの家族を乗せ

るのは大変…」

　そんな方はぜひご利用ください。

　軽自動車とワンボックスタイプの２

種類がありますので、外出の機会に合

わせてご利用いただけます。

　事前にご予約が必要です。ガソリン

代のみ負担していただきます。

岡垣　豊　弁護士私たちが一緒に考えます！

乗車定員　2名＋車いす1台

軽自動車なので扱いやすく、

急な通院やお買いものなど

にも対応できます。

乗車定員　7名＋車いす2台

たくさん人が乗れるので、

ご家族やお友達との行楽に

ぴったりです。

利
用
料

無
料
！



私たちは、 青梅社協の地域福祉活動を応援しています！

介護予防教室って何？

　住みなれた地域、ご自宅で心も体も元気に介護を必要としな

い生活をおくるために、認知症予防や転倒予防の知識やお家で

簡単にできる体操など４種類の講座（認知症予防、転倒予防、

音楽療法、消費者問題対策講座）を実施しています。

元気なくらしのヒントをお伝えします

いつでも呼んでください！

　自治会館等、地域の方々が参加しやすい場所に平日も休日（年

末年始除く）も伺いますので、ぜひ近所のお友達とお気軽にご

参加ください！自治会行事や高齢者クラブ行事の一つとして、

お声掛けいただければ喜んで伺います。

お気軽に社協へお問い合わせください！

「近所だから参加しやすい！」と大盛況！

介護予防教室

福祉団体への助成金交付申請を
　　　　　　　　受付け中！

ひとりぐらし高齢者ふれあい旅行の
　　　　　　　　　　　お誘い

　福祉団体、ささえあい活動団体の実施する事業へ助

成金を交付し、活動を支援します。ただし、福祉団体

の運営費は結成から３年間までとします。

昨年度交付例　学習会講師の謝礼、地域交流イベント

開催の資金、手作り看板製作費、ささえあい活動の年

間活動費など

申込み　５月20日（月）まで

助成金審査委員会の審査の後、決定します。詳しくは

社会福祉協議会へご連絡ください。

　70歳以上（平成25年４月１日現在）の市内で一人

暮らしの方の交流・親睦を図ることを目的とした日帰

りのバス旅行です。

日　程　６月18日（火）

行き先　山梨県　一宮方面

参加費　3,000円（当日徴収します）

お願い　対象者には案内を送りましたが、万が一届い

ていない方は、５月10日（金）までに社会福祉協議会

へご連絡ください。☎22－1233

24年度風景



ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

濱 野 ヤ ス（東 青 梅） 成 木 保 育 園 サ ン キ ャ ッ プ グ ル ー プ 中 川 美 代 子（成　　木）
マ ル ヨ の 会　 榎 本 マ サ 子 ㈱ 東 芝　 青 梅 事 業 所 野 崎 里 美（本　　町） 田 山 年 勝（河 辺 町）
天 ケ 瀬 楽 寿 会 そ ば 處　 津 久 茂（新　　町） 青 梅 市 役 所　 高 齢 介 護 課 小 俣 　 フ ジ エ（大 柳 町）
大 場 和 子（滝ノ上町） 嶋 﨑 秀 男（和 田 町） 青 梅 市 教 育 委 員 会　 社 会 教 育 課 匿 名 ５ 件　
原 嶋 曜 子（沢　　井） 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア 黒 田 清 美（河 辺 町）
清 水 和 子（長　　淵） ＮＰＯ法人 障がい者自立支援塾（今井）明 治 安 田 生 命
富 田 照 代（東 青 梅） 原 島 康 典（梅　　郷） 西 テ ル 子（柚 木 町）

○番号は寄付の回数です。

歳末たすけあい運動（平成25年度分として受け付け）
氏　　　　　　名 金　　額
旭ヶ丘団地自治会 15,900

一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

宗 教 法 人　 真 如 苑（立 川 市） 1,000,000 こ ん に ゃ く 屋 お 客 様 一 同 5,341 ㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 

マ ジ ッ ク グ ル ー プ 青 梅 10,000 手 打 そ ば　 井 戸 入（成　　木） 4,500 大 串 統 是（小 曾 木） 3,000 

羽 村 紙 飛 行 機 同 好 会 8,650 ㈱ ヤ オ コ ー　 青 梅 今 寺 店 12,354 沢 井 す こ や か ク ラ ブ 6,000 

今 寺 フ ァ イ ブ 5,000 青 梅 だ る ま 市 お 焚 き 上 げ 会 19,773 師 岡 15,000 

成 木 保 育 園 園 児 一 同 3,135 野 崎 里 実（本　　町） 1,056 青 木 繁（御岳本町） 5,019 

多 摩 友 の 会　 青 梅 方 面 5,000 キ ン グ ド ラ イ ㈱（天ヶ瀬町） 17,805 須 崎 正 太 郎 18,006 

青 梅 市 自 治 会 連 合 会 第 三 支 会 20,505 ㈱天光社 千の風 青梅式場（新町） 10,000 大 柳 町 柳 寿 会 3,500 

匿 名 3,000 柏 木 千 恵 子（日向和田） 500 

物　　　品
　氏　　名 （ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名 （ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名 （ 住 所 ） 物　　　　　　品
清水 和子（長　　淵） 紙 お む つ 日立労働組合 デバイス青梅支部 カ レ ン ダ ー・ 手 帳 ㈲ヘーゼル（西 分 町） 未 使 用 ハ ガ キ
匿 名 紙 お む つ 西沢 裕子（塩　　船） 車 い す 田中 堅一（黒　　沢） 未 使 用 タ オ ル
宮 崎 土 建（新　　町） 未 使 用 下 着 青 梅 市 役 所  会 計 課 カ レ ン ダ ー 匿 名 感光紙、トレーシングペーパー
㈱ 東 芝　 青 梅 事 業 所 未 使 用 タ オ ル 津行 文子（河辺町）② ぞ う き ん 浅見 昌枝（梅　　郷） 未 使 用 タ オ ル
匿 名 カ レ ン ダ ー 沢井かすみ会代表 澤田幸子 未 使 用 タ オ ル 福泉 小枝（沢　　井） 石 鹸 、 ス リ ッ パ
匿 名 未 使 用 タ オ ル 匿 名 お こ め ギ フ ト 券 匿 名 未 使 用 ハ ガ キ
東 芝 労 働 組 合 カ レ ン ダ ー・ 手 帳 福泉美津子 ぞ う き ん

使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

天 ケ 瀬 楽 寿 会 沢 井 市 民 セ ン タ ー 小 堀 賢 美（友 田 町）
認 知 症 家 族 の 会・ 青 梅 ネ ッ ト ㈱ 東 芝　 青 梅 事 業 所 西 テ ル 子（柚 木 町）
新 井 佐 智 枝（大 柳 町） 佐 藤 雅 子（千ヶ瀬町） 匿 名 ３ 件　

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

マ ル ヨ の 会　 榎 本 マ サ 子 木 﨑 樹 也（成　　木） 小 澤 貞 子（柚 木 町） 河 辺 保 育 園
中 村 光 夫（今　　井） ㈱ 東 芝　 青 梅 事 業 所 理容マサキ　正木フミ子（梅　　郷） 勝 山 純 子（東 青 梅）
梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア 佐 野 清 隆（河 辺 町） 青 梅 市 役 所　 会 計 課 中 川 美 代 子（成　　木）
峯 岸 行 男（友 田 町） ㈱ 富 士 商 会（吹　　上） 川 津 博（梅　　郷） 井 上 務（千ヶ瀬町）
沢 井 診 療 所 青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢） 並 木 正（千ヶ瀬町） 酒 井 正 雄（新　　町）
天 ケ 瀬 楽 寿 会 奥 多 摩 建 設 工 業 ㈱（東 青 梅） 神 谷 博（成　　木） 田 山 年 勝（河 辺 町）
大 場 和 子（滝ノ上町） ホ ッ ト マ ン ㈱（長　　淵） ㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋） 柏 木 千 恵 子（日向和田）
原 嶋 曜 子（沢　井）② 佐 藤 雅 子（千ヶ瀬町） 青 梅 市 立 藤 橋 小 学 校 ㈱ 三 愛（河 辺 町）
榎 戸 恵 美 子 そ ば 處　 津 久 茂（新　　町） ケ ア サ ー ビ ス ひ か り 小 俣 フ ジ エ（大 柳 町）
鈴 木 征 治（千ヶ瀬町） 住友不動産販売㈱鷺宮営業センター ほ た る の 里 青 梅 南 ハ ッ ピ ー グ ル ー プ
清 水 和 子（長　　淵） ＮＰＯ法人 障がい者自立支援塾（今井）骨 董 　 神 明（勝　　沼） 佐 藤 嘉 光（勝　　沼）
認 知 症 家 族 の 会・ 青 梅 ネ ッ ト カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅 青 梅 明 社 フ ォ ー ラ ム 下 田 保 子（友 田 町）
原 嶋 　 兼 吉（日向和田） 山 下 武 雄（新　　町） シ ル バ ー 青 梅 親 睦 会 青 梅 梨 の 木 保 育 園
青 梅 市 民 会 館 青 梅 市 教 育 員 会　 指 導 室 ② ㈲ ヘ ー ゼ ル（西 分 町） 須 崎 達 子（沢　　井）
九 十 九 園 新町クリニック健康管理センター 田 中 堅 一（黒　　沢） 山 﨑 千 代 子（日向和田）
新 井 佐 智 枝（大 柳 町） 青 梅 市 役 所　 福 祉 総 務 課 青 梅 市 役 所　 高 齢 介 護 課 千 代 智 恵 美（新　　町）
金 子 商 店（東 青 梅） 山 川 栄（谷　　野） 新 日 本 婦 人 の 会　 青 梅 支 部 島 田 義 男（河 辺 町）
福 島 ヒ ロ 子（御岳本町） 野 中 寿 明（師 岡 町） ㈱ 丸 二 材 木 店（東 青 梅） 双 伸 工 業 ㈱（今　　井）
木 俣 京 子（吹　　上） 亀 田 光 範（長　淵）② 新 町 保 育 園 青 梅 市 役 所　 資 産 税 課
成 木 保 育 園 ぐ る ー ぷ 珠 希（河 辺 町） 山 口 よ し 子（河 辺 町） 青 梅 市 立 新 町 小 学 校
宮 崎 土 建（新　　町） ㈲ Ｏ ． Ｓ ． Ｂ（今　　井） 立川電機㈱青梅営業所（野 上 町） すざき理容　須嵜信夫（成　　木）
青 梅 オ ー ト サ ー ビ ス 興 業 ㈱ 青 梅 市 役 所　 商 工 観 光 課 ㈲ 青 梅 高 圧 ホ ー ス（成　　木） ㈱ 冨 士 土 木　 青 梅 工 場
青 梅 市 民 セ ン タ ー 原 島 康 典（梅　　郷） 明 治 安 田 生 命 仲 町 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ
沢 井 市 民 セ ン タ ー ② サ ン キ ャ ッ プ グ ル ー プ 西 テ ル 子（柚 木 町） 匿 名 　 2 0 件

（敬称略）
（平成24年12月11日～平成25年２月10日）



♪ボランティア募集♪
自立センター　ボランティア募集
★課外活動ボランティア（生活介護事業所）
①５月９日（木）、１６日（木）午前・午後②自立センター（今
井５－２４３４－２）集合③近隣の公園を散策する際の車
いすの方の移動のお手伝い。午前・午後それぞれ３名ずつ
募集。申込は実施日の２日前まで　
★夏季レクリエーション会ボランティア（生活介護事業所）
①７月１８日（木）②自立センター集合③施設のバスで外出
する際の、買い物や食事のお手伝い。昼食あり。８～１０
名募集。申込６月２１日（金）まで
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１６３１
第１１回花の里大運動会ボランティア募集
①６月９日（日）午後１時～３時②青梅市立第二小学校③利
用者の協議参加補助、道具の出し入れ等。上履き持参。④
５月２４日（金）までに、花の里☎２５－１６４１

♪学ぼう♪
青梅市ファミリーサポートセンター
子育て支援ボランティア養成講座
①６月１３日（木）、１４日（金）、１９日（水）、２０日（木）、
２４日（月）、２６日（水）午前１０時～午後３時（２０日は
４時まで）②青梅市福祉センター（東青梅１－１７７－３）
③全課程修了し、提供会員として登録すると有償で活動が
できます。④６月３日（月）までに、青梅市ファミリーサポー
トセンター☎２３－３８８８
あゆみえん第９６回介護講習会
①６月１日（土）午後２時～３時３０分②あゆみえん（成木
２－４４）ホール③身体状況に応じた褥瘡に対する介護方
法について。参加費無料。東青梅駅南口から送迎バスあり
（午後１時３０分発）④あゆみえん☎７４－５５５０担当
　岸田
青梅市自立センター　福祉公開講座
★折り紙教室
①５月１５日（水）午後１時３０分～３時３０分②青梅市自
立センター（今井５－２４３４－２）西棟２階③折り紙で
楽しく手指を使い作品づくり。講師　加藤　和子氏。申込
は５月１日（水）から
★ビーズアクセサリー
①６月１９日（水）午後１時３０分～３時３０分②自立セン
ター西棟③簡単なビーズアクセサリーづくり。講師　明田
川　冬子氏。受付は６月３日（月）から
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１６３１

♪行ってみよう♪
けいめいバザー
①５月１９日（日）午前１１時～午後２時②東京恵明学園（友
田町２－７１４－１）③バザー・ゲーム・模擬店。バザー
にご協力いただける品物（新品）がございましたらご連絡
ください。④東京恵明学園☎２３－０２４１
長渕保育園子育て広場
②長淵保育園（長渕４－２２５）③５月７日（火）ボールプー
ルで遊ぼう、１４日（火）ランチパーティー　炊きこみ御飯、
２１日（火）身体測定　健康相談、２８日（火）保育講座、６
月４日（火）リズム遊び、１１日（火）ランチパーティー　
おにぎり・味噌汁、１８日（火）身体測定　健康相談、２５
日（火）運動遊び、７月２日（火）小麦粉粘土で遊ぼう、９日

（火）ランチパーティー　ぶっかけうどん（冷やし）④長渕
保育園☎２２－８１０２
友田保育園イベント
★出前保育
①5月２１日（火）午前１０時～１０時４０分頃②友田町３
丁目児童遊園③保育園の先生と一緒に遊びましょう。
★七夕まつり
①７月５日（金）午前１０時～１１時頃②友田保育園ホ－ル

（友田町４－１０６）③七夕まつりの参観。事前に電話で
申し込みを。
それぞれお問い合わせは、友田保育園☎２２－７９３５
第１６回かすみフードフェスティバル
①５月１２日（日）午前１０時～午後２時②今寺４丁目運動
広場③弁当・惣菜、焼きそば、フランクフルト、地元野菜、
太鼓、ダンス、フリーマーケット（出店者募集、１区画
１,０００円）等。駐車場あり④なかま亭（今寺４－６－２５）
☎３２－８８２５
二俣尾保育園イベント
★出前保育
①５月９日（木）、６月１３日（木）、７月１１日（木）午前１
０時～１０時４０分②二俣尾３丁目公園③園児と一緒に遊
びましょう。乳幼児と保護者対象。直接会場へ。

★園庭解放、保育体験
①毎週月曜日～金曜日　午前９時３０分～１１時②二俣尾
保育園（二俣尾４－１０６７）③園児と遊んだあと、事前
申込みにより給食試食できます。
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８－９４６６
担当　大野
被災地のペットを救援するチャリティー折り紙
①５月２４日（金）、６月２１日（金）、７月５日（金）午後１
時３０分～４時②青梅市福祉センター（東青梅１－１７７
－３）③変わり折鶴など。参加費１, ０００円（うち５０
０円は福島県動物救護本部への義援金、残りは材料費。こ
れまでの義援金総額は３２１, ７９２円）。英語・手話対応
します。先着２０名。④５月１５日（水）までに、折り鶴の
会　遠藤☎２２－９０５２
梅郷保育園イベント
★こどもの日集会（ミニ運動会）
①５月９日（木）午前１０時～１１時②梅郷保育園（梅郷３
－７７６－７）③晴天時は園庭で遊ぶ、雨天時はホールで
遊ぶ。どなたでも対象。
★育児講座「産後の体を整える」
①５月２３日（木）午前１０時～１１時②梅郷保育園ホール
③バランスボールでリフレッシュ。講師　高橋陽子氏。子
育て中の方、どなたでも対象。先着１０名。動きやすい服
装、タオル持参。受付５月２１日（火）まで
★出前保育
①５月２７日（月）午前１０時～１１時②梅郷市民センター

（梅郷３－７４９－１）③お散歩に行こう！（雨天時スキ
ンシップ遊び）家庭保育の親子対象。
★地域交流会「むかし遊びとむかし話」
①６月４日（火）午前１０時から１１時頃②梅郷保育園③地
域の方々との楽しい交流。どなたでも対象
★育児講座「ビタミンをとって、心も体も元気になろう！」
①６月２４日（月）午前１０時～１１時②梅郷保育園ホール
③夏に多い流行性の病気と対処法、ビタミンを多く含む食
材と効果、簡単なおやつの作り方と試食。講師　原　文代
氏（看護師）、伊藤　桂氏（栄養士）。育児相談あり。子育
て中の方、どなたでも対象。受付６月２１日（金）まで
★七夕・夕涼み会
①７月５日（金）午後６時～８時頃②梅郷保育園③盆踊り、
模擬店などなたでも対象。地域の方で模擬店のお手伝いを
してくださる方は７月４日（木）までにご連絡ください。
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０８８担
当　髙野
成木保育園イベント
★移動動物園
①５月９日（木）午前１０時～１１時（雨天時５月１６日）
②成木保育園（成木４－６９１）園庭③保育園の庭が動物
園に変身！西東京農協駐車場使用可。
★出前保育
①７月４日（木）午前１０時～１１時②成木市民センター（成
木４－６４４）第１会議室または体育館③紙芝居、絵本の
読み聞かせ。未就園児親子対象。上履き持参。市民センター
駐車場使用可。
それぞれお問い合わせは、成木保育園☎７４－７３２１
青梅みどり第二保育園イベント
★出前保育
①５月２３日（木）、６月２７日（木）午前１０時３０分～１
１時②子育て支援センターはぐはぐ（新町２－２１－９）
③在宅で子育て中の親子対象。
★育児講座
①５月１０日（金）午前１０時～１１時②青梅みどり第二保
育園（師岡町１－１１３－２０）③劇団「にんぎょう畑」
による人形劇「あたまやま」、「ねずみのチュー吉」どなた
でも対象。無料。
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎２４－
７４００
友愛学園成人部 Art Tシャツ展　vol.9
①５月３日（金）～５月８日（水）午前１１時～午後７（最終
日は午後５時まで）②ギャラリー五峯（杉並区下井草２－
４０－１６）④友愛学園☎７４－４１９２
青梅市障がい者サポートセンターイベント
★親子で映画を楽しもう！
①５月４日（土）午前１０時～「クレヨンしんちゃん　嵐を
呼ぶオラの花嫁」（９９分） 、午後１時３０分～「南極料理人」

（１２５分）（参加費無料）※上映作品は都合により変更に
なる場合があります。
★塩船観音のつつじを見に行こう！
①５月６日（月）午前１０時～正午②青梅市障がい者サポー
トセンター（大門２－２６１－１）集合・解散③募集定
員 ７名程度、参加費無料（事前申込制）。申込締切 ５月
５日（日）まで（お電話での申し込みも可能です）※参加さ
れる方は障害者手帳をお持ちください。入園の際、必要に
なります。また現地での実費（飲食など）は自己負担にな
ります。④青梅市障がい者サポートセンターまで☎３０－
０１５２

よしの保育園イベント
★なかよし動物村
①５月２９日（水）午前９時～②柚木町２丁目グラウンド（保
育園前）③移動動物園が来ます。動物たちとふれあいましょ
う。おひさまクラブ、親子対象
★人形劇
①６月２０日（木）午前１０時～②よしの保育園ホール（柚
木町２－３１２－１）③人形劇団「こぱん」による「まん
まるパンのおはなし」「人形ファンタジー」
★七夕飾りをつくって飾ろう！
①７月１日（月）②柚木町２丁目自治会館③簡単な七夕飾り
をつくり、保育園の笹に飾ります。おひさまクラブ、一般
親子対象。
それぞれお問い合わせは、よしの保育園☎７６－０８０９
担当　市川
青梅みどり第一保育園イベント
★出前保育
①５月１８日（土）正午頃②羽村市動物公園内（羽村市羽４
１２２、芝生広場、蒸気機関車付近）③保育士と一緒に遊
びましょう。
★おはなし会
①６月１９日（水）午前１０時～１０時３０分②青梅みどり
第一保育園（師岡町４－８－８）保育室③ボランティアに
よる幼児対象のおはなし
★育児講座 
①７月５日（金）午前１０時～１１時②青梅みどり第一保育
園３階　みどりっこひろば③七夕飾り作り
★夕涼み会
①７月７日（土）午後５時～６時３０分②青梅みどり第一保
育園園庭③園児の踊り、和太鼓、夜店買い物など
★出前保育 
①７月１２日（金）、９月４日（水）午前１０時～１１時頃②
わかぐさ公園③固定遊具・砂場付近 保育士と一緒に遊び
ましょう。
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第一保育園☎２３－
３６００
日向和田保育園イベント
★出前保育　　　
①７月２日（火）午前１０時～１１時３０分②日向和田二丁
目自治会館③七夕飾りを作る。
★育児講座
①６月３日（月）午前１０時～１１時②日向和田保育園（日
向和田２－３７４－７）③看護師、保育士による歯みがき
指導、育児相談。
それぞれお問い合わせは、日向和田保育園☎２３－３４２
０
かすみ台第三保育園イベント
★出前保育
①５月１４日（火）、６月３日（月）、７月２日（火）午前１０
時～１１時②谷野自治会館③保育士と一緒に制作やおもちゃ
遊び。
★保育体験、給食体験
①６月２６日（水）午前１０時～１１時、午前１１時～正午

（給食）②かすみ台第三保育園（谷野１９１）③給食試食
は要予約。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第三保育園☎３１－１
２９３
上長渕保育園イベント
★出前保育
①５月２９日（水）、６月１９日（水）午前１０時～１１時②
上長渕自治会館ホール③お友達や先生、両親と遊ぶ。
★なかよし広場
①６月２１日（土）午前１０時～１１時②上長渕保育園（長
渕７－３１１）③ごっこ遊び（駄菓子のお買いもの）
それぞれお問い合わせは、上長渕保育園☎２３－１５６９

平成25年度草の根育成助成♪ ♪対象事業募集のお知らせ
〔募集期間〕５月20日㈪から６月20日㈭まで（消印有効）
〔対象事業〕８月１日から平成26年３月31日に東京都で行
　　　　　　われる医療・福祉分野、多摩地域で行われる
　　　　　　スポーツ分野の事業
〔対象団体〕東京都（島しょ部を除く）に拠点を有する非
　　　　　　営利活動団体（任意団体を含む）
〔助 成 額〕総額３００万円
　　　　　　（１事業当たり上限50万円、補助率50％以内）
〔申請方法〕「草の根育成助成申請書」に資料を添えて事
　　　　　　務局まで郵送にて提出。詳細は財団ＨＰ
　　　　　　（http://www.kusanoneikusei.net/）をご覧く
　　　　　　ださい。
〔問い合わせ〕ＴＥＬ　０４２－３２１－１１３２
　　　　　　　ＦＡＸ　０５０－３４８８－４８２２
　　　　　　　メール　info@kusanoneikusei.ne
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「ボラセンFacebook」オープン
＋
プラス
ホームページ＆アットちらし

情報配信中！

ボランティアグループの紹介
青梅ボランティア・市民活動センターに登録している70団体の活動内容を紹介

行事のご案内
ボランティア・市民活動団体や老人ホーム等のイベント情報を紹介

ボランティアの募集
個人や団体からの様々なボランティア募集情報を紹介

お届けするコンテンツ

検索方法

申込方法

７月１２日までに青梅ボランティア・

市民活動センターに提出してください。

申込書はボランティア・市民活動セン

ターのホームページからもダウンロー

ドできます。　　　　　　　　　　　

参加費

①出店　１区画�3,000円（80区画）　

　（最大２区画まで、電気使用団体は

　�＋1,000円）

②フリーマーケット（50区画）�1,000円

③市役所内会議室（15区画）�1,000円

※販売行為はできません。�　　　

④舞台（20団体）2,000円　

出店資格

①ボランティア・市民活動団体、

　福祉団体、福祉施設、社協団体会員

②自治会、社会教育団体、PTA、

　こども会等の市民団体や市内の企業

③８月２４日（土）の出店説明会とフェ

　スタ当日に代表又は副代表の方が確

　実に出席できる団体

　ボランティア・市民活動団体、福祉団体、

施設、企業、市民が一体感を共有できる機

会として、また、地域や世代を超えた交流

や発表の場を創り、より一層のコミュニティー

の活性化を目指したお祭りです。

Facebook

ホームページ

アットちらし

 フェイスブック　青梅ボランティア

 青梅ボランティア

 青梅ボランティア

 アットちらし

フェスタ

9/15

説明会

8/24

申込〆切

7/12

検索

検索

検索

検索

または、http://www.omeshakyo.jp/volunteer/index.php を直接入力

または、https://www.facebook.com/vcome2005 を直接入力

または、http://chirashi.ne.jp/pc/ を直接入力


