
　

陸
前
高
田
市
の
津
波
到
達
地
点
に
桜

を
植
え
、
後
世
に
伝
え
る
「
桜
ラ
イ
ン

３
１
１
」
に
19
人
の
市
民
の
方
と
一
緒

に
参
加
し
ま
し
た
。
被
害
の
爪
あ
と
が

ま
だ
残
っ
て
い
る
中
、
７
本
の
桜
の
苗

木
を
植
樹
し
ま
し
た
。
今
は
ま
だ
細
く

小
さ
い
苗
木
で
す
が
、
い
つ
の
日
か
大

き
く
元
気
な
樹
に
育
ち
、
津
波
の
脅
威

だ
け
で
な
く
復
興
へ
の
道
の
り
も
伝
え

る
、
希
望
を
与
え
る
樹
に
な
る
こ
と
を

社
協
も
願
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
の
一
人
長
谷
部
透
さ
ん
（
大

学
生
）
は
、「
募
金
活
動
は
し
て
い
ま

し
た
が
、
被
災
地
支
援
活
動
は
行
っ
た

こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
申
し
込
み
ま
し

た
。
自
分
が
し
た
こ
と
が
形
と
し
て
残

る
の
で
、
少
し
で
も
役
に
立
て
た
気
が

し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
震
災
の
こ
と
を

忘
れ
ず
、
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
積
極

的
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
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社協だより〈248号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

長谷部　透 さん

自宅を仮眠場所として貸して下さった
荒木さんご家族と記念撮影



師岡町２丁目の
防犯活動

毎日見守る
地域の力

Ｑ．宮戸さんが行っている子

　どもたちの登下校時の見守

　りについて教えてください

Ｑ．自治会の防犯パトロール

　について教えてください

宮戸　敬介さん

毎日続けています
　吹上小学校パトロール隊と
して神戸橋の先に立ち始めて
から今年で７年。下校時間に
もパトロールしています。以
前は不審な人や車を見かける
こともありましたが、腕章を
つけてパトロールしているか
らか、今はなくなりました。
地域の中に人の目があれば、
子どもたちも安心して遊べる
と思うんですよ。体が動くう
ちは続けていきますよ。

子どもの安全を地域で守る
　子どもたちには、変な人に声をか
けられたら、大声を出すように言っ
ています。特に冬場は暗くなるのが
早いですから、地域全体で意識して
見守ること
が大切だと
思っている
んです。

　保護者としては、毎日同じ
人が通学路に立ってくれるか
ら安心です。おじさんが立っ
ている間に学校に行くように
子どもにも言っていますよ。

“ながら”パトロール
　５人の防犯パトロール隊が
地域を見回っています。各自
が好きな時に活動する “なが
ら” パトロールですね。私は
３年前から散歩しながらゴミ
を拾っていますが、以前に比
べポイ捨てが無くなったので
うれしいです。災害時の要援
護者支援も立ち上げていきます。

一人一人の意識
　散歩中や買い物に行く
時などに、ちょっと意識
してまわりを見るだけで
も、防犯につながると思
います。難しいことじゃ
ないですから、大人の目
が行き届いた
地域になれ
ばいいと
思います。

自治会長
山﨑　隆さん

山﨑自治会長、保護者の方と宮戸さん



中級程度の技術を

お持ちの方対象

より実践的に学ぶ！
　　　　 上級手話講習会

　聴覚障がい者の理解と啓発、社会参加の支援を目的と
して、上級手話講習会を開催します。手話通訳者への第
一歩として参加をお待ちしています。
受講料　２万円（テキスト代込）
日　時　５月２３日から平成２５年２月２０日の間の
　　　　水曜日　
　　　　午後７時から９時　全３０回
会　場　福祉センター２階
申込み　５月１８日（金）までに社会福祉協議会へご連絡
　　　　ください。

中級程度の技術を

お持ちの方対象

６月１２日（火）

バラがきれいな

東京ドイツ村

（千葉県袖ケ浦市）

１事業

１０万円まで

海を見ながらの昼食も！
ひとりぐらし高齢者ふれあい旅行

団体の活動を支援する
助成金を交付します

　７０歳以上（平成２４年４月１日現在）の市内で一人
暮らしの方の交流・親睦を図ることを目的とした日帰り
のバス旅行です。海ほたるにも寄ります。
参加費　２, ５００円（当日徴収します）
集合場所・時間　午前７時２０分から８時３０分の間に

各地域へお迎えにまいります。帰着は午後６時頃
お願い　対象者には案内を送らせていただきましたが、

万が一届いていない方は、５月１１日（金）までに社会
福祉協議会へご連絡ください。

　福祉団体、ささえあい活動団体の実施する事業へ助成
金を交付し、活動を支援します。ただし、福祉団体の運
営費は結成から３年間までとします。
昨年度交付例　学習会講師の謝礼、地域交流イベント開

催の資金、手作り看板製作費、ささえあい活動の年間
活動費など
申請期間　平成２４年５月１８日（金）まで
　助成金審査委員会の審査の後、決定します。
ボランティア・市民活動センター登録団体は対象外です。

６月１２日（火）

バラがきれいな

東京ドイツ村

（千葉県袖ケ浦市）

１事業

１０万円まで

市内どこへでも

出張します

随時募集中！

みんなで楽しく体操しよう！
出張介護予防教室

　ご自宅での生活を元気に続けられるよう、認知症予防
講座、簡単な体操などを各地域の自治会館などで実施し
ます。ご希望の地域の方は、下の４つの講座からお選び
いただき、社会福祉協議会へご連絡ください。

市内どこへでも

出張します

随時募集中！

◦認知症予防
講義や体操、ドリルも

◦音楽療法
歌や踊りなどで楽しく

◦消費者講座
詐欺の実例を紹介

◦転倒予防
ボールを使った体操も



社協がいます！社協がいます！

　

青
梅
市
に
は
、
高
齢
者
、
障
が

い
者
、
児
童
、
各
分
野
の
福
祉
施

設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
災
害
時
に
緊
急
受
入
先
と
し
て

ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
、
多
く
の

人
の
宿
泊
場
所
を
確
保
で
き
ま
す
。

ま
た
施
設
同
士
で
連
携
し
、
各
施

設
の
専
門
分
野
で
避
難
者
の
対
応

を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

第
四
次
地
域
福
祉
活
動
計
画
を

ふ
ま
え
、
地
域
福
祉
の
推
進
と
、

災
害
時
に
も
活
か
せ
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

　

さ
さ
え
あ
い
活
動
と
は
、
地
域

の
住
民
が
主
体
と
な
り
、
高
齢
者

や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
々
の
見

守
り
活
動
な
ど
を
行
う
も
の
で
す
。

現
在
、
３
つ
の
団
体
が
自
分
た
ち

の
ペ
ー
ス
で
活
動
し
て
お
り
、
社

協
で
は
助
成
金
の
交
付
や
活
動
上

の
ア
ド
バ
イ
ス
等
の
支
援
を
し
て

い
ま
す
。

　
「
活
動
を
始
め
た
い
け
れ
ど
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
」「
具
体

的
に
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
」

こ
ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
方
は
ぜ

ひ
社
協
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
具

体
的
な
活
動
の
紹
介
等
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

子
育
て
世
代
、
子
ど
も
た
ち
の

見
守
り
活
動
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
指
定
管
理
者
と
し
て
運
営
し

て
い
る
学
童
保
育
所
の
う
ち
の
３

つ
の
学
童
保
育
所
を
使
い
、
地
域

の
方
々
が
気
軽
に
集
え
る
サ
ロ
ン

活
動
を
、
今
年
の
秋
頃
を
目
途
に

展
開
し
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
が

悩
み
や
情
報
を
共
有
し
一
人
き
り

に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
地
域
の
方
々
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
世
代
を
超
え
た
地
域

の
つ
な
が
り
の
中
で
、
安
心
し
て

子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

①福祉施設とのネットワークづくり

②ささえあい活動を広める

③異世代交流サロンの開催

災
害
時
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

見 

守 

り 

活 

動

子
育
て
の
支
援

第１回ネットワーク会議の様子

平成24年度 ３つの重点項目

（３２）２１８８

はり・マッサージ治療

訪問マッサージ

青梅市の治療券もお取扱い

●手足に麻痺や硬縮が有り
　　　　　　　歩行が困難な方など
●各種の健康保険証が使えます
●医師の同意書が必要です
●ご希望により説明などに伺います
鍼灸マッサージ師　植木　正作

小作駅北　湧泉堂（３２）２１８８

ご相談は（３２）２１８８（３２）２１８８

社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。

見守りネットワーク新町の皆さん

楽しく子育てできる環境づくり



◦車いすの貸し出し
◦昼食・夕食の宅配
◦福祉バスの運行
◦市民による、家事や買い物のお手伝い
◦手話通訳者等の養成・派遣

◦成年後見制度や遺言に関する無料相談会
◦成年後見制度申し立ての援助や後見人の支援
◦世帯の自立のための資金貸付

◦認知症、精神障がいをお持ちの方等のサービス利用の
　援助
◦福祉サービス利用に関する苦情の受付

★福祉施設とのネットワークづくり（４ページで解説）
★ささえあい活動の推進（４ページで解説）

◦学童保育所の運営
★異世代交流サロンの開催（４ページで解説）

高齢者・障がい者サービス

相　談　支　援

福祉サービス利用の支援

地域のつながりづくり

子育ての支援

あなたのそばにあなたのそばに
誰もが住みやすい地域をつくる

平成24年度も
引き続き取り組みます！

高齢者・障がい者サービス

相　談　支　援

福祉サービス利用の支援

地域のつながりづくり

子育ての支援

お～ちゃんもがんばります！

安心をお届け！緊急通報サービス

車いすのまま乗車できる
自動車の貸出し



使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

天 ケ 瀬 楽 寿 会 西 テ ル 子（柚 木 町）
長 屋 誠（長　　淵） 十 市 敏 子（野 上 町）
長 淵 市 民 セ ン タ ー 髙 橋 一 弘（河 辺 町）
青 木 幸 代（御　　岳） 青 梅 市 立 第 二 中 学 校
伊 藤 友 希 江（千ヶ瀬町） 小 島 悠 子（横 浜 市）
原 嶋 千 代 子（裏宿町）② 匿 名 ２ 件
藤 井 保 数（日向和田）

（敬称略）
（平成23年12月11日～平成24年２月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円以上残っているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄の綺麗なもの
　（文字だけのものは対象外）

のみが対象です。
皆さまのご協力よろしくお願いします。

お　願　い　！

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

永 井 智 裕（和 田 町） 白 井 礼 子（河 辺 町） 山 﨑 恵 子（大 柳 町） 嶋 﨑 秀 男（和 田 町）
新 町 東 保 育 園 食 事 処　 鶴　 家（本　　町） 青梅市障がい者サポートセンター（大門）田 村 洋 子（日向和田）
笹 本 立正佼成会青梅第３支部法輪クラブ 武 藤 明 博（小 曾 木） 小 島 悠 子（横 浜 市）
天 ケ 瀬 楽 寿 会 伊 藤 友 希 江（千ヶ瀬町） ㈱ 青 和 施 設 工 業 所（勝　　沼） 匿 名 ９ 件
濱 野 ヤ ス（東 青 梅） 日 立 労 組 デ バ イ ス 青 梅 支 部 サ ン キ ャ ッ プ グ ル ー プ
富 田（東 青 梅） 原 島 康 典（梅　　郷） 坂 村 通 子（新　　町）

一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

津 田 チ ヨ（上　　町） 100,000 手 打 そ ば　 井 戸 入（成　　木） 2,800 下師岡長寿会創立50周年記念事業実行委員会 28,211 

野 村 栄（柚 木 町） 100,000 匿 名 5,000 曹 洞 宗 　 八 葉 会 10,700 

そ ば 處　 津 久 茂（新　　町） 5,000 匿 名 5,000 武 藤 明 博（小 曾 木） 2,300 

宗 教 法 人　 真  如  苑（立 川 市）1,000,000 日立労組デバイス青梅支部（末広町） 36,900 青 梅 だ る ま 市　 お 焚 き 上 げ 会 18,656 

大 串 統 是（小曾木）② 6,000 ㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 キ ン グ ド ラ イ ㈱（天ケ瀬町） 23,250 

青 梅 市 自 治 会 連 合 会 第 三 支 会 21,200 匿 名 100,000 こ ん に ゃ く 屋 お 客 様 一 同 5,035 

今 寺 フ ァ イ ブ 5,000 ス カ ー レ ッ ト ダ ン ス サ ー ク ル 5,940 匿 名 10,130 

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

峯 岸 行 男（友田町）② 長 淵 市 民 セ ン タ ー 明 治 安 田 生 命 青 梅 営 業 所 若 林 好 江（成　　木）
青 梅 市 役 所 青 木 正 俊（梅　　郷） Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 こ ど も 劇 場 西 多 摩 ㈱ 金 子 商 店（東 青 梅）
新 町 東 保 育 園 立正佼成会青梅第３支部法輪クラブ 青梅市障がい者サポートセンター（大門）髙 橋 か よ 子（河 辺 町）
笹 本 住友不動産販売㈱鷺宮営業センター（中野区） 丸 和 産 業 ㈱（野 上 町） 鈴 木 ナ カ（梅　　郷）
吉 﨑 和 雄 青 梅 市 視 力 障 害 者 の 会 福 田 久 子（千ヶ瀬町） 坂 村 通 子（新　　町）
根 岸 玲 子（仲　　町） 東 芝 労 働 組 合 青 梅 支 部 木 崎 秀 子（成　　木） 小 澤 酒 造 ㈱（沢　　井）
嶋 﨑 秀 男（和田町）③ 志 村 電 設 ㈱（東 青 梅） 武 藤 明 博（小 曾 木） 青 梅 市 立 第 二 中 学 校
吉 川 鶴 男（千ヶ瀬町） 青 木 幸 代（御　　岳） 福 田 千 恵 子（今　　寺） ㈲ ナ カ ム ラ 電 装（小 曾 木）
天 ケ 瀬 楽 寿 会 あ ゆ み え ん 六 平 会（根ヶ布）② 井 内　 正 行・ 由 美 子（駒 木 町）
そ ば 處　 津 久 茂（新　　町） 亀 田 光 範（長　淵）② 旬 菜 デ リ（今　　井） ㈲ 河 村 電 設（大　　門）
青梅南ハッピーグループ（長　　淵） 福 島 ヒ ロ 子（御岳本町） 西 テ ル 子（柚 木 町） 青 梅 市 役 所 農 林 課
㈱ 食 彩 房 成 木 屋（今　　井） 伊 藤 友 希 江（千ヶ瀬町） 中 尾 英 子（住 江 町） 川 杉 景 三（河 辺 町）
青梅市役所障がい者福祉課庶務係 青 梅 市 役 所 契 約 管 財 課 ㈱ 青 和 施 設 工 業 所（勝　　沼） 原 嶋 曜 子（沢　　井）
㈱ プ レ ッ ク（今　　井） ㈳東京都宅地建物取引業協会 西多摩支部 十 市 敏 子（野 上 町） 酒 井 正 雄（新　　町）
濱 野 孝 二（東 青 梅） 原 嶋 千 代 子（裏宿町）② 青 梅 み ど り 第 一 保 育 園 浅 井 精 治（長　　淵）
富 田（東 青 梅） 花 の 里 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア ③ 児 島 勢 津 子（友 田 町）
榎 戸 惠 美 子（梅　　郷） 住友金属鉱山㈱電子事業部労働組合 奥多摩工業㈱青梅工場（成　　木） 小 島 悠 子（横 浜 市）
白 井 礼 子（河 辺 町） コ ス モ ス 青 梅 ㈱ケアサービスひかり（羽 村 市） 司 法 書 士　 大 中 満 徳（滝ノ上町）
長 屋 誠（長　　淵） 青 梅 み ど り 第 二 保 育 園 アイケアーサービス青梅（東 青 梅） 野 村 豊 作（富　　岡）
勝 山 純 子（東 青 梅） 竹 本 雄 介（河 辺 町） ㈱ 斉 藤 自 動 車 工 業 青梅資源リサイクル事業協同組合（今井）
東京都御岳ビジターセンター（御岳山）一 ノ 瀬 あ ず さ（今　　井） 松 﨑 謙 一（東 青 梅） 青 梅 ガ ス 女 子 会（新　　町）
青 梅 市 役 所 福 祉 総 務 課 藤 井 保 数（日向和田） 並 木 正（千ヶ瀬町） 匿 名 １ ９ 件
㈶ 青 梅 佐 藤 財 団 原 島 康 典（梅　　郷） サ ン キ ャ ッ プ グ ル ー プ
カ ネ ク ㈱（日向和田） ㈱ 三 愛（河 辺 町） 青 梅 市 立 総 合 病 院　 管 理 課
食 事 処　 鶴　 家（本　　町） 山 﨑 恵 子（大 柳 町） 堀 口 キ ミ（谷　　野）

○番号は寄付の回数です。

歳末たすけあい募金（平成２４年度分として）
自　　治　　会　　名 金　額（円） 自　　治　　会　　名 金　額（円） 自　　治　　会　　名 金　額（円）

今 寺 第 ４ 自 治 会 2,000 千 ヶ 瀬 町 第 １ 自 治 会 32,500 新 町 ４ 丁 目 自 治 会 32,000

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
匿 名 未 使 用 タ オ ル 匿 名 衣 類 鈴木　ナカ（梅　　郷） 軍 手、 未 使 用 タ オ ル
匿 名 未使用タオル、シーツ 住友金属鉱山㈱（末広町） カ レ ン ダ ー 匿 名 未使用ハガキ、切手、宝くじ
㈶ 青 梅 佐 藤 財 団 未使用タオル、カレンダー、筆記具 武藤　明博（小 曾 木） 未 使 用 タ オ ル 川杉　景三（河 辺 町） 未 使 用 ハ ガ キ
日立製作所労働組合デバイス青梅支部② カ レ ン ダ ー、 手 帳 十市　敏子（野 上 町） 未 使 用 ハ ガ キ 峯岸　行男（友 田 町） 未 使 用 切 手
東芝労働組合青梅支部 カレンダー、手帳、未使用タオル 匿 名 未 使 用 タ オ ル



♪ボランティア募集♪
第１３回　花の里大運動会ボランティア募集
①５月１３日（日）午後１時から３時②青梅市立第二小学校（長
淵４―４３７）③上履き（運動靴）持参。昼食あり。１２時
３０分体育館集合。雨天決行④５月７日（月）までに、花の
里（長淵５－１０８０－２）☎２５－１６４１
自立センター　ボランティア募集
★課外活動ボランティア
①５月１０日（木）、１７日（木）午前・午後②自立センター（今
井５－２４３４－２）集合③近隣の公園を散策する際の車い
すの方の移動のお手伝い。午前・午後それぞれ３名ずつ募集。
申込は実施日の２日前まで　
★夏季レクリエーション会ボランティア（生活介護事業所）
①７月１９日（木）午前９時から午後３時３０分頃②自立セン
ター集合③施設のバスで日の出イオンモールへ外出する際の、
買い物や食事のお手伝い。昼食あり。８～１０名募集。申込
６月２９日（金）まで
★夏季レクリエーション会ボランティア（就労支援事業所）
①７月６日（金）、１３日（金）午前９時から午後３時３０分頃
②自立センター集合③施設のバスで外出する際の、移動や食
事のお手伝い。昼食あり。それぞれ３～５名募集。申込６月
１５日（金）まで
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１６３１

♪学ぼう♪
あゆみえん第９０回介護講習会
①５月１３日（日）午後１時３０分から３時３０分②あゆみえ
んホール（成木２－４４）③「褥瘡と体位交換について」参
加費無料。東青梅駅南口から送迎バスあり（午後１時発）④
あゆみえん☎７４－５５５０
青梅市ファミリーサポートセンター
子育てのボランティア養成講座
①６月１１日（月）、１３日（水）、１４日（木）、１８日（月）、
２１日（木）午前１０時から午後４時②青梅市福祉センター（東
青梅１－１７７－３）③この養成講座を受講し提供会員とし
て登録すると、有償で活動ができます。④５月３１日（木）ま
でに申込み、青梅市ファミリーサポートセンター（東青梅１
－２－５）☎２３－３８８８、２３－９３３８
都立羽村特別支援学校　講座
★本人講座
①７月７日（土）、９月８日（土）午前９時から１２時１５分、
１０月１３日（土）午前９時から１２時３０分②都立羽村特別
支援学校（羽村市五ノ神３１９－１）③「パーカッション」「手
打ちうどん」の２つの講座の中から１つを選んで参加。
★ボランティア講座
①６月３０日（土）午前９時から１２時３０分、７月７日（土）、
９月８日（土）午前９時から１２時４５分、１０月１３日（土）
午前９時から午後１時②都立羽村特別支援学校③ボランティ
アについて学ぶとともに、本人講座「パーカッション」「手
打ちうどん」の２つの講座に参加し、実際に障がいのある方
と関わる。
それぞれお問い合わせは、都立羽村特別支援学校☎０４２－
５５４－０８２９担当　学校開放事業運営委員　藤田
自立センター　福祉公開講座
★折り紙教室
①５月１６日（水）午後１時３０分から３時３０分②自立セン
ター西棟２階③折り紙で楽しく手指を使い作品づくり。講師
　加藤　和子氏。申込は５月１日（火）から
★ビーズアクセサリー
①６月２０日（水）午後１時３０分から３時３０分②自立セン
ター西棟③簡単なビーズアクセサリーづくり。講師　明田川
　冬子氏。受付は６月１日（金）から
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１６３１

♪行ってみよう♪
けいめいバザー
①５月２０日（日）午前１１時から午後２時②東京恵明学園（友
田町２－７１４－１）③バザー・ゲーム・模擬店など。バザー
にご協力いただける品物（新品）がありましたらご連絡くだ
さい。④東京恵明学園☎２３－０２４１
友田保育園行事

★出前保育
①５月２２日（火）、６月２６日（火）午前１０時から１０時４
５分②友田町３丁目児童遊園③保育園の先生と一緒に遊びま
しょう。
★七夕まつり
①７月６日（金）午前１０時から１１時頃まで②友田保育園の
びっこホ－ル③七夕まつりの参観。参加希望の方は、事前に
電話で申し込みを。
それぞれお問い合わせは、友田保育園　☎２２－７９３５
第１４回　かすみフードフェスティバル＆フリーマーケット
①５月１３日（日）午前１０時から午後２時②今寺４丁目運動
広場③弁当・惣菜、焼きそば、カレー、チョコバナナ、手作
りピザ、太鼓、ダンスなど。駐車場あり④なかま亭（今寺４
－６－２５）☎３２－８８２５
よしの保育園行事
★なかよし動物村
①５月３０日（水）午前９時から②よしの保育園前グラウンド
③移動動物園が来ます。動物たちとふれあいましょう。おひ
さまクラブ、親子対象
★人形劇
①６月２１日（木）午前１０時から②よしの保育園ホール（柚
木町２－３１２－１）③劇団パンタルカが来ます。「こびと
のくつや」等。おひさまクラブ、親子対象
★七夕飾りをつくって飾ろう！
①７月３日（火）午前１０時から②柚木町２丁目自治会館③七
夕飾りをつくり、保育園の笹に飾ります。親子一緒に
それぞれお問い合わせは、よしの保育園☎７６－０８０９担
当　市川
梅郷保育園行事
★子どもの日集会
①５月８日（火）午前１０時から１１時②梅郷保育園（梅郷３
－７７６－７）③晴天時は園庭で遊ぶ、雨天時はホールで遊
ぶ。どなたでも対象
★育児講座「わが子をのばす言葉がけ」
①５月２８日（月）午前９時３０分から１０時３０分②梅郷市
民センター（梅郷３－７４９－１）③赤ちゃんマッサージを
通し、スキンシップの取り方を学ぶ。講師　高橋陽子氏。バ
スタオル２枚、タオル１枚、紙おむつ、着替え等持参。生後
３か月～１歳くらいまでの親子対象。妊婦さん、興味のある
方も歓迎。受付５月２５日（金）まで
★出前保育
①５月２８日（月）午前１０時３０分から１１時３０分頃②梅
郷市民センター③絵本の読み聞かせ。家庭保育の親子対象
★地域交流会「むかし遊びとむかし話」
①６月５日（火）午前１０時から１１時頃②梅郷保育園③地域
の方々との楽しい交流。どなたでも対象
★七夕・夕涼み会
①７月６日（金）午後６時から８時頃②梅郷保育園③盆踊り、
模擬店などなたでも対象。地域の方で模擬店のお手伝いをし
てくださる方は７月５日（木）までにご連絡ください。
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０８８担当
　髙野
今井保育園行事
★赤ちゃんマッサージ
①５月２５日（金）午前９時３０分から１０時３０分②今井保
育園（今井２－１１２５－２）③ベビーマッサージとスキン
シップ遊び。講師　高橋陽子氏。バスタオル２枚、紙おむつ、
赤ちゃん用飲み物持参。生後３か月～９か月までの親子対象。
★移動動物園
①５月３１日（木）午前１０時から１１時３０分②今井総合運
動広場③動物とのふれあい
★出前保育
①５月１７日（木）、６月１４日（木）、７月５日（木）午前１０
時から１１時頃②杉田茶園前グラウンド③簡単な運動遊びや
制作、読み聞かせなど
それぞれお問い合わせは、今井保育園☎３１－５８５６
青梅みどり第二保育園行事
★出前保育
①５月２４日（木）、６月２８日（木）午前１０時３０分から１
１時②青梅市子育て支援センター「はぐはぐ」（新町２－２
１－９）③保育士２名がセンターへお邪魔し、手遊び、紙芝
居、わらべうた、楽器遊びなどで地域の親子に保育所体験を
していただく。
★夏まつり
①７月７日（土）午後５時から②青梅みどり第二保育園（師岡
町１―１１３－２０）園庭③園児や職員のお店、年長人和太
鼓演奏、こども神輿、保育士の大型人形劇など

それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎２４－７
４００
二俣尾保育園行事
★出前保育
①５月１０日（木）、６月１４日（木）午前１０時から１０時４
０分②二俣尾３丁目公園（雨天時、自然体験館）③園児と一
緒に遊ぶ。乳幼児親子対象。直接会場へ
★夕涼み会
①７月１３日（金）午後６時３０分から８時②二俣尾保育園（二
俣尾４―１０６７）園庭③盆踊り、花火、模擬店など。どな
たでも対象。
★園庭解放、保育体験
①毎週月曜日から金曜日　午前９時３０分から１１時③園児
と遊んだあと、事前申込みにより給食試食できます。
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８－９４６６担
当　中村
かすみ台第二保育園行事
★体験保育
①５月２３日（水）、６月２０日（水）、７月１１日（水）午前１
０時から１１時②かすみ台第二保育園（野上町３－１２－１）
③保育園の子どもたちと一緒に遊ぶ
★出前保育
①５月１６日（水）６月６日（水）、７月２５日（水）午前１０時
から１１時②鳥井戸公園③保育園の先生と一緒に楽しく遊ぶ
それぞれ保育園の駐車場をお使いください。お問い合わせは、
かすみ台第二保育園☎２３－３０４５担当　星野
青梅市障がい者サポートセンター事業
★障がい児のための放課後支援事業
学童保育を利用できない市内居住の障がいをお持ちの小学生。
詳細はサポートセンターへ
★発達障害に関する相談
①５月１１日（金）、６月８日（金）、７月１３日（金）午後２時
から４時②青梅市障がい者サポートセンター（大門２－２６
１－１）③発達障がい者（児）の方、疑いのある方、その家
族。予約制。
それぞれお問い合わせは、青梅市障がい者サポートセンター
☎３０－０１５２
日向和田保育園行事
★出前保育　　　
①５月２２日（火）、７月２日（月）午前１０時から１１時②５
月は日向和田二丁目児童遊園、７月は日向和田二丁目自治会
館③５月は手あそび、紙芝居で保育士と一緒に遊ぶ。７月は
親子で七夕の飾りを作る。
★育児講座「歯の健康」
①６月５日（火）午前１０時から１１時②日向和田保育園（日
向和田２－３７４－７）２階こすもすの部屋③歯みがきの仕
方。要予約。
それぞれお問い合わせは、日向和田保育園☎２３－３４２０
成木保育園行事
★移動動物園
①５月１０日（水）午前１０時から１１時３０分②成木保育園

（成木４－６９１）園庭③保育園の庭が動物園に変身。かわ
いい動物たちとのふれあい。未入園児親子対象。西東京農協
駐車場使用可。
★出前保育
①５月２４日（木）、７月１２日（木）午前１０時から１１時②
成木市民センター（成木４－６４４）第１研修室③簡単なリ
ズム体操や制作あそび、運動あそび等。未入園児親子対象。
上履き持参。市民センター駐車場使用可。
それぞれお問い合わせは、成木保育園☎７４－７３２１
青梅みどり第一保育園行事
★育児講座
①７月５日（木）②青梅みどり第一保育園（師岡町４－８－８）
３階みどりっこ広場③七夕飾りをつくろう
★夕涼み会
①７月７日（土）午後５時から６時３０分②青梅みどり第一保
育園園庭③園児の踊り、和太鼓、夜店、買い物など
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第一保育園☎２３－３
６００
友愛学園成人部　参加イベント
★Art Tシャツ展Vol ８
①５月４日（金）から９日（水）午前１１時から午後７時（最終
日午後５時まで）②ギャラリー五峯（杉並区井草２－４０－
１６　２Ｆ）④ギャラリー五峯☎０３－３３９５－９９５６
★おうめ環境フェスタ２０１２
①６月１０日（金）午前１０時から午後３時②釜の淵市民館（大
柳町１３９２）④青梅市役所環境政策課☎２２－１１１１
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プロが教える！
助成金申請セミナー

地域行事で大活躍
模擬店マスター講座 ケッパレ福島！

被災地応援
　　ツアー

日時：５月２１日（日）

　　　１０：００～１１：３０

会場：青梅市福祉センター　２階

　　　集会室

講師：森田　進氏

　　　㈶太陽生命ひまわり厚生財

　　　団事務局次長

対象：ボランティア団体・ＮＰＯ

　　　関係者

定員：２０名（先着）

参加費無料

　助成金申請は「とりあえず申請

しよう」では通用しません。本当

に社会的に必要な活動なのか。ま

ずは自分たちの活動の足元確認が

必要です。助成金審査のプロが申

請のツボとコツを伝授します。

　ボランティア・市民活動センター

では、レクリエーション行事に必

要な備品を貸し出しています。マ

スター講座で学んで、地域で実践。

注目されること間違いなしです！

参加費は毎回５００円でおみやげ

付き！

　東日本大震災や原発事故の

風評被害が大きい福島県。現

地で買い物や食事をすること

で、地域経済の活性化と復興

支援を目的にツアーを開催し

ます。

１日目　青梅（８：００発）

⇒いわき湯本ＩＣ⇒スパリ

ゾートハワイアンズ（各自

昼食）

２日目　スパリゾートハワ

イアンズ（８：３０発）⇒

小名浜いわきららミュウ⇒

塩屋崎⇒猪苗代地ビール

館（昼食）⇒青梅（１８：

３０着予定）

定　員　各回４０名（先着）

参加費　１５,０００円

★焼くのが難しいイメージのたこ

焼き。だからこそチャレンジ！

プロの美味しい味を伝授します！

★材料は身近に揃えられます

　５月２６日（土）10:30～13:00

新町市民センター

たこ焼き編

綿菓子・

ポップコーン編

★低予算でできるんです！

　ふわふわでおいしい作り方

★予算があればキャラメルポップ

コーンもできちゃいます！

　６月１６日（土）10:3
0～13:0

0

河辺市民センター

餅つき編
★初夏の餅つきで　盛り上がろう！★ビデオで撮って自分のフォーム

をチェック！　７月７日（土）10:30～13:00　

青梅市福祉センター

omeVc

1回目
6月28日－29日

2回目
7月5日－6日

5月1日から申込み
℡:0428-23-7163

大募集

もっと楽しく、もっと広がれ


