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社協だより〈245号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

受
験
資
格　

昭
和
42
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
57
年
４
月
１
日
の
間
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
教
諭
免
許
ま
た
は
保
育

士
資
格
を
お
持
ち
の
方

勤
務
場
所　

市
内
学
童
保
育
所

勤
務
時
間　

午
後
12
時
30
分
か
ら
午
後

６
時
30
分
（
通
常
）　 

学
校
長
期
休

業
日
等
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

６
時
30
分

募
集
人
員　

若
干
名

試 

験 

日　

１
月
14
日（
土
）

試
験
方
法　

一
般
教
養
・
適
正
試
験
・

面
接

申
込
書
の
交
付　

社
会
福
祉
協
議
会
事

務
局
で
11
月
15
日
か
ら
30
日
ま
で

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で

申
込
方
法　

11
月
17
日
か
ら
12
月
９
日

ま
で
（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
事
務
局

へ
持
参

詳
し
く
は
、
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会

ま
で 子

ど
も
好
き
な
方

一
緒
に
働
き
ま
し
ょ
う
！

学
童
保
育
指
導
員

募
集
！

（９月１８日開催のＮＰＯフェスタにて）



☆市内の低所得世帯や寝たきりの方へ見舞金として

４３１万円
・低所得世帯の方へ⇒３８４万円
・寝たきり高齢者の方へ⇒４７万円

☆青梅市の地域福祉を進めるために

５９４万円
・障がいをお持ちの方やボランティアが活動する
　団体への助成金のために⇒１１０万円
・高齢の方や障がいをお持ちの方が地域で暮らせる
　ためのサービスのために⇒２５８万円
・ボランティア活動の支援、情報提供や
　ＮＰＯフェスタのために⇒１０７万円
・ホームページや広報紙発行、高齢者調査のために
　　　　　　　　　　　　⇒１１９万円

　

昨
年
度
、
皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ

い
た
募
金
は
、
地
域
で
生
活
に
お

困
り
の
方
・
寝
た
き
り
の
方
へ
の

お
見
舞
金
や
、
地
域
の
福
祉
団
体
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
へ
の
助

成
金
、
地
域
福
祉
を
進
め
る
た
め

の
財
源
と
し
て
、
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
年
度
も
多
く
の

方
の
ご
理
解
と
、
募
金
運
動
へ
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
へ
２
千

円
以
上
の
募
金
を
さ
れ
る
方
に
は
、

税
制
上
の
控
除
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

１２月１日から２８日まで

毎年ご協力ありがとうございます

このように役立てました

総額　１，０２５万円



今
年
で
34
歳
で
す
！

あ
ゆ
み
の
会

　

村
山
養
護
学
校
に
通
っ
て
い
る

他
地
区
の
子
ど
も
達
の
保
護
者
か

ら
、
青
梅
に
も
障
が
い
者
の
会
を

作
り
子
ど
も
達
の
将
来
を
考
え
て

い
く
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
昭
和
52
年
に
約

10
名
足
ら
ず
で
発
足
し
、
だ
ん
だ

ん
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

あ
ゆ
み
の
会
の
子
ど
も
た
ち
が

親
亡
き
後
も
住
み
慣
れ
た
街
で
生

活
し
て
い
く
に
は
、
誰
か
か
ら
の

介
護
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
、

親
以
外
の
人
か
ら
の
介
護
を
抵
抗

な
く
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
生
活

訓
練
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
日

向
和
田
駅
か
ら
歩
い
て
４
分
ほ
ど

の
場
所
に
あ
り
ま
す
。

　

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
緊
急
時
に
は
、

障
が
い
を
持
っ
た
子
ど
も
を
家
に

お
い
て
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

仲
間
同
士
で
助
け
合
い
、
あ
ゆ
み

の
家
で
一
時
的
に
子
ど
も
を
預
か

る
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
同
時

に
、
目
の
離
せ
な
い
子
ど
も
の
世

話
で
疲
れ
た
親
の
休
養
や
息
抜
き

の
た
め
に
、
子
ど
も
を
預
か
る
レ

ス
パ
イ
ト
事
業
も
開
始
し
ま
し
た
。

　

親
以
外
の
介
護
で
も
抵
抗
な
く

受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

子
ど
も
達
が
増
え
、
レ
ス
パ
イ
ト

事
業
に
よ
り
親
の
休
養
に
も
つ
な

が
っ
て
お
り
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ

ん
は
成
果
を
感
じ
て
い
ま
す
。
利

用
し
て
い
る
家
族
か
ら
も
、「
青
梅

市
に
は
重
度
肢
体
不
自
由
児（
者
）

の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
が
な
い
の
で
、

あ
ゆ
み
の
家
の
緊
急
一
時
預
か
り

や
レ
ス
パ
イ
ト
事
業
が
あ
っ
て
本

当
に
助
か
っ
て
い
る
」
と
い
う
感

想
が
聞
か
れ
ま
す
。
し
か
し
メ
ン

バ
ー
の
皆
さ
ん
の
高
齢
化
も
進
ん

で
き
て
お
り
、
子
ど
も
達
の
将
来

の
た
め
に
も
、
重
度
肢
体
不
自
由

児（
者
）の
受
け
入
れ
施
設
の
必
要

性
を
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

　

支
援
す
る
会
は
、
あ
ゆ
み
の
会

の
理
念
を
理
解
、
賛
同
し
て
い
る

方
々
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
、
事
業
主
、
主
婦
、
学

生
な
ど
職
種
も
様
々
で
す
。
あ
ゆ

み
の
家
の
発
足
時
か
ら
続
く
事
業

資
金
面
で
の
支
援
と
あ
ゆ
み
の
家

の
将
来
に
関
し
て
協
力
メ
ン
バ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
あ
ゆ

み
の
会
の
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
は
な

く
、
支
援
団
体
と
も
協
力
し
て
活

動
し
て
い
る
あ
ゆ
み
の
会
で
し
た
。

　

あ
ゆ
み
の
会
は
、
市
内
で
暮
ら
す
肢
体
不
自
由
児（
者
）の
親
の
会

で
す
。
活
動
の
状
況
な
ど
、
お
話
を
う
か
が
っ
て
き
ま
し
た
。

あ
ゆ
み
の
会
の
始
ま
り

障

が

い

者

の

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

あ
ゆ
み
の
家
を
支
援

す
る
会
と
の
協
力

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ゆ
み
の
家



　

電
気
の
傘
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
、
普
段
で
は

な
か
な
か
手
が
届
か
な
い
場
所
を
、
市
民
の

方
の
協
力
で
掃
除
し
ま
す
。

対
　
象　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
・
高
齢
者
世
帯

時
　
間　

１
回
２
時
間
ま
で

利
用
料　

１
回
500
円

　

事
前
に
訪
問
調
査
が
あ
り
ま
す
。

　
（
利
用
料
の
集
金
も
あ
わ
せ
て
行
い
ま
す
）

申
込
み　

11
月
18
日（
金
）ま
で

　

お
正
月
と
言
え
ば
、
お
い
し
い
お
せ
ち
料

理
。
12
月
31
日（
土
）の
午
前
中
に
代
金
引
き

換
え
で
ご
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

①
高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
利
用
者

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
愛
の
手

帳
１
・
２
度
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
の
方
で
、

・
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

・
障
が
い
者
が
生
計
中
心
者
の
世
帯

・
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
同
居
の
方

※
有
償
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
会
員
さ
ん

も
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
が
、
１
食
５
，

９
８
５
円
と
な
り
ま
す
。

社協の年末・年始サービス！
お
せ
ち
料
理
宅
配
サ
ー
ビ
ス

ふ
れ
あ
い
大
掃
除
サ
ー
ビ
ス

お
譲
り
し
ま
す
！

　大掃除をしてくださる方を募集します。
　応募お待ちしております！
◎２人１組で高齢者宅へ行きます
◎高校生以上の方が対象です
◎時給1,000円、交通費１回200円
◎協力員さん説明会　
　12月３日（土）午後１時30分から
　福祉センター２階　第５集会室
◎協力してくださる方は、11月30日（水）までに
　ご連絡ください！

▶
自
動
で
昇
降
し

　
玄
関
の
段
差
を
解
消
し
ま
す
！

▶
立
っ
た
ま
ま
乗
り
、

　
ス
イ
ッ
チ
を
押
す
だ
け
で
す
。

※
車
い
す
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

段
差
解
消
リ
フ
ト
１
台
の
寄

付
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
必
要

と
さ
れ
る
方
に
お
譲
り
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
11
月
25
日

（
金
）ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
希
望
者

多
数
の
場
合
、
抽
選
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

申込みは１２月１４日（水）まで

１食５，９８５円のところ

２，５００円！

����

お申し込みはお電話で！

協力員さん募集！



住み慣れた家でいつまでも

時間：午後１時３０分から３時
場所：青梅市老人センター　高砂の間

日　　　程 内　　容

第１回　11月  ９日（水） 出 前 寄 席

第２回　11月16日（水） 認知症予防

第３回　11月30日（水） 転 倒 予 防

第４回　12月  ７日（水） 音 楽 療 法

高齢者教養講座 文化祭のお知らせ
　高齢者教養講座の受講者が、日頃の成果を
披露します。ご来場をお待ちしています。
日時 １１月１９日（土）

正午から午後４時
１１月２０日（日）
午前１０時から午後３時３０分

会場 青梅市福祉センター・老人センター
内容 展示の部・・・書道（ペン・毛筆）

　　　茶道、華道
芸能の部・・・民謡、舞踊、詩吟

誰でもＯＫ!

　

講
義
や
体
験
を
通
し
て
学

び
ま
す
。
ご
好
評
い
た
だ
い

た
出
前
寄
席
を
今
回
も
実
施

し
ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。

　

当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も

大
歓
迎
で
す
。

60歳以上の方は

社協は、地域のささえあい活動を応援します！

ご連絡お待ち

しています！

綿菓子機 ポップコーン機

たこ焼き機



使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

峯 岸 行 男（友 田 町）富 士 峰 軒（御 岳 山）
藤 井 保 数（日向和田）出 井 キ ヌ 子（河 辺 町）
梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア 仲 町 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ
福 島 ス ミ 子（勝　　沼）匿 名 ４ 件

ロータスクーポン
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

本 間 友 季 子（二 俣 尾）匿 名 １ 件

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成23年８月11日～平成23年10月10日）

一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

上 町 新 生 会 17,481 青 梅 信 用 金 庫　 青 梅 東 支 店 11,000 こんにゃく屋　募金箱（梅　　郷） 4,056 

青 木 繁（御　　岳） 4,895 青 梅 市 手 話 サ ー ク ル 8,215 青 梅 市 高 齢 者 ク ラ ブ 連 合 会 110,000 

匿 名 5,000 ㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 西 東 京 農 業 協 同 組 合 5,900 

匿 名 5,000 須 黒 弘（野 上 町） 6,165 匿 名 10,000 

大 串 統 是（小曾木）② 6,000 匿 名 347 昭和17年度 三田小卆同級会参加者一同 13,740 

匿 名 100,000 手 打 そ ば　 井 戸 入（成　　木） 1,800 昔の環境衛生課ＯＢ会の一部有志 11,735 

二中配食ボランティアグループ一同 7,000 吉 川 順 理（河 辺 町） 10,000 青梅市自治会連合会ゴルフ大会チャリティーホール募金 49,901 

氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）
近 藤 さ な 江（長　　淵）ぐ る ー ぷ 珠 希（河 辺 町）青 梅 市 立 若 草 小 学 校 児 童 会 富 士 峰 軒（御 岳 山）
藤 野 マ サ エ（沢　　井）㈱ オ ザ ム 加 藤 た き 子（畑　　中）新 町 保 育 園
上 町 新 生 会 青 梅 市 手 話 サ ー ク ル 俳 句 の 会（川 口 市）渡 辺 節 子（河 辺 町）
峯 岸 行 男（友 田 町）㈱ 三 愛（河 辺 町）広 田 玲 子（川 口 市）高 田 富 子（日向和田）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 ダ イ キ オ ー ト ㈱（新　　町）土 方 恵 美 子（畑　　中）荒 木 雅 由（柚 木 町）
神 山 健 二（河 辺 町）野 﨑 も と（長　　淵）松 下 美 佐 子（駒 木 町）㈲双明通信機製作所（滝ノ上町）
㈲ O . S . B .（今　　井）吉 野 ミ ヨ（柚 木 町）中 村 佳 美（梅　　郷）明 治 安 田 生 命　 青 梅 営 業 所
吉 永 美 代 子（今　　井）榎 戸 産 業 ㈱（天ヶ瀬町）新 町 東 保 育 園 双 伸 工 業 ㈱（今　　井）
原 嶋 曜 子（沢　井）② 原 島 康 典（梅　　郷）堀 口 き み（谷　　野）平 野 佳 子（吹　　上）
内 山 京 香・ 凛 香（河 辺 町）青 梅 市 役 所　 福 祉 総 務 課 骨 董 　 神 明（勝　　沼）青 梅 市 役 所　 保 険 年 金 課
藤 野 富 子（沢　　井）㈱ 富 士 商 会（吹　　上）濱 野 孝 二（東 青 梅）ＮＰＯ法人子ども劇場西多摩
梅郷市民センター利用者一同 沢 井 市 民 セ ン タ ー 亀 田 光 範（長　　淵）御 岳 園
ボーイスカウト青梅第２団スカウト一同 明 神 す み 江（日向和田）浅 井 結 花（長　　淵）西 村 博（成　　木）
藤 井 保 数（日向和田）本 間 友 希 子（二 俣 尾）カフェ＆レストランガンバ！ガンバ！！（河辺町）仲 町 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ
大 む ら そ ば 店（河 辺 町）青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢）山 崎 厚 子（千ヶ瀬町）福 田 ト モ 子（御岳本町）
田 山 年 勝（河 辺 町）丸 伊 建 設（黒　　沢）稲 田 和 美（根 ヶ 布）ケアサービスひかり（羽 村 市）
㈲タイヤショップ宮寺R.C.（東青梅）宮 崎 土 建（新　　町）すざき理容 須嵜信夫（成　　木）第 四 民 児 協
梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア ③ ㈱富士土木　青梅工場（駒 木 町）福 島 ス ミ 子（勝　　沼）木 下 久 栄
嶋 﨑 秀 男（和 田 町）並 木 正（千ヶ瀬町）塩 野 ト ミ エ（東 青 梅）匿 名 ９ 件

使用済み切手（聖明園に贈られます）

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
福泉　哲男（畑　　中）紙 オ ム ツ 石川テル子（長　　淵）未 使 用 切 手 酒井美重子（河 辺 町）紙オムツ、尿取りパッド
神山　健二（河 辺 町）ティッシュ・サランラップ・アルミホイル 濱野　ヤス（東 青 梅）洗 剤 小島　イキ（長　　淵）紙 オ ム ツ
上野志満子（長　　淵）ブ ル ー チ ッ プ 天野　宗一（天ヶ瀬町）紙 オ ム ツ 本田ヒデ子（木 野 下）紙 オ ム ツ
匿 名 未 使 用 テ レ カ 松井　省吾（大　　門）未 使 用 タ オ ル ㈱ ノ ジ マ LED電球・ソーラーライト
匿 名 紙 オ ム ツ 渡 辺（柚 木 町）未 使 用 タ オ ル
本間友希子（二 俣 尾）未 使 用 ハ ガ キ 斉藤　雅子（千ヶ瀬町）未使用タオル、手ぬぐい

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

近 藤 さ な 江（長　　淵）田 山 年 勝（河 辺 町）明 神 す み 江（日向和田）高 田 富 子（日向和田）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア 青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢）西 村 博（成　　木）
神 山 健 二（河 辺 町）原 島 康 典（梅　　郷）第 七 こ ど も ク ラ ブ 匿 名 ２ 件
井 上 カ ズ 子（成　　木）理容マサキ 正木フミ子（梅　　郷）鈴 の 音 保 育 園
藤 井 保 数（日向和田）阿 部 加 代 子（成　　木）富 士 峰 軒（御 岳 山）

青梅市自治会連合会ゴルフ大会
チャリティーホール募金
ご協力ありがとうございました。

㈱ノジマ様からの寄付品は
市内の保育園にお譲りしました。
ありがとうございました。



♪ボランティア募集♪
自立センター　ボランティア募集
★就労部門　冬季レクリエーション会
①１２月１６日（金）、２０日（火）午前９時１５分集合
から午後３時３０分②自立センター（今井５－２４３
４－２）就労棟に集合③バスで外出。食事などのお手
伝い。各日６名。申込み締切１１月２５日（金）担当　
川杉・坂本
★生活部門　冬季レクリエーション会
①１２月５日（月）、８日（木）午前９時から午後３時３
０分②自立センター・生活棟に集合③バスと電車で昭
島モリタウンへ外出。ショッピングや食事のお手伝い。
各日５～７名。申込み締切１１月１８日（金）担当　永
澤・吉原
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１６
３１
友愛学園成人部『桑刈り隊』募集
①１２月１７日（土）から１８日（日）午前１０時から午
後４時②友愛学園成人部（成木　２－１３０－２）③
『紙漉』の材料となる『桑』を刈る作業のボランティア。
汗をかいてひたすら桑を切る楽しい作業で、毎年、た
くさんの人が参加しています！汚れても良い服装でお
いで下さい。※出来るだけ着替えをお持ち下さい。募
集人員　特になし（小中学生可）東青梅駅まで送迎可
能。水筒・タオル・軍手・汚れてもよい服装と着替え
持参。１２月１７日（土）の夜、交流会を行う予定です
④友愛学園成人部☎７４－４１９２担当　渡部・山崎

♪学ぼう♪
自立センター　福祉公開講座
★折り紙教室
①１１月１６日（水）午後１時３０分から３時３０分②
自立センター（今井５－２４３４－２）西棟２階　会
議室③折り紙で楽しく手指を使い作品づくりをします。
講師　加藤和子氏。申込みは１１月１日（火）から
★ビーズアクセサリー
①１２月２１日（水）午後１時３０分から３時３０分②
自立センター西棟２階　会議室③簡単なビーズアクセ
サリーを楽しく作ります。講師　明田川冬子氏。申込
みは１２月１日（木）から
それぞれ無料。申込みは、自立センター☎３２－１６
３１

♪行ってみよう♪
第１３回かすみフードフェスティバル
①１１月６日（日）午前１０時から午後２時②今寺４丁
目運動広場③被災地支援物産展コーナー、舞台、障が
い者団体による各種バザーやフリーマーケット。駐車
場あり④なかま亭（今寺４－６－２５）☎３２－８８
２５
青梅梨の木保育園　人形劇
①平成２４年１月２７日（金）午前１０時から②青梅梨
の木保育園（河辺町６－１２－３）ホール③人形劇・
劇団こぱんによる「しりたがりやのぞうさん」親子で
ご参加ください。未就園のお友達対象④青梅梨の木保
育園☎２４－７４８１担当　山田
成木保育園　出前保育
①１１月２４日、平成２４年１月２６日（木）午前１
０時から１１時②成木市民センター（成木４－６４４）
第１集会室または体育館③簡単な運動あそびや工作あ
そびなどをして親子で楽しく過ごします。上履き持参。
未就園児親子対象。市民センター駐車場をご利用くだ
さい。④成木保育園（成木４－６９１）☎７４－７３
２１担当　伊藤
音隠大正琴クラブコンサート
①１１月２６日（土）午後１時３０分開演②霞共益会
館（野上町２－２１－５）３階　東ホール③波浮の港、
木綿のハンカチーフ、硝子の少年など。ご来場おまち
しております。入場無料。④青木☎３３－３０３６
三田保育園行事
★やきいも会
①１２月５日（月）午前１０時３０分から②三田保育園
（沢井２－８４３）園庭③やきたてのおいもを子ども

たちと食べる
★クリスマス会
①１２月２２日（木）午前１０時から②三田保育園２階
ホール③子どもたちと一緒にクリスマスのお話を聞い
たり年長児による合奏、職員によるハンドベル演奏
それぞれお問い合わせは、三田保育園☎７８－８０２
３
行政書士無料相談会
①１１月７日（月）午前１０時から午後４時②青梅市役
所（東青梅１－１１－１）２階２０３会議室③成年後
見制度についての相談にも対応します。④東京都行政
書士会多摩西部支部（福生市福生２２５７－１７）☎
０４２－５３０－６１３３
青梅ゆりかご保育園行事
★食育体験エプロンシアター
①１１月１５日（木）午後２時３０分から３時３０分②
青梅ゆりかご保育園（師岡町３－１０－５）まめっちょ
広場③栄養士による「カレー作り」エプロンシアター。
試食あり。食事の悩み、レシピ等相談あり。エプロン・
紙オムツ等持参。乳幼児親子対象。要申込。
★出前保育「ベビーマッサージ」
①１２月７日（水）午後２時から３時②青梅市子育て支
援センター（新町２－２１－９）和室③ハーブオイル
を使ったベビーマッサージ。バスタオル、紙オムツ、
飲物等持参。０歳児親子対象。要申込。
★遊びにおいでよ！まめっちょ広場へ
①毎週月曜日から金曜日（祝日除く）午前９時３０分
から１１時、午後３時３０分から４時４５分②青梅ゆ
りかご保育園　まめっちょ広場③親子で安心して楽し
く遊べるスペースを開放しています。保育園見学、相
談も受付け。乳幼児親子や妊婦さん、おじいちゃん、
おばあちゃんもどうぞ。
それぞれお問い合わせは、青梅ゆりかご保育園☎２３
－５５２７
二俣尾保育園行事
★出前保育
①１１月１７日（木）、１２月８日（木）午前１０時から
１０時４０分②二俣尾３丁目児童遊園（雨天時、自然
体験館）
★生活発表会
①１２月７日（水）午前９時３０分から１１時②二俣尾
保育園（二俣尾４－１０６７）保育室③園児が遊戯、
合奏、劇、舞踊劇などを発表
★クリスマス音楽会
①１２月２０日（火）午後３時３０分から４時３０分②
二俣尾保育園保育室③子どもたちのよく知っている歌
を音楽専門家の方と楽しみます。
★園庭開放、給食試食
①月曜日から金曜日　午前９時３０分から１１時③給
食試食は一日２組まで。要申込
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８－９４
６６担当　中村
青梅市障がい者サポートセンタークリスマス会
①１２月２３日（金）②青梅市障がい者サポートセン
ター（大門２－２６１－１）１階サロンほか③サンタ
がやってくるビンゴ大会・音楽演奏など。会費５００
円（昼食代）、定員２５名（申込順）④前日までに、
青梅市障がい者サポートセンター☎３０－０１５２
青梅学園　クリスマスふれあいの集い
①１２月１０日（土）午後１２時４５分開場②青梅学園
（新町１－８－２）③東京フィルハーモニー交響楽団
のメンバーを中心として一流の音楽家たちによるコン
サート。作品販売、喫茶店あり。入場無料④青梅学園
☎３１－４８００
かすみ台第二保育園行事
★体験保育
①１１月２日（水）午前１０時３０分から正午②かすみ
台第二保育園（野上町３－１２－１）③保育園の子ど
もと一緒に遊びましょう！給食体験あり（要予約、親
子１０組まで３００円）
★出前保育
①１１月１６日（水）午前１０時から１１時②鳥井戸公
園③保育園の先生と一緒に遊びましょう！
★作品展公開と園舎公開
①１１月１２日（土）午後１時から３時、１３日（日）午
前９時から午後１時②かすみ台第二保育園③来年度、
新しい園舎に生まれ変わります。懐かしい園舎を見納
めに、ご遠慮なく、ぜひお越しください。卒園生の皆
さん、ご近所の皆さん対象。保育園の駐車場をご利用

ください。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園☎２３
－３０４５
青梅みどり第一保育園行事
★芋掘り
①１１月４日（金）午前１０時１５分から１１時②青梅
消防署北側の畑（師岡町３－３）③要予約、先着１０
組。長靴を履いてきてください。
★焼き芋会
①１１月９日（水）午前１０時から１０時４５分②青梅
みどり第一保育園（師岡町４－８－８）園庭③要予約、
先着１０組。
★保育所体験
①１１月１１日（金）、１２月３日（土）午前９時３０分
から１１時②青梅みどり第一保育園保育室③要予約。
給食試食体験あり、１００円
★育児講座「離乳食について」
①１１月１４日（月）午前１０時から１１時②青梅みど
り第一保育園３階みどりっこ広場③要予約。栄養士、
看護師による育児講座。
★親子で楽しむピエロショー
①１２月８日（木）午前１０時から１０時４５分②青梅
みどり第一保育園３階みどりっこ広場③クラウンヒロ
さんによるピエロショー
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第一保育園☎２
３－３６００
梅郷保育園行事
★焼き芋会
①１１月８日（火）午前９時５０分から１１時②梅郷保
育園（梅郷３－７７６－７）③園庭で焼き芋や戸外遊
び（雨天時は室内活動）どなたでも対象
★体験保育
①１１月８日（火）１～３歳児は午前９時５０分から正
午、０歳児は午前９時３０分から１１時②梅郷保育園
③全体で１０組まで。給食体験あり（要申込、１名２
６０円）※０歳児の離乳食体験はなし
★クリスマスお遊戯会
①１２月１０日（土）午前９時３０分から１１時３０分
②梅郷保育園ホール③子ども達のお遊戯、合唱など。
どなたでも対象
★お正月もちつき会
①２４年１月１２日（木）午前１０時から正午②梅郷保
育園園庭・ホール③参加申込みは１月６日（金）まで。
作業のしやすい服装でお願いします。
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０８
８担当　高野
被災地のペットを救援するチャリティー折り紙
①１１月１８日（金）、１２月１６日（金）午後１時３０
分から４時②青梅市福祉センター（東青梅１－１７７
－３）③変わり折り鶴など。参加費１,０００円以内（う
ち５００円は㈶日本動物愛護協会への義援金、残りは
材料費等）それぞれ先着２０名。英語、手話対応④折
り鶴の会　遠藤☎２２－９０５２
青梅みどり第二保育園行事
★子ども祭＆バザー
①１１月６日（日）午前１０時から正午②青梅みどり第
二保育園（師岡町１－１１３－２０）園庭③クラウン
・ヒロさんの楽しいピエロショーや模擬店、バザー、
ゲーム、おもちゃづくりなど
★育児講座
①１１月８日（火）、１５日（火）午前１０時から１１時
②青梅みどり第二保育園ホール③８日：人形劇公演（劇
団赤パンツ）１５日：わくわく音楽鑑賞会（アンサン
ブル・ヴォッリオ）
★出前保育
①１１月２４日（木）午前１０時３０分から１１時②新
町子育て支援センター（新町２－２１－９）③人形劇、
紙芝居、歌をうたって保育士と遊びましょう
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎２
４－７４００
障害者施設等作品展示会
①１２月５日（月）から９日（金）午前８時３０分から午
後５時１５分※木曜日は午後８時まで②青梅市役所（東
青梅１－１１－１）１階ロビー③障害者週間に行いま
す。絵画・手工芸品・陶芸等、展示施設紹介（友愛学
園成人部、ほたるの里、青梅市自立センター、とまと
の会、花の里、障がい者サポートセンター、青梅学園、
東京青梅病院で障がい者の方が作成した作品）④青梅
市役所障がい害者福祉課☎２２－１１１１
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　東北大震災から７ヶ月が経ち、各地で復興が進んでいます。首都都市では震災以前の姿に戻りつつあり

ます。しかし、津波の被害を受けた地域は震災後とあまり変わらない様子が目の前に広がります。

　このツアーは沿岸被災地の見学・研修、地域経済の回復から東北の温地に宿泊するという２つのプログ

ラムが含まれています。

　ひとりの小さな力が集まり復興の礎となります。一人でも多くの方のご参加お待ちしております。

気仙沼・石巻・南三陸町
11月18日（金）～19日（土）
旅行代金：１８，０００円
定　　員：３５名（先着）

●対象
　市内在住在勤の方
●交通
　大型貸切バス使用
●応募条件
①被災者の心情を理解し、思い
やりをもって行動できる人
②団体行動が出来、自分の行動
に責任がとれる人
③ご近所や職場、友人に復興支
援の必要性を伝え、さらに東
北の安全・安心も伝えて風評
被害の払拭に協力できる人

●申込み
　まず電話で青梅ボランティア・
市民活動センターにご予約いただ
き、１１月１１日（金）までに振込
みまたは窓口に代金をお支払いく
ださい。
●詳細は、青梅ボランティア・市
民活動センターのホームページ
をご覧ください。

11
／
18

（金）

青梅（7:30発）→東北道→（途中サービス

エリアにて休憩／自由昼食）→中尊寺金色堂

（世界遺産登録となった藤原文化の栄華）→

花巻温泉（17:00到着予定）→夕食後、現

地災害ボランティアセンタースタッフによる

講演

11
／
19

（土）

花巻温泉（8:00発）→現地災害ボランティ

アセンタースタッフのガイドによる被災地バ

ス見学（気仙沼・石巻・南三陸町）→（途中

サービスエリアにて休憩・自由昼食）→東北

道→青梅（20:30着予定）

※天候等により行程変更がある場合があります。

　東京都被災地経済復興支援助成金を活用しています

☎0428(23)7163　E-mail:vcome@hotmail.com
http://www.omeshakyo.jp検索青梅ボランティア・市民活動センター 青梅ボランティア


