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青梅の元気人

　

教
師
を
し
て
い
た
頃
か
ら
作
り
始

め
た
の
で
、
も
う
25
年
ほ
ど
経
ち
ま

す
。
最
初
は
妻
の
実
家
か
ら
送
っ
て

き
た
栗
を
使
っ
て
作
り
ま
し
た
。
作

り
方
は
全
て
自
己
流
で
、
干
し
柿
を

く
り
ぬ
き
、
中
に
甘
露
煮
を
つ
め
る

「
び
っ
栗
」
な
ど
オ
リ
ジ
ナ
ル
も
あ

る
ん
で
す
。
自
宅
の
調
理
器
具
で
で

き
る
よ
う
工
夫
し
た
り
、
近
所
の
人

か
ら
差
し
入
れ
し
て
い
た
だ
く
材
料

を
使
っ
て
い
ま
す
。
東
五
の
ひ
ろ
ば

で
は
、「
楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
」「
お

い
し
い
」
と
好
評
で
す
。
衛
生
面
に

気
を
つ
け
な
が
ら
甘
さ
控
え
め
、
添

加
物
や
塩
分
は
無
し
な
ど
、
お
い
し

く
て
ヘ
ル
シ
ー
な
も
の
を
作
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

妻
と
の
テ
ニ
ス
ご
っ
こ
が
毎
日
の

日
課
で
す
。
足
の
不
自
由
な
妻
は
移

動
に
電
動
カ
ー
や
車
い
す
に
頼
っ
て

い
ま
す
。
外
出
は
億
劫
に
な
り
が
ち

で
運
動
不
足
に
な
り
ま
す
の
で
、
何

と
か
し
た
い
と
思
い
、
始
め
ま
し
た
。

最
初
の
こ
ろ
は
、
私
が
妻
の
ラ
ケ
ッ

ト
の
届
く
範
囲
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
、

そ
れ
を
妻
が
打
ち
返
し
私
が
キ
ャ
ッ

チ
す
る
運
動
か
ら
始
め
ま
し
た
。
今

で
は
ラ
リ
ー
が
続
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
お
互
い
が
打
ち
や
す
い
よ
う

に
球
を
か
え
す
こ
と
で
、
夫
婦
が
お

互
い
を
思
い
や
る
心
を
一
球
一
球
に

込
め
て
い
ま
す
。

「東五のひろば（東青梅五丁目自治会と民生児童
委員が協力して開催している高齢者が楽しむ場所）」
に、毎回オリジナルのお菓子をつくり参加されて
いる武藤さんにお話をうかがいました！

武藤さんのオリジナルレシピ紹介！
～びっくりするくらい豊潤で濃厚な味わい～

武藤さんと東五のひろばの一日

①　さつま芋の皮を厚くむき、サイコロ大に切ってゆ
でる。※黒くなった部分は必ず除く。

②　ゆであがったら水気を切る。上白糖を加えしゃも
じで練る。30分くらい弱火で焦がさないように練
り続け固めのさつま芋あんにする。

③　②を１つにまとめ、半日ほど冷蔵庫で冷やす。
④　冷えたあんとクリームチーズを大きめのボールに
入れ、よく混ぜ合わせる。20～30個に分け、丸め
て平たくする。

⑤　魚焼きオーブンにアルミホイルを敷き④を２列に
８個並べ弱火で焼き色をつける。２～３分したら
裏返して同じように焼き色をつける。

 武藤達二さん（65歳）

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
お
い
し
い
お
菓
子

毎
日
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す

材料
・さつま芋� 大3～4個
・上白糖� 150～200g
・クリームチーズ� 200g

豊甘酪（ほうかんらく）
AM5:30▶

ランニング開始！　AM8:30終了

◀AM7:00
　奥さんとのテニス！

◀東五のひろば参加！
　皆さんと楽しくお過ごしです！▲PM2:00頃

AM10:00～PM1:00▶
お菓子完成の作業中！　



社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。

始
ま
り
の
経
緯

「
住
宅
に
住
む
高
齢
者
に
対
し
て
何

か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

自
治
会
長
に
な
っ
た
２
年
目
か
ら
対

策
や
準
備
に
入
っ
て
、
昨
年
９
月
に

よ
う
や
く
始
め
ら
れ
た
ん
で
す
。」

と
長
澤
自
治
会
長
。
自
治
会
員
に
声

を
か
け
た
と
こ
ろ
、現
在
の
メ
ン
バ
ー

８
名
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
み
ん
な

気
持
ち
よ
く
真
剣
に
動
い
て
く
れ
ま

す
。」

同
じ
メ
ン
バ
ー
が
見
守
る

　

現
在
は
、
各
棟
に
住
む
70
歳
以
上

の
１
人
暮
し
高
齢
者
を
対
象
と
し
て
、

37
名
の
高
齢
者
の
方
々
を
見
守
り
隊

メ
ン
バ
ー
が
４
班
に
分
か
れ
見
守
り

を
し
て
い
ま
す
。
月
に
１
回
か
ら
２

回
の
活
動
で
す
が
各
班
が
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
動
い
て
い
ま
す
。「
ノ
ー

ト
に
対
象
者
の
様
子
を
記
録
し
て
い

る
の
で
、
３
カ
月
に
１
回
は
全
員
で

情
報
共
有
と
反
省
会
を
開
き
ま
す
。」

い
つ
も
同
じ
メ
ン
バ
ー
が
同
じ
方
の

見
守
り
を
す
る
こ
と
で
相
手
が
安
心

感
を
持
て
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

１
人
き
り
じ
ゃ
な
い
！

「
こ
ち
ら
か
ら
は
話
を
聞
き
出
さ
ず
、

相
手
が
話
し
て
く
れ
た
こ
と
を
聞
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
や
っ
て
ほ
し
い
。

で
も
、
見
守
り
隊
は
い
つ
も
気
に
か

け
て
い
る
か
ら
１
人
き
り
じ
ゃ
な
い

ん
だ
と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。

気
に
か
け
て
い
る
こ
と
が
、
安
心
し

た
生
活
に
つ
な
が
れ
ば
い
い
と
思
い

ま
す
。」

活動を通じてこんな変化がありました！

・今まで自治会行事などに消極的だった人が、行事に参加
するようになって、自分から声をかけてきてくれた時は
うれしかったです。
・最初はなかなか打ち解けてもらえなかった方が、今では
自分から話をしてくれます。自然の会話の中で、相手の
状況がわかるようになりました。

◀「暑いですが、お変わりありま
せんか～？」
「元気ですよ～！いつも気にかけ
てもらっているから助かります。」
こんな会話が交わされています。

社会福祉協議会は、地域のささえあい活動を支援しています。
お気軽にご相談ください。



日　　程 内　　容

第１回 ９月　７日（水） 認知症予防

第２回 ９月１６日（金） 転倒予防

第３回 ９月２１日（水） 音楽療法

番外編 ９月２８日（水） 出前寄席：落語・漫才で学ぶ消費者問題

介
護
予
防
教
室
開
催

転倒を防止するために、膝を伸ばす筋肉とおしりの筋肉を鍛えます
自宅でできる！転倒予防体操

①呼吸を止めないこと
②動作を止めないこと

⬇
心臓に負担が
かかります！

お尻の筋肉の体操
膝を伸ばす
筋肉の体操

住みなれたお家で
いつまでもいきい

き！

振り込め詐欺や押
し売りも笑って撃

退！

青梅市在住の60歳
以上の方はどなた

でも参加OK！

参加希望の方は青梅市社会福祉協議会まで。飛び入りも大歓迎。
日時・場所などは次のとおりです。
場所：青梅市老人センター　高砂の間　　時間：午後１時３０分～３時

転倒危険度をチェック！

① 歩く速度が遅くなったと思う。
② 毎日５種類以上の薬を飲んでいる。
③ 背中が丸くなってきたと思う。
④ 現在、杖を使っている。
⑤ 過去１年間に転んだことがある。

当てはまる項目の数で、転倒の
危険性の目安がわかります！
１つ� ・・・転倒リスクなし
２つ（⑤を含まない）
� ・・・転倒リスクなし

２つ（⑤を含む）
� ・・・転倒リスクあり
３つ以上
� ・・・転倒リスクあり



10月1日から赤い羽根共同募金が始まります!
　社会福祉協議会では１０月２日（日）に青梅駅、東青梅駅、
河辺駅で民生児童委員さんのご協力で街頭募金を行います。
皆さまのご協力をお願いします。
 赤い羽根の歴史
　初めて赤い羽根が使われたのは、第２回運動の昭和２３年
でした。明るい心の触れ合いを求めようとする人々の感情を
とらえたのか、赤い羽根は製造が間に合わないほどの大反響
が得られ、現在まで引き継がれています。

2年ぶりに開催! 第32回障害者と家族のスポーツ大会
　様々な障がいをお持ちの方々が各種競技に挑戦します。持
てる機能を精一杯使って共に体を動かすことで、障がいの種
類を越えて、交流の輪を広げます。
日時　９月２５日（日）午前１０時から
場所　青梅市総合体育館
 今回は多摩高校ダンス部がゲスト参加！
　毎年ふくし祭などでダンスを披露している多摩高校のダン
ス部の皆さんのゲスト参加が決定！元気いっぱいのステージ
で暑さを吹き飛ばしてもらいましょう！

9月は敬老月間！高齢者の方へ！
 寝たきり見舞品をお届けします
　「防水シーツ」か「ハンディホーム保安灯」からお選びいただいた見舞品を、
地域の民生児童委員さんのご協力により、在宅で寝たきりで暮らす６５歳以上の
方々へお届けします。
 １００歳の方を敬老訪問
　今年、在宅で１００歳を迎えられる高齢者のお宅に、敬老の日を記念して青梅
市長と社会福祉協議会会長が訪問します！
 青梅市敬老会　今年は１０月１日（土）
　市内在住の７０歳以上の方が対象です。原田直之さんの民謡と大川栄策さんの
演歌、マギー審司さんのマジックショーをお楽しみください！ハンディホーム保安灯



使用済みプリペイドカード

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成23年６月11日～平成23年８月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円以上残っているもの�
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄の綺麗なもの
　（文字だけのものは対象外）
のみが対象です。
皆さまのご協力よろしくお願いします。

お　願　い　！

一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

東 京 土 建 青 梅 第 六 分 会 20,000 青梅市自治会連合会第六・第七・第八支会 2,600 高 木 良 明（成　　木） 10,000 

東京土建西多摩支部青梅第二分会 8,800 ㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 金 子 会  代 表　 梅 田 シ ズ 6,985 

竹 田 百 合 子（駒 木 町） 3,720 青梅市自治会連合会第三・第九・第十一支会 2,800 青 梅 納 税 貯 蓄 組 合 4,838 

青梅六小・五中同窓会 代表 宿谷哲二 30,523 男 の 料 理 教 室 参 加 者 一 同 362 武 藤 明 博（小 曾 木） 2,500 

エステート河辺居住者（師 岡 町） 10,000 大 串 統 是（小 曾 木） 3,000 谷 野 自 治 会 5,000 

津 田 チ ヨ（上　　町） 100,000 匿 名 10,000 

手 打 そ ば　 井 戸 入（成　木）② 6,500 須 黒 香（野 上 町） 6,228 

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

天 ヶ 瀬 楽 寿 会 ルネサス東日本セミコンダクタ労働組合（新町）櫻 井 丈 理（河 辺 町）武 藤 明 博（小 曾 木）
塩 野 恵 美 子（野 上 町）青 木 利 男（沢　　井）佐 々 木 環（新　　町）青 梅 ジ ュ ニ ア ダ ン ス ク ラ ブ
サ ン キ ャ ッ プ Ｇ 東 峯 園（御　　岳）沢 井 市 民 セ ン タ ー 匿 名 ４ 件
原 島 康 典（梅　　郷）青梅市立第三小学校ボランティア委員会 濱 野 孝 二（東 青 梅）

氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 飯 島 利 久（友 田 町）米 山 芳 正（河 辺 町）匿 名 ４ 件
山 口 一 宏（大　　門）松 浦 陽 也（谷　　野）清 水 弘（長　　淵）
青梅市立友田小学校ボランティア委員会 西 テ ル 子（柚 木 町）山 口 潤 一（飯 能 市）
ルネサス東日本セミコンダクタ労働組合（新町）石 田 勝 子（東 青 梅）青 梅 ジ ュ ニ ア ダ ン ス ク ラ ブ

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

㈱ 富 士 商 会（吹　　上）青梅市立友田小学校ボランティア委員会 神 谷 博（成　　木）ボーイスカウト青梅第四団スカウト一同
フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト は あ と 嶋 﨑 秀 男（和田町）② 新 町 保 育 園 濱 野 ヤ ス（東 青 梅）
認 知 症 家 族 の 会　 青 梅 ネ ッ ト 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア ② 田 川 （ 主 婦 ）（友 田 町）神 目 ス ミ 江（二 俣 尾）
勝 山 純 子（東 青 梅）原 島 康 典（梅　　郷）並 木 正（千ヶ瀬町）武 藤 明 博（小 曾 木）
亀 田 光 範（長　淵）③ 理容マサキ・正木フミ子（梅　　郷）㈱ オ ザ ム（友 田 町）福 泉 自 動 車 ㈱（畑　　中）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 ルネサス東日本セミコンダクタ労働組合（新町）濱 中 万 蔵（大　　門）阿 部 加 代 子（成　　木）
原 島 曜 子（沢　　井）荒 井 和 夫（大 柳 町）川 杉 桂 蔵（河 辺 町）市 川 範 子（御　　岳）
峯 岸 行 男（友 田 町）蔦 川 朋 子（新　　町）土 方 京 子（千ヶ瀬町）青 梅 市 役 所　 高 齢 介 護 課
山 口 一 宏（大　　門）飯 島 利 久（友 田 町）青 梅 南 ハ ッ ピ ー グ ル ー プ 高 橋 誠（東 青 梅）
塩 野 恵 美 子（野 上 町）木 﨑 柳 子（新　　町）青梅市立第三小学校ボランティア委員会 米 山 芳 正（河 辺 町）
㈱ エ ス ク ラ フ ト（新　　町）佐 々 木 つ ぎ 代（新　　町）櫻 井 京 子（河 辺 町）土 方 整 骨 院（長　　淵）
杉 浦 衣 料（梅　　郷）㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋）小 濱 靖 彦（新　　町）山 﨑 顕 夫（根 ヶ 布）
ミ ス タ ー ラ ー メ ン（本　　町）橘 昌 則（国 立 市）松 浦 陽 也（谷　　野）八 王 子 市 立 第 一 中 学 校
宮 澤 雅 彦（河 辺 町）㈱ 三 愛（河 辺 町）カ ネ ク ㈱（日向和田）青 梅 防 犯 協 会
サ ン キ ャ ッ プ Ｇ ㈲キヨシ・ネットワーク（今　　井）村 野 ト シ 子（友 田 町）柳 内 君 子（黒　　沢）
青 梅 市 視 力 障 害 者 の 会 田 宮 幸 代（新　　町）西 テ ル 子（柚 木 町）日本生命西多摩営業所（羽 村 市）
堀 口 キ ミ（谷　　野）青 木 利 男（沢　　井）青 梅 の 水 と ご み を 考 え る 会 畑 中 保 育 園
若 林 好 江（成　　木）池 田 守 男（御岳本町）伊 藤 浩（河 辺 町）山 口 潤 一（飯 能 市）
長 㟢 久 芳（長　　淵）西多摩郡北部建設組合（上　　町）佐 々 木 環（新　　町）青 梅 ジ ュ ニ ア ダ ン ス ク ラ ブ
土 方 常 博（畑　　中）骨 董 　 神 明（勝　　沼）青梅市障がい者サポートセンター（大門）匿　 名　   1 1   件
武 藤 弘 子（成　　木）成 木 市 民 セ ン タ ー 沢 井 市 民 セ ン タ ー

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
山口　一宏（大　　門）未使用切手・ぬいぐるみ 師岡　郁子（塩　　船）洗 剤 匿 名 紙 オ ム ツ
吉井　健二（河 辺 町）未 使 用 タ オ ル 匿 名 住 宅 用 火 災 警 報 器 梅岡　裕子（天ヶ瀬町）未 使 用 切 手
匿 名 未 使 用 タ オ ル 石川テル子（長　　淵）未 使 用 テ レ カ 匿 名 紙オムツ・尿取りパッド・防水シーツ
川 村（柚 木 町）紙 オ ム ツ 匿 名 未 使 用 ケ ア シ ー ツ 匿 名 紙オムツ・尿取りパッド
ルネサス東日本セミコンダクタ労働組合（新町） 書 き 損 じ ハ ガ キ 武藤　明博（小 曾 木）未 使 用 タ オ ル



♪ボランティア募集♪
第36回友愛学園学園祭ボランティア募集
①11月３日㈭午前９時30分集合、午前11時から午後３時②友
愛学園（成木2-130-2）園庭③毎年恒例の学園祭です。模擬
店・ステージ・バザー・ゲームコーナーなどの楽しい内容で
す。募集人員は男女問わず100名。作品販売・模擬店手伝い・
会場整備・片付け・利用者対応。昼食は模擬店で利用できる
金券600円分。東青梅駅まで送迎可能。学園祭終了後慰労会
を開催します。
※10月31日㈪～11月２日㈬まで準備のお手伝いも併せて募集
します。時間は午前10時から午後３時。午前・午後のみでも
可能です。担当者　渡部・石川
★バザー用品　寄贈のお願い
友愛学園では、今年は11月３日に学園祭を予定しています。
その中で、バザーを行いたく、各ご家庭に眠る不要なもの等
の寄贈をお願い致します。申し訳ありませんが、中古衣類・靴・
バッグ等はお受けいたしかねますのでご了承の程、宜しくお
願い致します。物品につきましては、ご連絡をいただければ、
いただきに伺います。担当者　白井・渡辺綾子・山本悠
それぞれお問い合わせは、友愛学園☎74-4192
第14回　花の里祭　ボランティア募集
①10月８日㈯午前10時集合②上長淵自治会館③一緒にお手伝
いして下さる方、利用者と楽しんで下さる方募集。雨天実施。
河辺駅南口から送迎バスあり。④９月20日㈫までに、花の里
☎25-1641担当　山下、野澤
自立センター　ボランティア募集
★第19回ふれあいの集い
①10月23日㈰午前９時から午後３時②自立センター（今井5-
2434-2）③模擬店の販売等のお手伝い（９月14日㈬締切）。
フリーマーケット出店者も募集（９月30日㈮締切）
★親睦バスハイク（生活部門）
①11月11日㈮午前９時集合から午後５時30分②自立センター
集合③東京近郊の日帰りバスハイクのお手伝い。10月21日㈮
締切
それぞれお問い合わせは、自立センター☎32-1631

♪学ぼう♪
あゆみえん行事
★第86回介護講習会
「在宅における感染症及び事故対応について」
①９月11日㈰午後１時30分から４時②あゆみえん（成木2-44）
ホール③参加費無料。東青梅駅南口より送迎バスあり（午後
１時発）④あゆみえん☎74-5550担当　岸田
★平成23年度健康教室
①10月16日㈰午前10時から11時②あゆみえん１階食堂③参加
費無料。東青梅駅南口より送迎バスあり（午後９時30分発）
★第13回市民フォーラム
「介護保険を考える～制度改正の動向について～」
①10月30日㈰午後１時30分から４時②青梅市民会館（上町
374）大ホール③参加費無料
それぞれお問い合わせは、あゆみえん☎74-5550
自立センター　福祉公開講座
★折り紙教室
①９月21日㈬午後１時30分から３時30分②自立センター（今
井5-2434-2）西棟２階　会議室③折り紙で楽しく手指を使い
作品づくりをします。講師　加藤和子氏。申込みは９月１日
㈭から
★ビーズアクセサリー
①10月19日㈬午後１時30分から３時30分②自立センター西棟
２階　会議室③簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。
講師　明田川冬子氏。申込みは10月３日㈪から
それぞれ無料。申込みは、自立センター☎32-1631
千ヶ瀬第二保育園
第２回育児講座「子どものためのリフレクソロジー」
①10月29日㈯午前10時から11時30分②千ヶ瀬第二保育園（千ヶ
瀬町1-50）③子どもの足を優しくタッチすることで、お母さ
んも子どももリラックス効果が得られる簡単な方法をお教え
します。講師　伊藤裕美④千ヶ瀬第２保育園☎24-6403

♪行ってみよう♪
けいめいフェスティバル
①10月23日㈰午前10時から午後３時②東京恵明学園（友田町
2-714-1）③イベント・ゲーム・模擬店④東京恵明学園☎23-
0241
多摩パブリック法律事務所　無料法律相談会
①９月24日㈯午前10時から午後３時（１人30分程度）②昭島
市保健福祉センター（昭島市昭和町4-7-1）③不動産関係、相続、
離婚、成年後見制度などの無料相談会。１人30分程度。定員
24名（定員になり次第締切）④９月５日から、多摩パブリッ
ク法律事務所☎042-548-2450
青梅園バザー
①10月16日㈰午後１時30分から３時30分②青梅園（黒沢
3-1867-1）③コーヒーの無料サービスあり。ご家庭で不要な
品物（新品に限る）がございましたら、ご提供ください。（10
月15日まで）④青梅園☎74-5181
長淵保育園行事
★子育てひろば
①９月13日㈫、10月28日㈮午前９時30分から11時②長淵保育
園（長淵4-225）たいようホール③９月は「エプロンシアター」、

10月は「病気全般について」看護師による育児口座
★運動会
①10月８日㈯午前９時から正午②鹿島玉川神社ひろば（雨天
時、長淵市民センター）③未就園児のゲームあり
それぞれお問い合わせは、長淵保育園☎22-8102
かすみ台第二保育園行事
★体験保育
①９月14日㈬、10月19日㈬、11月２日㈬午前10時30分から正
午②かすみ台第二保育園（野上町3-12-1）③保育園の子ども
たちと遊びましょう！給食体験あり（要予約、親子10組まで、
定員になり次第締切）
★出前保育
①９月20日㈫、10月14日㈮、11月16日㈬午前10時から11時②
鳥井戸公園③保育園の先生と一緒に遊びましょう！
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園☎23-3045
今井保育園行事
★親子であそぶわらべうた１
①９月２日㈮午前10時から11時10分②今井保育園（今井
2-1125-2）�③わらべうたあそびを親子や園児達と一緒に楽し
みましょう。
★出前保育
①９月８日㈭午前10時から11時②今井保育園近くのグラウン
ド③花摘みゲーム　作って遊ぼう他
それぞれお問い合わせは、今井保育園☎31-5856
畑中保育園行事
★育児講座「ベビーマッサージ」
①９月22日㈭午前10時から11時②畑中公会堂和室（畑中
2-593）③バスタオル１～２枚、使いなれたオイル（なけれ
ば園のものを使用）、飲物。要予約※育児相談も受けられます。
★出前保育
①10月27日㈭午前10時から11時②畑中保育園かしのき畑（畑
中2-593）③さつまいも掘り。要予約、先着10組300円。
★保育所体験
①11月２日㈬午前９時45分から10時30分②畑中保育園すこや
かルーム③11月の園の集会に参加。育児相談も受けます。
それぞれお問い合わせは、畑中保育園☎22-8103担当　吉野
友田保育園行事
★出前保育
①９月27日㈫、10月24日㈫午前10時から10時45分②友田町３
丁児童遊園③保育園の先生と一緒に遊びましょう。
★運動会
①10月１日㈯午前９時30分から11時（雨天順延３日㈪）②友
田町自治会館前広場③園児の年齢等を考慮したかけつこや親
子競技など
★芋パ－ティ
①10月20日㈭午前10時から11時②友田保育園（友田町4‒106）
園庭③ふかし芋を園児と一緒に食べ、秋の味覚を味わう
それぞれお問い合わせは、友田保育園☎22-7935
成木保育園行事
★出前保育
①９月１５日㈭、10月27日㈭、11月24日㈭午前10時から11時
②成木市民センター（成木4-644）第１集会室③簡単な運動
あそびや工作あそび。未入園児親子対象。上履き持参。成木
市民センター駐車場使用可
★育児講座「親子体操教室」
①10月11日㈫午前10時から11時30分②成木保育園（成木
4-691）２階ホール③入園児親子対象。上履き持参
それぞれお問い合わせは、成木保育園☎74-7321
日向和田保育園行事
★出前保育「ミニ運動会」
①９月27日㈫午前９時30分から10時30分②日向和田二丁目児
童遊園③園児と一緒に運動あそびをしよう
★出前保育「移動動物園」
①11月１日㈫午前10時から11時②日向和田二丁目児童遊園③
親子で小動物に親しもう
★育児講座　　　
①10月18日㈫午後１時30分から２時30分②日向和田保育園（日
向和田2-374-7）２階こすもすの部屋③手づくりおもちゃを
作ろう。要予約
★運動会
①10月８日㈯午前９時45分から②日向和田二丁目児童遊園③
未就園児の種目もあります。お気軽にご参加ください
それぞれお問い合わせは、日向和田保育園☎23-3420
二俣尾保育園行事
★運動会
①10月１日㈯午前９時開会（雨天時、10月４日㈫）②二俣尾
保育園（二俣尾４-1067）③未就園児の種目があります。お
気軽にご参加ください。
★出前保育
①10月13日㈭午前10時から10時50分②二俣尾３丁目児童遊園
（雨天時、自然体験館）
★ベビーマッサージ
①10月26日㈬午前10時から11時②二俣尾保育園保育室③バス
タオル２枚、筆記用具、紙オムツ等持参。赤ちゃん（10ヶ月
くらい）と保護者対象
★園庭開放・保育体験
①毎週月曜日から金曜日　午前９時30分から11時②二俣尾保
育園③園児と遊んだ後、給食試食できます。（保育体験・給
食試食は１日２組、要予約）
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎78-9466担当 中村
青梅市視力障害者の会主催　第３回市民と視覚障害者の集い
～和波たかよし氏ヴァイオリン演奏会～
①10月14日㈮午後２時から３時②聖明福祉協会聖明ホール
（根ヶ布2-722）③入場無料。申込み不要。直接会場へ④聖明
園曙荘☎24-5701

第13回かすみフードフェスティバル＆フリーマーケット
①11月６日㈰午前10時から午後２時②今寺４丁目運動広場③
弁当・惣菜、焼きそば、フランクフルト、地元で採れた野菜、
太鼓、ダンス、フリーマーケット等。駐車場あり④なかま亭
（今寺4-6-25）☎32-8825
第14回　花の里祭
①10月８日㈯午前10時45分から午後３時②上長淵自治会館③
利用者制作の作品販売・展示、ステージの催物。雨天実施。
河辺駅南口から送迎バスあり④花の里（長淵5-1080-2）☎
25-1641
かすみ台第一保育園行事
★秋まつり
①９月２日㈮午後３時30分から６時②かすみ台第一保育園（大
門2-253）園庭③ミニ動物園、出店など（無料）。直接会場へ
★出前保育
①９月22日㈭、10月２８日㈮午前10時から11時②９月は保育
園前グラウンド、10月は塚の上公園③９月は運動会ごっこ、
10月は音のおもちゃづくり。直接会場へ
★運動会
①10月８日㈯午前８時30分から②大門３丁目運動広場③未就
園児競技を予定しています。直接会場へ
それぞれお問い合わせは、かすみ台第一保育園☎31-5760
青梅市障がい者サポートセンター　サロンコンサート
「うたごえ広場」
①９月23日㈮午後１時30分から３時30分②障がい者サポート
センター（大門2-261-1）１階オープンサロン③アコーディ
オンの伴奏に合わせて一緒に歌いませんか。参加費無料④青
梅市障がい者サポートセンター☎30-0152
よしの保育園行事
★運動会
①９月24日㈯午前９時から②よしの保育園（柚木町2-312-1）
前グラウンド③見学と未就園児競技に参加。おひさまクラブ、
親子対象
★なかよし動物村
①９月29日㈭午前９時から②よしの保育園前グラウンド③移
動動物園が来ます。動物とふれあいましょう。おひさまクラ
ブ、親子対象
★やきいも会
①10月20日㈭午前10時から②よしの保育園前グラウンド③や
きいもを一緒に食べましょう。おひさまクラブ、親子対象
それぞれお問い合わせは、よしの保育園☎76-0809担当 中村
青梅みどり第一保育園行事
★出前保育
①９月６日㈫、10月５日㈬午前10時から11時②道間公園③保
育士と一緒に遊びましょう
★運動会
①10月８日㈯午前９時から11時30分②早道公園③未就園児親
子対象の競技を10時30分頃から行います。ぜひ参加してくだ
さい。
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第一保育園☎23-3600
梅郷保育園行事
★育児講座「赤ちゃんマッサージ」
①９月26日㈪午前９時30分から10時30分②梅郷市民センター
（梅郷3-749-1）和室③プチヨガでリラックス。家庭保育親子
対象
★出前保育
①９月26日㈪午前10時30分から11時30分、10月20日㈭午前10
時から11時（日程変更あり）②梅郷市民センター　和室③９
月は「親子で制作遊びを楽しもう！」、10月は「マラカスを作っ
て遊ぼう！」。家庭保育親子対象
★運動会
①10月１日㈯（雨天時、10月４日㈪）午前９時30分から11時
30分②梅郷保育園（梅郷3-776-7）園庭③卒園時、祖父母、
来賓の競技、未就園児競技あり（午前10時頃）ささやかなお
土産あり
★体験保育
①10月13日㈭、11月８日㈫午前９時50分から正午②梅郷保育
園③親子で保育園生活の体験。親子の給食試食、年齢により
保護者の試食会あり（要予約、260円負担）。１日10組まで。
来年度、入園希望者の方（年齢により受け入れ人数変更）
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎76-1088担当　高野
かすみ台第三保育園行事
★出前保育
①９月１日㈭、11月１日㈭午前10時から②谷野自治会館③保
育園の先生と遊びましょう
★保育体験
①10月26日㈬午前10時から②かすみ台第三保育園（谷野191）
③２歳児クラスの体験。給食試食あり（要予約。９月20日㈫
まで）
★運動会
①10月８日㈯午前９時から（雨天決行）②かすみ台第三保育
園　園庭（雨天時、大門市民センター体育館）③未就園児の
競技あり
青梅みどり第二保育園行事
★育児講座「親子で楽しむ民舞の夕べ」
①９月９日㈮午後６時15分から７時30分②青梅みどり第二保
育園（師岡町1-113-20）③和太鼓指導者の中山陽子先生とみ
どり太鼓の会の発表
★出前保育
①９月22日㈭午前10時30分から11時②新町子育て支援セン
ター（新町2-21-9）③人形劇・紙芝居など
★子ども祭り＆バザー
①11月６日㈰②青梅みどり第二保育園園庭③クラウン・ヒロ
さんの「楽しいピエロショー」や模擬店など
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎24-7400
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http://www.omeshakyo.jp検索青梅ボランティア・市民活動センター 青梅ボランティア

目的
①青梅市を中心に活動するＮ
ＰＯの元気さと有用性を地
域社会に発信すると同時に、
情報交換・交流することに
よって、ＮＰＯ自らの活力
の源とする。
②ＮＰＯを支える、またＮＰ
Ｏが支えあう仕組みづくり
の機会とする。
③市民・行政・企業・学校な
どにＮＰＯへの参画と協働
を積極的に呼びかけ、行政・
企業・学校間のネットワー
クづくりによる、よりよい
社会づくりをめざす。

・ボランティア・市民活動団体による展示、体験コーナー
・訪問ボランティアがステージで
　自慢のパフォーマンスを披露
・模擬店でお腹は満足、バザーで楽しい買い物
・フリーマーケット５０店が雑貨など、
　いろいろなものを販売
・ボランティア活動を支援している市内企業も
　お楽しみ企画で出店

特に、
★市内で活躍する６０団体の活動がわかる
★東日本大震災復興支援
� チャリティーＴシャツを販売
★新鮮で安心！地元農産物をＪＡ西東京が販売

日時　９月１８日（日）
　　　午前１０時～午後４時
　　　雨天決行
場所　青梅市役所西側広場周辺・
　　　２階テラス及び２階会議室

フェスタ
in青梅青梅市制60周年記念


