
介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

　

毎
回
、
笑
い
声
や
関
心
の
声
、
歌
声

な
ど
皆
さ
ん
の
声
が
響
く
教
室
と
な
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
元
気
が
、
教
室

の
活
力
で
す
！
ぜ
ひ
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
　
時　

２
月
９
日
㈬
、
16
日
㈬
、

　
　
　
　

23
日
㈬
、
３
回
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　

午
後
１
時
30
か
ら
３
時

場
　
所　

青
梅
市
老
人
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

１
階　

高
砂
の
間

対
　
象　

市
内
在
住
60
才
以
上
の
方

内
　
容　

認
知
症
予
防
、
転
倒
予
防
、

　
　
　
　

音
楽
療
法

参
加
費　

無
料

申
込
み　

１
月
４
日
㈫
か
ら

　
　
　
　

当
日
参
加
も
で
き
ま
す
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社協だより〈240号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

河辺駅に、お～ちゃん登場！

今年もよろしくお願いします！
男
の
料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

日
々
の
生
活
の
中
で
欠
か
せ
な
い
料

理
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。み
ん
な
で
作
っ

て
食
べ
る
！
新
し
い
仲
間
と
の
出
会
い

も
待
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
ば
打
ち
・

う
ど
ん
打
ち
も
行
い
ま
す
！

日
　
時　
３
月
７
日
㈪
、
11
日
㈮
、

　
　
　
　

14
日
㈪
、
16
日
㈬
、
18
日
㈮

　
　
　
　

５
回
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら

場
　
所　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　

料
理
教
室

対
　
象　

市
内
在
住
65
才
以
上
の
男
性

定
　
員　

16
名

参
加
費　
３
，
０
０
０
円

申
込
み　

２
月
15
日
㈫
か
ら



　

利
用
者
さ
ん
と
接
し
て
い
る
と
、

そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
る
の
で
難
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
ほ
っ
こ
り
」

し
た
気
分
に
な
れ
る
と
こ
ろ
が
こ
の

仕
事
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
仕
事
を

始
め
て
か
ら
２
年
目
な
の
で
、
少
し

ず
つ
全
体
の
流
れ
が
見
え
る
よ
う
に

な
り
、
施
設
の
行
事
の
時
に
は
成
人

部
の
職
員
と
話
を
す
る
機
会
が
増
え

て
き
ま
し
た
。
今
年
は
変
化
の
年
に

な
る
よ
う
、
自
分
は
ど
こ
を
変
え
て

い
け
ば
よ
い
か
考
え
な
が
ら
仕
事
を

し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
み
ん

な
が
仕
事
が
し
や
す
い
よ

う
な
雰
囲
気
も
つ
く
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

ス
タ
ッ
フ
に
な
っ
て
丸
３
年
に
な

り
ま
す
。
未
来
館
に
来
る
子
ど
も
達

の
笑
顔
を
い
つ
も
楽
し
み
に
来
て
い

ま
す
。
最
近
は
早
く
か
ら
仕
事
に
復

帰
す
る
お
母
さ
ん
が
増
え
、
子
育
て

に
関
わ
る
時
間
が
短
く
な
っ
て
い
ま

す
が
、
来
館
さ
れ
る
お
母
さ
ん
は
子

育
て
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
子
育

て
が
一
段
落
し
た
先
輩
な
の
で
、
何

か
悩
ん
だ
り
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば

ど
ん
ど
ん
頼
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
今

年
も
新
し
い
出
会
い
を
楽
し
み
に
が

ん
ば
り
ま
す
。

　

仕
事
を
始
め
て

か
ら
13
年
目
で
す
が
、

入
っ
た
こ
ろ
に
ま
だ
小
さ

か
っ
た
子
ど
も
が
卒
園
を
迎
え
ま
す
。

さ
み
し
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、

や
っ
ぱ
り
う
れ
し
い
で
す
。
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
生
活
を
す
る
こ
と
が

仕
事
な
の
で
、
勤
務
時
間
や
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
で
の
気
持
ち
の
切
り
替
え
な

ど
大
変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
子

ど
も
の
成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
楽
し
い
で
す
。
去
年
は
１
年
間

が
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
の
で
、
今

年
は
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、

１
日
１
日
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

で
す
。

12
月
か
ら
民
生
児
童

委
員
に
な
り
ま
し
た
。

仕
事
と
の
両
立
で
大
変
で

す
が
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
広
が
る

よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。
ま
だ
若
い
こ

ろ
に
、
２
人
の
知
人
が
地
域
の
方
々

に
自
分
の
こ
と
を
紹
介
し
て
く
だ

さ
っ
た
お
か
げ
で
、
今
で
は
顔
見
知

り
が
多
く
、
悩
ん
だ
時
に
は
相
談
で

き
た
り
と
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
度
は
自
分
が
顔

つ
な
ぎ
役
に
な
っ
て
、
独
居
の
高
齢

者
が
地
域
に
入
れ
る
よ
う
お
手
伝
い

し
た
り
、
高
齢
者
が
気
軽
に
集
ま
っ

て
楽
し
め
る
よ
う
な
場
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

友愛学園児童部
工藤 衣里子 さん

NPO法人青梅こども未来
奈良野　佳世子 さん

東京恵明学園児童部
岩田　庸子 さん

民生児童委員
楢島　章示 さん

「顔つなぎ役に
　　　なりたい」

「１日１日を
　　　　大切に」

「新しい出会いを
楽しみに」

「変化の年に　　
したい」



　

金
子
さ
ん
は
、
お
掃
除
や
夕
食
の
支

度
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。「
高
齢
者
の
方
と
ふ
れ
合

い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
協
力
会

員
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
日
は
浅
い
で

す
が
、
あ
た
た
か
く
楽
し
い
雰
囲
気
で

活
動
で
き
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く

だ
さ
っ
た
よ
う
に
、
楽
し
そ
う
な
お
二

人
の
笑
顔
が
印
象
的
で
す
。「
岩
浪
さ

ん
は
優
し
く
て
、
お
父
さ
ん
み
た
い
な

人
で
す
。
お
手
伝
い
に
行
っ
て
い
ま
す

が
、
色
々
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ

り
、
自
分
も
成
長
で
き
ま
す
。」
最
後

に
、「
新
た
に
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
る
い
い
機
会
で
す
。
お
互
い
に
教

え
、
教
わ
る
関
係
は
と
て
も
楽
し
い
で

す
よ
。
ぜ
ひ
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
」

と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
「
も
と
も
と
は
仕
事
で
、
配
食
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
関
わ
り
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
人
出
が
足
り
な
い
と
い
う
こ

と
だ
っ
た
の
で
、
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
に
し
た
ん
で
す
。」と
語
る
山
田
さ
ん
。

「
仕
事
場
も
近
い
の
で
今
ま
で
続
い
て

い
ま
す
。
始
め
て
か
ら
は
、
社
協
の
職

員
さ
ん
と
も
色
々
な
話
を
し
て
い
ま
す
。

仕
事
と
の
両
立
が
あ
る
の
で
継
続
す
る

こ
と
は
大
変
で
す
が
、
で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
都
合
の
悪
い
時
に
は
社
協
に
連
絡

す
れ
ば
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
気

楽
に
で
き
る
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。」

何かしたい！と思っているあなた！

一緒にやりませんか？地域でお手伝い

ご興味がある方は、社会福祉協議会へご連絡ください！

地域の方のお手伝いをしています。
有償家事・介護サービス協力会員

お弁当を届けて安否確認をしています。
高齢者配食サービス配食ボランティア

　

自
分
だ
け
で
は
で
き
な
い
と
こ
ろ
を

一
緒
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
か
ら
、
と

て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
元
気

に
あ
い
さ
つ
し
て
く
れ
る
か
ら
こ
ち
ら

も
元
気
に
な
れ
ま
す
よ
。
お
か
ず
作
り

は
、
一
緒
に
や
り
な
が
ら
覚
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
一
方
的
に
や
っ
て
く

れ
る
の
で
は
な
く
、一
緒
に
な
っ
て
や
っ

て
く
れ
る
か
ら
楽
し
い
で
す
よ
。
遠
慮

せ
ず
に
い
ら
れ
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

青
梅
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
何
年
か

経
ち
ま
す
が
、
そ
の
時
か
ら
配
食
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
便
利
だ
な

と
思
う
の
は
、
自
宅
ま
で
届
け
て
く
れ

る
こ
と
で
す
。
お
か
ず
を
自
分
で
作
ら

な
く
て
い
い
か
ら
、
す
ぐ
食
べ
ら
れ
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
定
期
的
に

届
け
て
く
れ
る
の
で
、
何
か
起
き
た
時

で
も
安
心
で
き
ま
す
。

金子 哲子さん山田 博紀さん

利用会員
岩浪 一郎さん

利用会員
澤田 秀雄さん



　　近所で
　　あいさつをする

使用済み切手や
ベルマークを送る

使用済みの切手やベルマークを送ってくだ
さい。切手はボランティアの皆さんにより
きれいにはがされ、根ヶ布の聖明園へ送り
ます。ベルマークは新町の青梅学園へ送り
ます。それぞれ換金され、施設整備に活か
されています。切手はまわりを１㎝ほど残
して切り取って送ってください。また、使
　用済みカードも受け付けています。

ご自宅で使わなくなった、大人用紙オムツ
や尿取りパッドをご寄付いただくこともボ
ランティアです。いただいた紙オムツがあ
る程度の量になったところで、市内で必要
としている方々へお配りしています。量が
多く大変な時はご連絡ください！職員がご
　自宅まで伺います。

　　何気なく行うあいさつも立
　派なボランティアです。近所の方とすれ　違
う時などにあいさつをすることが、地域の中の
つながりをつくる一歩になります。子どもにあ
いさつをすることは防犯につながります。高齢
者の方にあいさつをすれば、見守りにつながり
ます。地域の皆さまが自然にあいさつができる
　ような環境づくりを、市民の皆さまと一緒　
　　に進めていきます。

例えば買い物に行った時に
は、近所で買い物に行くの

が大変な人の分も買っていく。白杖をついた人
が歩いていたら、声かけをする。他にも皆さま
が普段の生活の中で「ちょっと」気になること
について行動をすることで誰もが住みやすい地
域づくりが広がります。もちろん一方的になっ
　てはいけませんが、すこし勇気をだして一　
　　緒にやってみませんか？

気軽に！楽しく！

あなたもできる！身近なボランティア

紙オムツを
寄付する

日常生活の中でできること
まだまだあります！



授業料なら

教育支援費貸付
高校、専修学校（高等課程）
　　：月額３５, ０００円
高等専門学校
　　：月額６０, ０００円
短期大学、専修学校（専門課程）
　　：月額６０, ０００円
大学：月額６５, ０００円
◎無利子で貸付けします

社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。

入学金なら

就学支度費貸付
貸付金額：５００, ０００円まで
◎高校、専修学校、高等専門学校
　短期大学、大学の入学金の貸付け
◎無利子で貸付けします

受験料なら

チャレンジ支援貸付
中学３年生：　５０, ４００円まで
　　　　　　　　　　 （４校まで）
高校３年生：１０５, ０００円まで
　　　　　　　　　　 （３校まで）
◎既払いのものも対象です
◎入学すれば返済免除
◎塾代の貸付けもあります
◎平成２２年度分のお申し込みは
　２月中旬の締切です。お早めに！

　

今
年
度
で
13
回
目
を
迎

え
ま
す
。
今
回
も
た
く
さ

ん
の
方
々
が
来
て
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
実

行
委
員
会
で
様
々
な
準
備

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ
ス
タ
ー
、

当
日
の
舞
台
発
表
な
ど
、

こ
れ
か
ら
詰
め
の
作
業
に

入
っ
て
い
き
ま
す
。
今
年

度
は
３
月
27
日（
日
）、
市

役
所
仮
設
駐
車
場
を
会
場

に
行
い
ま
す
。
３
月
号
で

は
よ
り
詳
し
い
内
容
を
お

伝
え
し
ま
す
の
で
次
回
号

も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

事
業
を
利
用
す
る
皆
さ
ま
か
ら
の

ご
意
見
や
苦
情
を
い
つ
で
も
受
け

付
け
、
適
切
な
解
決
と
必
要
に
応

じ
た
改
善
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

意
見
や
苦
情
は
苦
情
受
付
担
当
者

が
受
付
し
、
苦
情
解
決
責
任
者
が

責
任
を
も
っ
て
苦
情
解
決
に
あ
た

り
ま
す
。

　

ま
た
、
適
切
な
対
応
に
あ
た
る

た
め
に
第
三
者
委
員
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
第
三
者
委
員
に
直
接

苦
情
を
お
申
し
出
い
た
だ
く
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
そ
の
際
は
苦

情
受
付
担
当
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

第三者委員 羽生　凱也 本間　清郷 原島　正之

苦情解決
責任者 中里　全利

苦情受付
担当者 小島　良彦 高瀬　由直 遠藤　朱美

電話番号：２３－７８６８

入学シーズン到来！入学金や授業料にお困りならご相談ください！

今年もやります！市民ふくし祭 社協サービスの苦情はこちらへ

それぞれ対象となる条件があります。詳しくは社会福祉協議会へ！

▲昨年度の様子
　今年もたくさんのお店が
　出ます

▼会場担当者会議の様子



使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

天 ヶ 瀬 楽 寿 会 原 島 康 典（梅　　郷） 東京厚生信用組合 青梅支店（河辺町）
青 梅 信 用 金 庫 町 田 功（今　　井） 梶 節 子（友 田 町）
田 中（長　　淵） 小 曾 木 地 区 文 化 祭 実 行 委 員 会 佐 野 清 隆（河 辺 町）
守 谷 康 子（本　　町） 西 テ ル 子（友 田 町）

ロータスクーポン
氏　　　　　名 （ 住 所 ）

青 梅 明 社 フ ォ ー ラ ム

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成22年10月11日～平成22年12月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円
　　以上残っているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄
　　の綺麗なもの（文字だけの
ものは対象外）
のみが対象です。皆さまのご協
力よろしくお願いします｡  

お
願
い
！

氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額
匿 名（河辺町）③ 30,000 ㈳ 青 梅 法 人 会（東 青 梅） 111,000 青 少 対 小 曾 木 地 区 委 員 会 3,221 
河 野 喜 芳（駒 木 町） 2,000 青梅市産業観光まつり設置募金箱 19,935 第 八 支 会 1,517 
青 梅 民 謡 愛 好 連 盟 12,532 匿 名 2,205 第 三 支 会 15,760 
大 串 統 是（小曾木）③ 9,000 西多摩郡北部建設組合 青年部（上町） 3,200 青 木 繁（御　　岳） 4,001 
匿 名 1,000 須 黒 香（野 上 町） 4,592 青 梅 市 役 所 イ ン デ ィ ア カ ク ラ ブ 15,180 
青 梅 食 育 ク ラ ブ 2,000 都立青梅看護専門学校（大　　門） 42,151 石 原 製 菓 ㈱（仲　　町） 10,000 
青 梅 市 役 所 設 置 募 金 箱 3,309 か す み 山 草 会 9,760 高 木 良 明（成　　木） 20,357 
チャリティー青梅歌謡祭（東 青 梅） 31,031 今井市民センター文化展実行委員会（今井陶炎クラブ） 6,000 青 梅 教 友 会 344,595 
㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 Ｆ ． Ｂ ． Ｃ（藤　　橋） 4,590 多機能ケアホーム みんなんち（天ヶ瀬町） 10,000 
手 打 そ ば　 井 戸 入（成　木）② 7,200 青梅子どもふれあいフェスタ２０１０実行委員会 2,820 今 寺 フ ァ イ ブ 5,000 
㈱ ヤ オ コ ー 青 梅 今 寺 店 13,411 小 曾 木 地 区 文 化 祭 実 行 委 員 会 7,820 エ ス テ ー ト 河 辺 居 住 者 10,000 
大 門 合 同 ダ ン ス パ ー テ ィ ー 10,671 青梅市シルバー人材センター（勝沼） 9,821 東京都立青梅総合高等学校全日制ＰＴＡ 4,593 

一般寄付金

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
斉藤　雅子（千ヶ瀬町） 未使用タオル、未使用シーツ、未使用靴下 匿 名 子 ど も 服 原 島　　 浩（今　　寺） 紙 オ ム ツ
㈲ 井 草 ギ フ ト（長淵） 未 使 用 衣 類、 肌 着 瀬川　あい（東 青 梅） 女 性 用 下 着 永村　美幸（野 上 町） 未 使 用 切 手
山田　軍治（今　　寺） ボールペン、マジック 木島　京子（今　　井） シ ル バ ー カ ー 市川　善一（二 俣 尾） 未 使 用 テ レ カ
吉野　朶生（小 曾 木） 記 念 切 手 野村ミト子（柚 木 町） 紙 オ ム ツ・ 杖 町田　政弘（今　　井） 未 使 用 タ オ ル
匿 名 オ ム ツ カ バ ー 匿 名 ポ ー タ ブ ル ト イ レ 匿 名 図 書 カ ー ド
匿 名 尿 取 り パ ッ ド 東　　 光 士（根 ヶ 布） 車 い す 木﨑　弘之（成　　木） 未 使 用 ハ ガ キ
石川　照男（勝　　沼） 紙オムツ、尿取りパッド 須﨑　華子（二 俣 尾） 未 使 用 切 手
峯尾　睦子（友 田 町） 車いす、未使用タオル 匿 名 紙 オ ム ツ

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

天 ヶ 瀬 楽 寿 会 瀬 川 あ い（東 青 梅） 立正佼成会 青梅第三支部 浜中淑江 梶 節 子（友 田 町）
サ ン ト ッ プ 並 木 富 子（長　　淵） 明 治 安 田 生 命　 青 梅 営 業 所 新 條 節 子（藤　　橋）
大 場 和 子（滝ノ上町） ㈱ 斉 藤 自 動 車 工 業（日向和田） 青 梅 市 教 育 委 員 会　 総 務 課 松 本 知 子（二 俣 尾）
西 友 　 河 辺 店 公 明 党　 青 梅 東 支 部 国 際 ソ ロ プ チ ミ ス ト 青 梅 中 尾 ま ど か（梅　　郷）
田 中（長　　淵） 青 梅 明 社 フ ォ ー ラ ム 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア 島 田 義 男（河 辺 町）
永 井 智 裕（和 田 町） 勝 沼 寿 会 高 橋（今　　寺） 匿 名 ５ 件
長 寿 会（大 柳 町） エ ス ポ ア 宏 川 屋（勝　　沼） 土 屋 カ チ 子（勝　　沼）
原 島 康 典（梅　　郷） 吉 野 由 美 子（新　　町） 富 田 照 代（東 青 梅）
理容マサキ・正木フミ子（梅　　郷） 須 﨑 華 子（二 俣 尾） 丸 伊 建 設（黒　　沢）

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

福 泉 自 動 車 ㈱（畑　　中） 佐 藤 モ ト（大 柳 町） 原 嶋 曜 子（沢　　井） 田 子 山 ミ カ（根 ヶ 布）
緑 泉 会 嶋 﨑 秀 男（和 田 町） ㈱ オ ザ ム（友 田 町） 高 橋（今　　寺）
峯 岸 行 男（友田町）② 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア ③ 小 曾 木 地 区 文 化 祭 実 行 委 員 会 荒 木 貞 行（柚 木 町）
い し か り（東 青 梅） 横 田 守（西 分 町） 池 田 守 男（御岳本町） 青 梅 市 視 力 障 害 者 の 会
吉 田 茂 子（末 広 町） 水 野 和 子（黒　　沢） 公 明 党　 青 梅 東 支 部 土 屋 カ チ 子（勝　　沼）
下 田 富 子（師 岡 町） 原 島 康 典（梅　　郷） 青 梅 明 社 フ ォ ー ラ ム 富 田 照 代（東 青 梅）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 榎 戸 産 業 ㈱（天ヶ瀬町） 青梅市シルバー人材センター（勝沼）丸 伊 建 設（黒　　沢）
カ ン ト リ ー ビ ラ 青 梅（長　　淵） ㈱ 三 愛（河 辺 町） 西 テ ル 子（友 田 町） ㈱ エ ス ク ラ ス ト
氏 江 建 築（裏 宿 町） 理容マサキ・正木フミ子（梅　　郷） 勝 沼 寿 会 梶 節 子（友 田 町）
東 京 恵 明 学 園（友 田 町） 並 木 正（千ヶ瀬町） エ ス ポ ア 宏 川 屋（勝　　沼） 佐 野 清 隆（河 辺 町）
荒 井 和 夫（大 柳 町） 西 多 摩 自 動 車 工 業 ㈱（東 青 梅） 佐 藤 孝 男（野 上 町） 吉 川 鶴 男（千ヶ瀬町）
蔦 川 朋 子（新　　町） 瀬 川 あ い（東 青 梅） 島 崎 秀 風（八王子市） 町 田 政 弘（今　　井）
清 水 七 郎（梅　　郷） 新 町 保 育 園 吉 野 由 美 子（新　　町） 新 條 節 子（藤　　橋）
大 場 和 子（滝ノ上町） 新 町 東 保 育 園 丹 生 優 子（野 上 町） 三 田 歯 科 医 院
西 友 　 河 辺 店 吉 永 美 代 子（今　　井） 東京土建一般労働組合西多摩支部（羽村市） 松 本 知 子（二 俣 尾）
村 上 喜 義（本　　町） 並 木 富 子（長　　淵） 立 正 佼 成 会 立 川 教 会　 法 輪 部 砂 田 唱 志（今　　寺）
青 梅 市 役 所　 高 齢 介 護 課 都立青梅看護専門学校（大　　門） あ ゆ み え ん 青 梅 市 役 所　 福 祉 総 務 課
米 山 寿 一（河 辺 町） 藤 野 マ サ エ（沢　　井） 持 田 恵 美 子（梅　　郷） 久 保 司 郎（今　　井）
㈱ケアサービスひかり（羽 村 市） 増 井 つ き よ（長　　淵） 青 梅 み ど り 第 一 保 育 園 土 方 常 博（畑　　中）
青 梅 信 用 金 庫 ㈱ 斉 藤 自 動 車 工 業（日向和田） 須 﨑 華 子（二 俣 尾） 青 梅 市 役 所　 商 工 観 光 課
田 中（長　　淵） 川 杉 景 三（河 辺 町） 千 ヶ 瀬 ケ ア ホ ー ム り そ な 銀 行 東 青 梅 支 店
河 野 喜 芳（駒 木 町） 骨 董 　 神 明（勝　　沼） 東 京 厚 生 信 用 組 合　 青 梅 支 店 木 﨑 弘 之（成　　木）
卓 球 よ し の 会 松 永 絹 子（新　　町） 砂 町 友 愛 園 青 梅 市 立 第 七 中 学 校　 生 徒 会
稲 垣 淳 子（梅　　郷） 神 谷 博（成　　木） 広 田 玲 子（埼 玉 県） 吉 野 久 子（千ヶ瀬町）
中 島 三 智 子（日の出町） 成 木 市 民 セ ン タ ー ㈲ 中 野 電 機（河 辺 町） 双 伸 工 業 ㈱（今　　井）
高 木 病 院（新　　町） 三 井 栄 子（東 青 梅） 遠 藤 ひ ふ み（滝ノ上町） 中 尾 ま ど か（梅　　郷）
土 方 京 子（千ヶ瀬町）② 青 梅 母 の 会 布 団 の 山 口 屋（裏 宿 町） ㈲アイケアーサービス青梅（東青梅）
㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋） 川 村 嘉 子（柚 木 町） 立正佼成会青梅第三支部 浜中淑江 福 田 ト モ 子（御岳本町）
守 谷 康 子（本　　町） 河 辺 保 育 園 大 森 喜 美 子（根 ヶ 布） 土 橋 富 士 男（新　　町）
丹 生 百 合 子（師 岡 町） ボーイスカウト青梅第２団 スカウト一同 明 治 安 田 生 命　 青 梅 営 業 所 匿 名 1 0 件
梅 郷 市 民 セ ン タ ー 酒 井 正 雄（新　町）② 青 梅 市 教 育 委 員 会　 総 務 課
青 梅 市 役 所　 下 水 業 務 課 エ レ ガ ン ス ケ ー ツ ー（河 辺 町） 絵 は が き サ ー ク ル　 山 雀 の 会
島 田 金 重（東 青 梅） カ ネ ク ㈱（日向和田） 国 際 ソ ロ プ チ ミ ス ト 青 梅



♪ボランティア募集♪
友愛学園児童部もちつきボランティア募集
①１月３０日（日）午前１０時から午後２時３０分頃
②友愛学園児童部（成木２－１０７）③子供たちと
一緒に餅をついたり、丸めたりして１日遊んでくれ
る方を募集しています。④友愛学園児童部☎７４－
５４５３担当　萩原、小峰、石川
自立センター日帰り旅行（就労部門）
ボランティア募集
①３月４日（金）午前８時４５分集合から午後５時３
０分②自立センター（今井５－２４３４―２）集合
③場所計画中。募集人数６名。昼食代・活動中の費
用はこちらで負担します。２月４日（金）締切④自立
センター☎３２－１６３１担当　川杉・井上
たましろの郷　耳の日記念文化祭ボランティア募集
①３月６日（日）午前１０時から午後３時（予定）②
東京都障害者福祉会館（港区芝５－１８－２）③聴
覚障害者が自立を目指すと共に社会に向けて聴覚障
がい者の理解を深め啓蒙を推進するための文化祭で
す。なかまと一緒に文化祭を楽しんでいただけるボ
ランティアさんを募集。④たましろの郷（長淵５－
１４２０－２）☎２０－０７２２

♪学ぼう♪
自立センター福祉公開講座　ビーズアクセサリー
①２月１６日（水）午後１時３０分から３時３０分②
自立センター（今井５－２４３４－２）西棟２階会
議室③簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。
講師：明田川　冬子。受け付けは２月１日（火）から。
参加費無料④自立センター☎３２－１６３１
あゆみえん講座
★２２年度第８２回介護講習会「リハビリテーショ
ンについて」
①１月１６日（日）午後１時３０分から４時②あゆみ
えん（成木２－４４）ホール③参加費無料。東青梅
駅南口より送迎バスあり（午後１時発）
★第１２回市民フォーラム「介護保険を考える～安
心できる高齢社会とは～」
①２月１９日（土）午後１時３０分から４時３０分②
青梅市民会館（上町３７４）大ホール③どなたでも
参加可能。参加費無料
それぞれお問い合わせは、あゆみえん☎７４－５５
５０担当　岸田

♪行ってみよう♪
かすみ保育園行事
★体験保育
①１月４日（火）から１４日（金）（土・日曜・祝日除く）
午前９時から１１時②かすみ保育園（東青梅６－１
－１２）③同じ年齢のクラスで過ごしましょう。お
気軽に来園ください。直接会場へ。
★親子人形劇
①１月２１日（金）午前１０時から②かすみ保育園③
人形劇団すぎのこ「泣いた赤おに」を上演します。
入場無料。親子で一緒に楽しみましょう。直接会場
へ。　
★豆まき集会
①２月３日（木）午前１０時から②かすみ保育園③泣
き虫鬼、怒りんぼ鬼、etcを追い出し元気に過ごし
ましょう。直接会場へ。
★交通安全教室
①２月１０日（木）午前１０時②かすみ保育園③交通
安全協会より、指人形の交通安全指導があります。
親子一緒に学びましょう。直接会場へ。
お問い合わせは、かすみ保育園☎２２－２２３５
よしの保育園行事
★出前保育
①２月３日（木）午前９時３０分から②柚木町２丁目

自治会館（よしの保育園前）③豆入れ制作。保育園
児たちと豆まき行事に参加します。親子参加対象。
★ひなまつりミニコンサート
①２月２８日（月）午前１０時から②よしの保育園（柚
木町２－３１２－１）ホール③親子参加対象。
それぞれお問い合わせは、よしの保育園☎７６－０
８０９
二俣尾保育園行事
★交通安全教室（人形劇）
①１月２７日（木）午前１０時から１０時４０分②二
俣尾保育園（二俣尾４－１０６７）保育室③未就園
児親子対象。直接会場へ
★生活発表会
①２月２３日（水）午前９時３０分から１１時②二俣
尾保育園保育室③園児が、遊戯、合奏、オペレッタ
など発表します。お待ちしています。
★園庭開放・保育参加
①毎週月曜日から金曜日　午前９時３０分から１１
時③園児と遊んだ後、給食試食できます。要申込（１
日２組）
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８－９
４６６
友田保育園行事
★出前保育
①１月２５日（火）、２月２２日（火）午前１０時から
１０時４５分②友田町３丁目児童遊園③保育園の先
生と一緒に遊びましょう。
★お店屋さんごっこ
①２月７日（月）から９日（水）午前１０時から１０時
４５分②友田保育園（友田町４－１０６）のびっこ
ホール③園児が作成した雑貨などの模擬による売り
買い。９日（水）はポップコーンのサービスもあります。
★巡回人形劇
①２月１５日（火）午前１０時から②友田保育園の
びっこホール③劇団小さいお城による「長ぐつをは
いた猫」「のったりろったり」の上演
それぞれお問い合わせは、友田保育園☎２２－７９
３５
千ヶ瀬第二保育園　第３回育児講座「こどもと絵本」
①２月５日（土）午前１０時から１１時３０分②千ヶ
瀬第二保育園（千ヶ瀬町１－５０）ホール③「子ど
もにとって絵本とは何か」「よい絵本の選び方」「絵
本の与え方」について、福音館書店の方に実践を通
してのお話を伺います。講師　関口　徹④千ヶ瀬第
二保育園☎２４－６４０３
かすみ台第二保育園行事
★体験保育
①１月１９日（水）、２月２１日（月）午前１０時３０
分から正午②かすみ台第二保育園（野上町３―１２
―１）③保育園の子どもたちと一緒に遊びましょう！
給食体験あり（要予約　親子１０組まで、いっぱい
になり次第締め切り）
★出前保育
①２月１６日（水）、３月１５日（火）午前１０時から
１１時②鳥井戸公園③保育園の先生と一緒に遊びま
しょう！
★起震車が来ます！
①１月２１日（金）午前１０時過ぎ②かすみ台第二保
育園③保育園の避難訓練時に地震体験ができる起震
車が来ます。見に来てください
それぞれ保育園の駐車場をご利用ください。お問い
合わせは、かすみ台第二保育園☎２３－３０４５担
当　星野
日向和田保育園行事
★育児講座「離乳食について」
①１月２７日（木）午後１時３０分から②日向和田保
育園（日向和田２－３７４－７）２階　こすもすの
部屋③要予約
★出前保育
①２月１７日（木）午前１０時から②日向和田２丁目
自治会館③おひな様を作ろう。要予約。
それぞれお問い合わせは、日向和田保育園☎２３－
３４２０

成木保育園行事
★出前保育
①１月２７日（木）、２月１０日（木）午前１０時から
１１時②成木市民センター（成木４ー６４４）第１
集会室または体育館③簡単な運動あそびや工作あそ
びなどをして親子で楽しく過ごします。上履き持参。
★育児講座「作ってあそぼう」
①２月１７日（木）午前１０時から１１時②成木保育
園（成木４―６９１）２階ホール③未入園児親子対
象。上履き持参。
★園児が「南京玉すだれ」を披露します
①１月７日（金）午前１０時３０分、１４日（金）午前
１１時頃②７日（金）は青梅市役所１階ロビー、１４
日（金）はJR河辺駅改札の中（構内）③皆さん見に
来てください。１４日は乗客の方の通行の妨げにな
らないようご覧ください。
それぞれお問い合わせは、成木保育園☎７４－７３
２１担当　伊藤
かすみ台第一保育園　出前保育
①１月２８日（金）、２月２４日（木）午前１０時から
１１時②塚の上公園③１月はお正月遊び、２月はエ
プロンシアターや身体測定等を行います。④かすみ
台第一保育園（大門２－２５３）☎３１－５７６０
青梅みどり第二保育園行事
★育児講座 クラウンヒロ「楽しいピエロ☆ショー」
①１月２０日（木）午前１０時から１０時４０分ころ
②青梅みどり第二保育園（師岡町１－１１３－２０）
③『ふしぎでゆかい！！ピエロのパフォーマンス』
です。ぜひ親子で楽しいひと時を楽しみませんか
★出前保育
①１月２７日（木）、２月２４日（木）午前１０時３０
分から１１時②新町子育て支援センター（新町２－
２１－９）③人形劇や紙芝居をします。一緒に先生
と遊びましょう。
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎
２４－７４００
かすみ台第三保育園行事
★もちつき、作品展
①１月１６日（日）作品展午前９時３０分から午後２
時、もちつき午前１１時から正午②かすみ台第三保
育園（谷野１９１）園庭、２階保育室③参加者は事
前に連絡をお願いします。
★保育体験、給食試食
①１月１９日（水）午前１０時から１１時（給食試食
の方は正午まで）②かすみ台第三保育園③保育園の
おともだちと遊びましょう。給食試食はあらかじめ
保育園へご連絡ください。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第三保育園☎３
１－１２９３担当　和田
梅郷保育園行事
★お正月遊びともちつき会
①１月１２日（水）午前１０時から正午②梅郷保育園

（梅郷６―１４２２）園庭及び幼児保育室③もちつ
きをしたりお正月遊びをしたり楽しみませんか？１
月１１日（火）までにご連絡ください。当日は動きや
すい服装でお願いします。どなたでも対象
★出前保育
①１月２４日（月）、２月２４日（木）午前１０時から
１１時②梅郷市民センター（梅郷３－７４９－１）
③１月は「パネルシアターと指人形遊び」、２月は「親
子でスキンシップ」家庭保育親子対象
★豆まき会
①２月２日（水）午前１０時から１１時３０分②梅郷
保育園幼児保育室③園児と一緒に豆まきを体験しま
せんか？どたなでも対象。※鬼や福の神に扮装して
くださるボランティアさんを募集しています。
★育児講座「赤ちゃんマッサージ」
①２月２４日（木）午前１１時から正午②梅郷市民セ
ンター③「感じる気持ちを丸ごと受け止めて」講師
　高橋陽子先生　締切２月２３日（水）３カ月から１
歳半までの親子対象。バスタオル２枚、タオル１枚、
紙オムツ、着替えなど持参
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０
８８担当　高野



一言でこの仕事を伝えるのはとても難
しいですが、患者様や家族の方に「あ
りがとう」と一言頂けるだけで自分の
成長や喜びを肌で実感することができ、
とてもやりがいを感じます。

大洋園に勤めてから１年８ヶ月経ちました
が、少しずつ仕事の中からも楽しみが見つ
かるようになりました。利用者さんからの「あ
りがとう」の言葉、明るい笑顔、なにより元
気をもらい、今日も１日頑張ろうと思えます。

時間に追われて大変な時もありますが、
利用者から「ありがとう」の言葉がと
てもうれしいです。また、毎日いろい
ろな方と関わりを持てることが楽しい
です。

小学生の頃、祖母の介護を母親といっ
しょに手伝ったのがこの仕事を選んだ
きっかけです。
「あなたがいてくれて良かった」と言
われるように頑張ります。

自分が悩んだとき利用者との会話で心
が癒されます。相手が心を開いてお話
しをしていただくためには自分自身が
心をオープンにすることが大切だと学
びました。

介護の仕事をさせていただいている中
で、私の言葉や介護・介助に対して入
所者の方が感謝の言葉や笑顔を見せた
時、とてもやりがいを感じ、明日への
パワーになっています。

親子２代で福祉の仕事しています。毎
日、利用者のすてきな笑顔を見ながら
仕事をすることが楽しいです。やりが
いのある仕事を、ずう～と続けていき
ます。

仕事が大変でくじけかけた時、先輩・
同期の優しさ、又、ご利用者様の”笑顔”
ありがとう”が私のパワーの源になり、
人と人との心のつながりと優しさの大
切さを学びました。

人生の大先輩にかかわる仕事で、どれ
だけ笑顔で充実した毎日を送って頂け
るかを考え、働きながら医療・介護の
勉強もでき、自分も笑顔になれるやり
がいのある職業です。

祝20歳 ふくしの仕事の力になりたい

榎戸克也さん
多摩リハビリテーション病院

関谷樹さん
特別養護老人ホーム 和楽ホーム

間藤夏実さん
特別養護老人ホーム あゆみえん

大沢美久さん
特別養護老人ホーム 大洋園

高橋柚衣さん
特別養護老人ホーム 和楽ホーム

山田友美さん
特別養護老人ホーム あゆみえん

金子智恵さん
特別養護老人ホーム あゆみえん

成田瞳さん
特別養護老人ホーム 大洋園

横田奈々美さん
多摩リハビリテーション病院

☎0428(23)7163　E-mail:vcome@hotmail.com
http://www.omeshakyo.jp検索青梅ボランティア・市民活動センター 青梅ボランティア


