
活
字
の
文
章
を　
　

　

読
み
上
げ
ま
す
！

〈2010年11月１日発行〉

〒198-0042 青梅市東青梅１－１７７－３　☎0428-22-1111 内線11-507　http://www.omeshakyo.jp/
社協☎22-1233 青梅ボランティア·市民活動センター☎23-7163 権利擁護センター☎23-7868 FAX0428-23-7165

社協だより〈239号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
視
覚
障
が

い
を
お
持
ち
の
方
向
け
に
開
発
さ
れ
た

音
声
コ
ー
ド
専
用
読
み
取
り
機
「
テ
ル

ミ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
紙
に
書
か
れ
て

い
る
音
声
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、

記
録
さ
れ
て
い
る
情
報
を
音
声
で
読
上

げ
ま
す
。
社
協
カ
ウ
ン
タ
ー
に
置
い
て

あ
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

市
役
所
の
１
階
、
受
付
の
裏
側
に
自

動
写
真
撮
影
機
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

械
の
収
益
金
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
事

業
費
と
し
て
、
住
み
や
す
い
街
づ
く
り

の
た
め
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
動
写
真
撮
影
機
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

▲ページの右下に
　ある音声コード
　を機械によませ
　るだけ！



助成団体からのありがとう このような事業を行っています

毎
年
多
く
の
方
に
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ

ま
か
ら
い
た
だ
く
募
金
は
、
地
域
の

中
で
生
活
に
お
困
り
の
方
・
寝
た
き

り
の
方
へ
の
お
見
舞
金
や
、
地
域
の

福
祉
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、

障
害
者
団
体
な
ど
へ
の
助
成
金
と
し

て
、
地
域
福
祉
を
進
め
る
た
め
の
財

源
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
平
成
23
年
度
の
社
会
福
祉

協
議
会
の
活
動
の
た
め
の
重
要
な
財

源
と
な
り
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
理

解
と
、
募
金
運
動
へ
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
へ
５
千
円

以
上
の
募
金
を
さ
れ
る
方
に
は
、
税

制
上
の
控
除
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

も
と
も
と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て

い
た
代
表
の
栗
原
さ
ん
が
テ
レ
ビ
番

組
で
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
を
見
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
チ
ー
ム
を
結
成

し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
に
は
近
隣
の
市

か
ら
も
参
加
者
が
い
ま
す
。シ
ッ
テ
ィ

ン
グ
バ
レ
ー
は
、普
通
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
ル
ー
ル
で
座
り
な
が
ら
行
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。「
一
般
の
人
に
も
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と
と
、

普
段
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
２
カ
月
に
１
回
試
合

を
し
て
い
ま
す
。「
試
合
の
た
め
の

備
品
を
そ
ろ
え
る
た
め
に
社
協
の
助

成
金
に
申
請
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

か
ら
の
募
金
の
お
か
げ
で
試
合
の
準

備
を
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。」

代表　栗原 寿江 さん
実際の試合の様子です。
床から離れると反則になるため
慣れないうちは難しいそうです。
▼

ひとりぐらし
高齢者

ふれあい旅行

ハンディキャブ
貸出事業

ささえあい
活動の推進

12月1日から
始まります。

ＨＩ
ＭＡＷＡＲＩシッ
ティングバレー



青
梅
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
一

般
開
放
し
て
い
る
お
寺
の
中
で
、

今
回
は
、
客
殿
で
バ
ー
を
開
い
て

い
る
宗
建
寺
の
棚
橋
住
職
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
客
殿
完
成
10
周
年
記
念
で

行
っ
た
、
彫
刻
・
水
墨
画
教
室
の

生
徒
さ
ん
の
作
品
展
の
見
学
者
に

お
茶
を
提
供
し
よ
う
と
い
う
こ
と

で
始
め
ま
し
た
。
お
寺
に
は
普
段

な
か
な
か
来
る
機
会
が
な
い
と
思

う
の
で
、
お
酒
を
飲
む
バ
ー
な
ら

ば
気
軽
に
来
て
も
ら
え
る
か
も
と

思
い
ま
し
た
。」
青
年
会
議
所
で

出
会
っ
た
メ
ン
バ
ー
が
支
度
か
ら

手
伝
い
、
片
づ
け
ま
で
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
一

人
で
や
ろ
う
と
す
る
と
大
変
だ
け

ど
、
手
伝
っ
て
く
れ
る
友
人
達
が

い
る
か
ら
で
き
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
年
３
回
か
ら
４
回
の
ペ
ー
ス

で
や
っ
て
い
ま
す
が
、
開
催
時
期

は
特
に
定
め
ま
せ
ん
。
青
梅
宿
の

よ
う
な
行
事
が
あ
る
時
に
合
わ
せ

て
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ち

ら
も
気
楽
に
楽
し
く
や
っ
て
い
ま

す
。」
お
客
さ
ん
か
ら
の
反
応
は

上
々
で
、
本
物
の
バ
ー
の
よ
う
な

雰
囲
気
が
好
評
と
の
こ
と
。
坊
主

バ
ー
の
売
上
金
は
社
協
に
寄
付
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。「
カ
ウ

ン
タ
ー
づ
く
り
や
照
明
な
ど
工
夫

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

一
度
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。」

11
月
20
日
に
も
行
わ
れ
る
そ
う

で
す
。
詳
し
く
は
宗
建
寺
２
２
︲

３
５
８
０
へ
。

市
役
所
２
階
に
あ
る
、
カ
フ
ェ

だ
ん
だ
ん
が
目
指
し
て
い
る
ス
タ

イ
ル
で
す
。
月
曜
日
か
ら
金
曜
日

ま
で
、
市
内
の
障
が
い
者
団
体
が

日
替
わ
り
で
従
業
員
と
し
て
、
専

従
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

一
緒
に
働
い
て
い
ま
す
。

「
従
業
員
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

専
従
ス
タ
ッ
フ
も
ひ
と
つ
に
な
っ

て
、
ま
ご
こ
ろ
こ
め
て
や
っ
て
い

ま
す
。
従
業
員
は
み
ん
な
明
る
く

て
、
そ
の
人
ら
し
く
120
％
の
力
で

一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
か
ら
、
こ

ち
ら
も
が
ん
ば
れ
ま
す
」と
、チ
ー

フ
の
狩
野
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
飾
っ
て
い
る
花
は
地
域
の
人

か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
し
、
流
し

て
い
る
音
楽
も
知
人
か
ら
い
た
だ

き
ま
し
た
。
運
営
は
従
業
員
達
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
方
々
の
ご
協

力
が
あ
っ
て
で
き
て
い
ま
す
。」

料
理
は
手
作
り
で
ジ
ュ
ー
ス
は

果
汁
100
％
、
コ
ー
ヒ
ー
も
上
質
の

豆
を
使
う
な
ど
、味
に
は
こ
だ
わ
っ

て
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
か
ら
は「
癒

さ
れ
る
。
ま
た
来
た
い
」
と
の
声

が
多
く
、
励
み
に
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

従
業
員
も
お
客
さ
ん
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
つ
な
が

り
が
だ
ん
だ
ん
と
生
ま
れ
て
い
ま

す
。お

い
し
い
食
事
と
癒
し
の
空
間

に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
か
で

し
ょ
う
か
？

お寺で一杯！宗建寺坊主Ｂａｒ

安く！おいしく！癒す！カフェだんだん

有名ミュージシャンを
招いてのライブも開催！

住職さん自らが
お酒をふるまいます！

「
気
負
わ
ず
、
み
ん
な
で
楽
し
く
、

お
い
し
い
物
を
提
供
す
る
。」



日　　　程 内　　容
第１回 11月10日（水） 認知症予防

第２回 11月17日（水） 転倒予防

第３回 11月24日（水） 音楽療法

番外編 12月1日(水) 落語・漫才で学ぶ消費者問題

　

手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
な
ど
の
お
掃
除
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

対 

象 

者　

65
歳
以
上
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢

者
・
高
齢
者
世
帯

実
施
期
間　

12
月
13
日（
月
）か
ら
24
日（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　
　
　
　
　
（
土
日
祝
日
除
く
）

活
動
時
間　

２
時
間

利 

用 

料　
５
０
０
円
（
事
前
訪
問
時
に
ご

用
意
く
だ
さ
い
）

対
　
象
　
身
体
障
害
者
手
帳
一・二
級
、
愛
の
手
帳
一・二
度
、

あ
る
い
は
精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
一
級
の
方
で
、

①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

②
障
害
者
が
生
計
の
中
心
を
担
っ
て
い
る
世
帯

③
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
同
居
の
方

の
う
ち
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

代
　
金　

１
食
５
，
９
８
５
円
の
と
こ
ろ
２
，
５
０
０
円

申
込
み　

12
月
10
日（
金
）ま
で

12
月
31
日（
金
）の
午
前
中
に
代
金
引
き
換
え
で
お
届
け

し
ま
す
。

認
知
症
の
あ
る
方
や
知
的
障
が
い
及
び
精

神
障
が
い
な
ど
を
お
持
ち
で
判
断
能
力
の
不

十
分
な
方
が
日
常
生
活
を
営
む
た
め
に
、
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
時
の
手
続
き
や
情
報
提

供
、
利
用
料
の
支
払
い
な
ど
の
援
助
を
中
心

に
日
常
的
な
金
銭
管
理
や
書
類
預
り
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。
ご
本
人
様
と
社
会
福
祉
協

議
会
と
の
契
約
の
後
、
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り

ま
す
。

困
っ
た
ら
①

地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業

正
社
員
へ
の
就
職
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意

欲
が
あ
る
方
に
職
業
訓
練
を
受
け
て
い
た
だ

く
等
、
正
規
雇
用
の
た
め
の
支
援
を
行
い
ま

す
。
受
講
中
は
奨
励
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
受
験
生
が
い
る
ご
家
庭
に
塾
の
費

用
や
受
験
料
の
貸
付
け
を
行
い
ま
す
。
入
学

し
た
場
合
は
返
済
免
除
と
な
り
ま
す
。
一
定

要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
ま
ず
は
お
電
話
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

困
っ
た
ら
②

生
活
安
定
応
援
事
業

毎
回
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
介

護
予
防
教
室
を
11
月
も
実
施
し
ま
す
。

内
容
は
下
の
表
の
と
お
り
で
す
。
今

回
は
番
外
編
と
し
て
、
悪
徳
商
法
撃

退
を
テ
ー
マ
に
し
た
出
前
寄
席
（
落

語
・
漫
才
）
も
行
い
ま
す
。
参
加
希

望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

場
所
：
青
梅
市
老
人
セ
ン
タ
ー

　
　
　

高
砂
の
間

時
間
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時

介
護
予
防
教
室

参
加
者
募
集
！

年末は ふれあい大掃除サービス

年始は おせち料理宅配サービス

協
力
員
募
集
！

　

年
末
の
大
掃
除
を
お
手
伝
い
し

て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象 

者　

高
校
生
以
上
の
方

活
動
報
酬　

時
給
８
０
０
円

交 

通 

費　

１
回
２
０
０
円

説 

明 

会　

12
月
4
日（
土
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
11
時

　
　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

申
込
み

　

利
用
希
望
・
協
力
員
希
望
と
も

に
、
11
月
19
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会
へ

～
お
出
か
け
し
や
す
い
秋
だ
か
ら
、

笑
っ
て
学
ん
で
動
い
て
元
気
！
～

・「
認
知
症
の
家
族
が
心
配
」

・「
面
倒
を
見
た
い
が
忙
し
い
」

そ
ん
な
時
は
！

・「
正
規
職
員
と
し
て
働
き
た
い
」

・「
子
ど
も
の
受
験
で
お
金
が
か
か
る
」

そ
ん
な
時
は
！



新町長命会
都大会で優勝!
新町長命会
都大会で優勝!

　

毎
年
、
社
会
貢
献
の
一
環
で
ご
寄

付
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
２
２
０
個
を
い
た
だ
き

ま
し
た
の
で
、
希
望
す
る
市
内
の
福

祉
施
設
へ
と
配
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

当
日
は
雨
が
降
り
寒

い
天
気
と
な
り
ま
し
た

が
、
た
く
さ
ん
の
自
治

会
長
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、

３
コ
ー
ス
に
分
か
れ
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ

ぞ
れ
の
コ
ー
ス
に
定
め

ら
れ
た
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ホ
ー
ル
で
は
１
回
打
っ

て
グ
リ
ー
ン
に
乗
ら
な

か
っ
た
方
が
募
金
を
し

て
く
だ
さ
る
ル
ー
ル
で

し
た
が
、
グ
リ
ー
ン
に

乗
っ
た
方
も
募
金
を
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

東
青
梅
５
丁
目
自
治
会
で
は

自
治
会
と
民
生
委
員
が
協
力
し
、

地
区
の
防
災
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
災
害
時
の
要
援
護
者
名

簿
づ
く
り
か
ら
防
災
時
に
活
躍

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織
の
結

成
、
防
災
訓
練
へ
と
つ
な
が
り

今
年
で
３
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

前
回
に
続
き
、
今
回
の
訓
練

に
も
中
学
生
の
防
災
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
お
り
、
若

い
世
代
も
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

「
訓
練
内
容
は
変
え
て
い
ま

せ
ん
。
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
ん
で
す
。
普
段
生
活
し

て
い
る
中
か
ら
顔
見
知
り
を
増

や
し
た
り
、
地
区
内
で
情
報
交

換
を
す
る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い

う
時
に
役
立
つ
と
思
い
ま
す
。」

と
堀
口
自
治
会
長
さ
ん
。
参
加

し
た
方
々
か
ら
は
「
地
域
の
輪

の
中
に
入
れ
れ
ば
顔
を
覚
え
ら

れ
る
。」「
他
県
か
ら
移
っ
て
き

た
の
で
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み

は
あ
り
が
た
い
」「
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

日
程　

11
月
20
日（
土
）・
21
日（
日
）

会
場　

青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー

◎
書
道
・
ペ
ン
習
字
・
華
道
展

　

20
日
正
午
か
ら
午
後
４
時

　

21
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
30
分

◎
茶
道
の
会

　

21
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
30
分

◎
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９
月
14
日（
火
）

に
行
わ
れ
た
東
京

都
老
人
ク
ラ
ブ
芸

能
大
会
で
新
町
長

命
会
が
優
勝
し
ま

し
た
！
新
町
長
命

会
の
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！

第３回 東青梅５丁目防災訓練

㈱ノジマの社会貢献 ありがとうございました！
自治会連合会チャリティゴルフ

▲中学生のボランティアも参加し、
　高齢者を迎えに行きました。

▲雨の中、たくさんの方が
　プレーされました。

チャリティーホールでは、あた▶
たかいご寄附をいただきました。

▲アルファ米の炊き出しの実演。この後、
　みなさんでおいしくいただきました。

高
齢
者
教
養
講
座

文
化
祭
の
お
知
ら
せ

ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い



使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

上 町 新 生 会 山 田 軍 治（今　　寺） 藤 井 保 数（日向和田）
小 曾 木 市 民 セ ン タ ー 原 島 康 典（梅　　郷） 長 谷 川 正（勝　　沼）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 長 屋 誠（長　　淵） 御 沢 克 則（裏 宿 町）
須 崎 達 子（沢　　井） 伊 藤 え り か（東 青 梅） 高 橋 夏 子（今　　寺）
㈱ 三 愛（河 辺 町） 西 テ ル 子（友 田 町） 匿 名 ２ 件

ロータスクーポン
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

西 テ ル 子（友 田 町） 匿 名 １ 件

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成22年８月11日～平成22年10月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円以上残っているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄の綺麗なもの
　　（文字だけのものは対象外）
のみが対象です。皆さまのご協力よろしくお願いします｡  

お
願
い
！

氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額
匿 名 601 原 島 正 之（勝　　沼） 5,000 匿 名 1,410 
大 串 統 是（小曾木）② 6,000 第 一 支 会 梅 友 会  代 表  鈴 木 末 男 8,384 須 黒 香（野 上 町） 2,879 
匿 名 5,000 ㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 青梅信用金庫 青梅東支店（新町） 20,000 
匿 名 3,000 須 黒 弘（野 上 町） 5,420 匿 名 10,000 
上 町 新 生 会 20,681 東京厚生信用組合 青梅支店（河辺町） 116,248 青梅市自治会連合会チャリティゴルフ大会 55,200 
青 梅 信 用 金 庫　 河 辺 支 店 10,000 匿 名（河 辺 町） 10,000 ㈱ さ さ も と 不 動 産（新　　町） 4,915 
匿 名 10,000 手 打 そ ば　 井 戸 入（成　木）② 9,200 第 六 民 児 協 2,216 
か す み 鈴 虫 愛 好 会 一 同 38,800 青 梅 市 高 齢 者 ク ラ ブ 連 合 会 109,000 
妙 光 寺 30,000 匿 名 10,000 

一般寄付金

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
匿 名 紙オムツ・尿取りパッド 小峰　敏子（柚 木 町） 未 使 用 タ オ ル 井上 薫（駒 木 町） 未 使 用 タ オ ル
匿 名 紙オムツ・尿取りパッド 浅見　昌枝（梅　郷）② 未 使 用 タ オ ル 匿 名 車 い す
青 梅 市 手 話 サ ー ク ル 書 き 損 じ ハ ガ キ 中川美代子（成　　木） 未 使 用 タ オ ル 匿 名 未 使 用 積 み 木 セ ッ ト
田中　セイ（駒 木 町） 紙 オ ム ツ 匿 名 紙オムツ・尿取りパッド
武藤寿美子（駒 木 町） 紙 オ ム ツ 辻村　悦子（東 青 梅） 未 使 用 ス ニ ー カ ー

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

本 村 鴻 子（根 ヶ 布） 川 井 星（大　　門） 小 峰 敏 子（柚 木 町） 白 井 禮 子（河 辺 町）
小 曾 木 市 民 セ ン タ ー 藤 田 洋 子 井 上 和 子（千ヶ瀬町） 藤 井 保 数（日向和田）
鈴 木 ミ チ 子（梅　　郷） 藤 田 久 美 子（上　　町） 久 保 光 子（梅　　郷） み た け 駅 前 東 峯 園（御岳本町）
本 多 貞 夫（河 辺 町） 青 梅 市 手 話 サ ー ク ル 小 山 梅 子（河 辺 町） 宮 田 清 子（日向和田）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 市 川 利 子（梅　　郷） 青 梅 振 興 ㈱（黒　　沢） 匿 名 ５ 件  
原 島 康 典（梅　　郷） 橋 本 建 築（畑　　中） 中 村 ナ ミ 子（東 青 梅）
理容マサキ　正木フミ子（梅　　郷） 西 テ ル 子（友 田 町） 河 邉 光 江（河 辺 町）

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

北 見 小 夜 子（河 辺 町） 青梅資源リサイクル事業協同組合 小 峰 敏 子（柚 木 町） 土 方 京 子（千ヶ瀬町）
峯 岸 竹 男（友 田 町） 東京厚生信用組合 青梅支店（河辺町） 金 子 絹 代（八王子市） 宮 崎 土 建（新　　町）
公 明 党　 青 梅 東 支 部 川 井 星（大　　門） 島 崎 秀 風（八王子市） 並 木 正 夫（畑　　中）
本 村 鴻 子（根 ヶ 布） 沢 井 市 民 セ ン タ ー 新 町 東 保 育 園 笠 原（野 上 町）
㈱ み と も 商 会　 青 梅 店 神 谷 博（成　　木） 勝 沼 寿 会 ㈲ Ｏ ． Ｓ ． Ｂ ．（今　　井）
青 梅 市 役 所　 市 民 課 中 村 光 夫（今　　井） 久 下 千 晴（野 上 町） 並 木 連（畑　　中）
上 町 新 生 会 大 澤 弘 美（梅　　郷） 並 木 正（千ヶ瀬町） ダ イ キ オ ー ト ㈱（新　　町）
小 曾 木 市 民 セ ン タ ー ② 藤 田 洋 子 吉 野 博 子（梅　　郷） 伊 藤 京 子（今　　井）
酒 井 正 雄（新　　町） 藤 田 久 美 子（上　　町） 畑 中 ミ チ エ（梅　　郷） 島 﨑 勝 代（滝ノ上町）
鈴 木 ミ チ 子（梅　　郷） 竹 沢 宮 内 シ ゲ 子（谷　　野） 川 杉 景 三（河 辺 町）
青 梅 市 役 所　 高 齢 介 護 課 福 田 ト モ 子（御岳本町） 吉 田 久 美 子（河 辺 町） 長 谷 川 正（勝　　沼）
㈱ 河 鹿 園（御岳本町） ㈱ 成 和 印 刷（東 青 梅） 新 町 保 育 園 ㈲ 大 越 建 築（今　　井）
藤 木 マ サ（御岳本町） 青 梅 市 手 話 サ ー ク ル 青 梅 市 教 育 委 員 会　 庶 務 係 藤 原 由 喜 子（東 青 梅）
本 多 貞 夫（河 辺 町） 長 屋 誠（長　　淵） 久 保 光 子（梅　　郷） 小 澤 貞 子（柚 木 町）
天 ヶ 瀬 楽 寿 会 第 ４ 民 児 協 須 田 栄（河 辺 町） 吉 原 勇 治（長　　淵）
原 嶋 曜 子（沢　井）② 青 梅 市 健 康 セ ン タ ー 小 山 梅 子（河 辺 町） 青 梅 愛 弘 園（小 曾 木）
㈱ オ ザ ム（友田町） 青 梅 高 圧 ホ ー ス ㈱（成　　木） 松 崎 謙 一（東 青 梅） 明 治 安 田 生 命 青 梅 営 業 所
榎 戸 産 業 ㈱ （天ヶ瀬町）② 青梅商工会議所情報センター（上町） 青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢） 平 野 佳 子（吹　　上）
伊 藤 正 直（千ヶ瀬町） 藤 野 マ サ エ（沢　　井） 河 邉 光 江（河 辺 町） 坂 本 武 子（今　　井）
㈱ 三 愛（河 辺 町） 骨 董 　 神 明（勝　　沼） 白 井 禮 子（河 辺 町） 山 﨑 厚 子（千ヶ瀬町）
高 橋 成 江（今　　寺） 青 梅 市 役 所　 事 業 部 ㈱ や ま び こ（今　　井） 浜 中 純 子（河 辺 町）
原 島 康 典（梅　　郷） 橋 本 建 築（畑　　中） ㈱ ピ ー ジ ー（二 俣 尾） 匿 名 １ ４ 件
理容マサキ　正木フミ子（梅　　郷） 稲 田 澄 代（河 辺 町） 藤 井 保 数（日向和田）
村 中 弥 一（千ヶ瀬町） 西 テ ル 子（友 田 町） 稲 垣 淳 子（梅　　郷）

お詫びと訂正
前回号に掲載した武藤明博様
のご住所に誤りがありました。
正しくは小曾木です。お詫び
して訂正させていただきます。



♪ボランティア募集♪
友愛学園成人部『桑刈り隊』募集
①１２月４日（土）から５日（日）午前１０時から午後
４時②友愛学園成人部（成木２－１３０－２）③

『紙漉』の材料となる『桑』を刈る作業のボランティ
アです。汗をかいてひたすら桑を切る楽しい作業で、
毎年たくさんの方が参加しています！募集人員特に
なし（小中学生可）。東青梅駅まで送迎可能。水筒・
タオル・軍手をお持ちください。１２月４日（土）の
夜、交流会を行う予定です。汚れてもよい服装でお
越しください。（着替え持参で）④友愛学園成人部
☎７４－４１９２担当　山崎、渡部、斉藤
友愛学園児童部クリスマス会ボランティア募集
①１２月２５日（日）午後１時から②友愛学園児童部

（成木２－１０７）③一芸ボランティア、演劇、演
奏など。１グループ３０分程度④友愛学園児童部☎
７４－５４５３担当　萩原、小峰、石川
自立センターボランティア募集
★就労部門　冬季レクリエーション会
①１２月１７日（金）午前９時１５分集合から午後３
時②自立センター（今井５－２４３４－２）就労棟
に集合③バスで外出します。施設見学や食事のお手
伝い。定員６名。１２月３日（金）締切　担当　川杉、
井上
★生活部門　冬季レクリエーション会
①１２月２日（木）・９日（木）・１３日（月）・２０日

（月）午前９時集合から午後３時②自立センター・生
活棟に集合③施設のバスと電車で昭島モリタウンへ
外出します。ショッピングや食事のお手伝い。定員
各日３～５名。１１月１９日（金）締切　担当　永澤、
吉原
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１
６３１

♪学ぼう♪
自立センター福祉公開講座
★折り紙教室
①１１月２４日（水）午後１時３０分から３時３０分
②自立センター（今井５－２４３４－２）西棟２階
会議室③折り紙で楽しく手指をつかい作品づくりを
します。講師：加藤　和子。受け付けは１１月１日

（月）から。参加費無料
★ビーズアクセサリー
①１２月１５日（水）午後１時３０分から３時３０分
②自立センター西棟２階会議室③簡単なビーズアク
セサリーを楽しく作ります。講師：明田川　冬子。
受け付けは１２月１日（水）から。参加費無料
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１
６３１

♪行ってみよう♪
千ヶ瀬第２保育園第２回育児講座
「育児中のママへのリフレクソロジー」
①１１月１３日（土）午前１０時から１１時３０分②
千ヶ瀬第２保育園（千ヶ瀬町１－５０）③反射療法
や足裏健康法。足裏をつかって日頃の疲れを癒しま
しょう。講師　伊藤　裕美（看護師）④千ヶ瀬第２
保育園☎２４－６４０３
青梅精神障害者ピアサポートグループ「ぶ～け」
第３回講演会
①１１月１７日（日）午後２時から４時②青梅市福祉
センター（東青梅１－１７７－３）③「ピアとして、
仲間を支える生き方」参加費無料。講師　加藤真規

子④松井道久☎０９０－９８１８－２７４２
砂町友愛園クリスマス祝会
①１２月２３日（木）午後１時から受付②砂町友愛園
養護部（沢井１－５０６）③園児の歌・イベント④
砂町友愛園養護部☎７８－８３８８担当　米沢
地域活動支援センター行事
★交流活動「新春もちつき会」
①平成２３年１月９日（日）午前１１時から午後１時
３０分②地域活動支援センター（河辺町２－１０４
４－３）③つきたてのお餅を食べましょう！会費３
００円。申込みは１２月２６日まで
★市民交流講座「そばうち教室」
①１２月５日（日）午前９時から午後１時３０分②地
域活動支援センター③うちたてそばを食します。（天
ぷら付）会費５００円。申込みは１１月末日まで。
先着１５名（定員になり次第締め切り）
それぞれお問い合わせは、地域活動支援センター☎
２４－６３７３
二俣尾保育園行事
★出前保育
①１１月１８日（木）、１２月９日（木）午前１０時か
ら１０時４０分②二俣尾３丁目児童遊園（雨天時、
自然体験館）
★おみせやさんごっこ
①１２月１６日（木）午前１０時から１１時②二俣尾
保育園（二俣尾４－１０６７）保育室③手作り品が
たくさんあります。園児と一緒に買い物をしましょう。
買い物袋、お金は用意してあります。直接会場へ
★もちつき会
①１２月２２日（水）午前１０時から１１時②二俣尾
保育園園庭③在園児親子・地域の方と交流を楽しみ
ながらつきたてのおもち、とん汁を一緒に食べましょ
う。申込みは前日までにお電話で
★クリスマス音楽会
①１２月２４日（金）午後３時３０分から４時３０分
②二俣尾保育園保育室③子ども達のよく知っている
歌を専門家の方と楽しみます。
★園庭開放・保育体験
①月曜日から金曜日　午前９時３０分から１１時③
一日２組まで。給食試食あります。事前申し込みが
必要です。
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８－９
４６６
青梅梨の木保育園「まちのおんがくやさんコンサート」
①１１月１１日（木）午前１０時から１０時５０分②
青梅梨の木保育園（河辺町６－１２－３）１階ホー
ル③就学前の親子対象。うたのおにいさん、おねえ
さん、クッキーちゃんとステージを楽しみましょう。
④青梅梨の木保育園☎２４－７４８１
成木保育園出前保育
①１１月２５日（木）・平成２３年１月２７日（木）午
前１０時から１１時②成木市民センター（成木４－
６４４）第１集会室または体育館③簡単な運動あそ
びや工作あそびなどをして親子で楽しく過ごします。
上履き持参。④成木保育園（成木４－６９１）☎７
４－７３２１担当　伊藤
第１１回かすみフードフェスティバル
①１１月１４日（日）午前１０時から午後２時②今寺
４丁目運動広場（小雨決行）③各種模擬店、舞台で
の地元小中学校の演奏やフリーマーケットもありま
す。④なかま亭（今寺４－６－２５）☎３２－８８
２５担当　千葉
ＣＡＰＳフェスタ
①１１月３０日（火）午後１時から７時、１２月１日

（水）午前１０時から午後３時②青梅市中央図書館（河
辺町１０－８－１）③利用会員である高齢者や障害
のある人たちの制作発表と会員募集。カレンダーや
年賀状、折り紙で作ったクリスマスツリー等の展示。

講師がつくった素晴らしい作品も展示します。④ボ
ランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
梅郷保育園行事
★焼き芋会
①１１月４日（木）午前１０時から１１時１５分（雨
天時、１１月５日）②梅郷保育園（梅郷６－１４２
２－１）園庭③秋の思い出に、子ども達と一緒に焼
き芋を楽しみませんか？どなたでも参加可。お手伝
いしてくださるボランティアも募集しています。事
前連絡の上、９時３０分ころまでにお越し願います。
★クリスマスお遊戯会
①１２月１１日（土）午前９時３０分から１１時３０
分②梅郷保育園・幼児保育室③子ども達のお遊戯、
合唱などをご覧ください。どなたでも参加可。
★お正月もちつき会
①平成２３年１月１２日（水）午前１０時から正午②
梅郷保育園・園庭③もちをついたり丸めたりして、
子ども達と遊んでいただきます。参加希望の方は１
月７日（金）までにご連絡ください。当日は動きやす
い服装で。どなたでも参加可
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０
８８担当　高野
友田保育園行事
★もちつき大会
①１２月９日（木）午前９時３０分から１１時②友田
町自治会館前広場③保育園児と一緒にもちつきを体
験する
★出前保育
①１１月３０日（火）午前１０時から１０時３０分②
友田町３丁目児童遊園③保育園の先生と一緒に遊び
ましょう
それぞれお問い合わせは、友田保育園☎２２－７９
３５
綱川泰典フルートコンサート
①１１月１７日（水）午後１時３０分開場、午後２時
開演②聖明ホール（根ヶ布２－７２２聖明園内）③
フルートとピアノで秋の音楽会。入場無料（要電話
申込み）④聖明園曙荘☎２４－５７０１
かすみ台第二保育園行事
★出前保育
①１１月１７日（水）午前１０時から１１時②鳥井戸
公園③保育園の先生と楽しく遊びましょう！駐車場
あり。
★体験保育
①１１月１０日（水）・１２月１５日（水）午前１０時
から正午②かすみ台第二保育園（野上町３－１２－
１）保育室③看護師による健康指導、給食試食あり
（要予約・親子１０組）給食試食は定員になり次第
締め切り。駐車場あり。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園☎２
３－３０４５担当　星野
青梅みどり第二保育園行事
★育児講座「わくわく音楽鑑賞会」
①１１月１８日（木）午前１０時から１１時②青梅み
どり第二保育園（師岡町１－１１３－２０）③アン
サンブル・ヴォッリオの方のソプラノ、バリトン、
ピアノのコンサート。ぜひ親子でご参加ください。
★体験入園
①１１月３０日（火）、１２月２日（木）、３日（金）、
４日（土）、７日（火）③保育園に来て一緒に遊んだり
給食を食べてみませんか。お気軽にご参加ください。
★出前保育
①１１月２５日（木）午前１０時３０分から１１時②
新町子育て支援センター（新町２－２１－９）③人
形劇や紙芝居を見たり先生と一緒に遊びましょう。
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎
２４－７４００



　ボランティア・市民活動団体がその使命を
果たすには、より多くの市民の共感を得るこ
とが必要です。そのためには、団体の活動・
目的を知ってもらわなくてはなりません。
様々な団体の活動の広げ方をご紹介します。

　障害者・高齢者の趣味・生きがい作り、社会参加サ
ポートをしているＣＡＰＳが、パソコン操作・折り紙・
木のブローチ作りなど体験できるイベントを開催。会
場を人通りの多い河辺駅に移し、来場者には団体で作っ
た野菜・手工芸品を差し上げます。（先着抽選）
　日時：１１月３０日（火）１３時～１９時
　　　　１２月１日（水）　１０時～１５時
　会場：青梅市中央図書館２階多目的室
　　　　（河辺駅徒歩１分）

助成金
青梅ボランティア・市民活動セ
ンターでは、ボランティア活動
に対する助成金を公募していま
す。運営委員会で審査し、決定
しています。

　地球の温暖化、大気汚染、川や海の汚
れ、ごみ問題など現代社会では様々な問
題を抱えています。そのような中で、地
球に暮らす私たちが出来ることは何か、
身近な「食」から考えていきます。
１１月１１日（木）・市民会館
１１月１８日（木）・新町市民センター
いづれも１０時～１２時
内容：料理作り、ゴミの少ない買い物・
水の節約した片付け方法について等
参加費５００円・先着２４名
共催：青梅ガス株式会社

　火災は初期段階に発見し、消火や避難
の時間をつくることが重要です。
　「高齢者を住宅火災から守る」を目的
に西多摩郡北部建設組合青年部の職人さ
んが感知器をボランティアで設置します。
対象：青梅市内在住の７０才以上のひと
りぐらし高齢者
費用：煙・熱感知機各３，０００円
申込み：１１月１９日までに
西多摩郡北部建設組合青年部
電話：２４－１２００（担当：林、森田）
土・日曜日を除く９時～１８時

地元職人にまかせろ
第５回煙・熱感知器無料取り付け

エコクッキング教室
～旬の食材を使ったクリスマス料理～
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　子どもふれあいフェスタも今年で６
回目、３つの団体が協力することで内
容も充実し、多くの方が来場していま
す。手作りおもちゃに読み聞かせ、高
校生演劇部の協力によるお化け屋敷も
毎年大好評です。
日時：１１月７日（日）
　　　１０時３０分～１５時
場所：永山ふれあいセンター
主催：青梅こども未来
　　　子ども劇場西多摩
　　　青梅ファミリーサポートはあと
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☎0428(23)7163　E-mail:vcome@hotmail.com
http://www.omeshakyo.jp検索青梅ボランティア・市民活動センター 青梅ボランティア


