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社協だより〈238号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

やっぱり笑顔が１番！！
（見守りネットワーク新町の活動にて）

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
老
人
セ
ン
タ
ー

の
登
録
を
し
て
い
る
方
を
対
象
に
教
養

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理

事
務
室
（
２
２
︲
１
１
１
１
内
線
１
１

︲
５
０
５
）
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
の
交
流

の
場
と
し
て
、
気
軽
に
楽
し
く
、
寛
い

で
い
た
だ
く
憩
い
の
場
で
す
。
ご
利
用

い
た
だ
く
際
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
室（
１
階
）

で
受
付
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
・
市
民
証
・
保
険
証
な
ど
）

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
教
養
講
座
の
お
知
ら
せ

青
梅
市
老
人
セ
ン
タ
ー

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

わ
い
わ
い
楽
し
く
！　
　
　

民謡 第１・２・３　　　日曜日
午前１０時から　　月３回

書道
（ペン習字）

第１・２・３　　　月曜日
午前１０時から　　月３回

書道
（毛筆）

第１・２・３　　　月曜日
午後　１時から　　月３回

茶道
（志野流）

第１・２・３・４　火曜日
午後　１時から　　月４回

華道
（池坊）

第２・４　　　　　水曜日
午前１０時から　　月２回

詩吟 第１・２・３・４　金曜日
午前１０時から　　月４回



「
畑
仕
事
を
毎
日
や
っ
て
い
る
か
ら
、

暑
さ
に
は
だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
き
ま
し

た
よ
」
と
笑
顔
で
語
る
吉
永
さ
ん
。

敷
地
内
の
畑
で
は
き
ゅ
う
り
や
ト
マ

ト
、
菊
な
ど
を
育
て
て
い
ま
す
。
菊

は
、
大
会
で
入
賞
し
た
経
験
が
あ
り

ま
す
。
朝
食
で
飲
む
ド
ク
ダ
ミ
茶
も

ご
自
分
で
採
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り
も
、
何
か

し
て
い
た
い
」
と
お
っ
し
ゃ
る
よ
う

に
、
活
動
的
で
す
。「
健
康
に
産
ん
で

く
れ
た
親
と
、
い
つ
も
楽
し
く
い
ら

れ
る
お
友
達
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」

お
近
く
に
は
ひ
孫
さ
ん
も
住
ん
で
い

て
、「
ひ
孫
が
遊
び
に
来
る
と
、
保

育
園
で
使
う
手
さ
げ
袋
を
作
っ
て
あ

げ
る
の
よ
。
だ
か
ら
今
で
も
眼
鏡
は

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
い
ね
。」

「
地
元
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ
や
防
衛
協

会
な
ど
に
参
加
し
た
り
、
趣
味
で
和

紙
の
ち
ぎ
り
絵
や
詩
舞
を
や
っ
て
い

る
か
ら
顔
見
知
り
や
友
達
は
た
く
さ

ん
い
ま
す
よ
。
や
っ
ぱ
り
人
と
の
出

会
い
っ
て
大
事
だ
と
思
う
の
。
気
の

合
う
友
達
と
一
緒
に
い
る
と
楽
し
く

て
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
沢
山
笑
っ
て

い
ま
す
。
和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
も
楽
し

く
っ
て
、
時
間
を
忘
れ
て
や
っ
て
い

ま
す
。」
和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
は
西
友

の
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
に
飾
ら
れ
る

ほ
ど
の
腕
前
で
す
。
ま
た
、
平
成
元

年
か
ら
は
改
築
し
た
吉
永
さ
ん
の
お

部
屋
で
近
く
の
仲
間
が
集
ま
り
月
２

回
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。
吉
永
さ
ん
が
用
意
し
た
お
菓
子

や
飲
み
物
、
お
友
達
か
ら
の
差
し
入

れ
を
食
べ
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て

い
る
そ
う
で
す
。「
人
の
た
め
に
何

か
を
し
て
、
ま
わ
り
の
人
た
ち
が
楽

し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
る
顔
を
見
る

と
う
れ
し
く
な
っ
ち
ゃ
う
。
最
高
で

す
ね
。」

「
色
々
な
こ
と
に
携
わ
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
経
験
が
で
き
ま
し
た
。
今
で

は
全
部
自
分
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
に

な
っ
て
い
る
。
歳
は
関
係
な
く
、
自

分
が
し
た
い
と
思
っ
た
ら
や
っ
て
み

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
ん
で
す
。」

と
話
す
吉
永
さ
ん
。
最
後
に
「
お
友

達
と
趣
味
を
持
っ
て
、
楽
し
く
過
ご

す
こ
と
が
元
気
の
秘
訣
で
す
。」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

吉永キクエさん（８９歳）

暇
よ
り
も
体
や
手
を
動
か
し
た
い

お
友
達
と
の
大
切
な
時
間

吉
永
さ
ん
の
元
気
の
秘
訣

元
気
な
笑
顔
で
い
つ
ま
で
も

◀
委
員
委
嘱
状
や
写
真
は
た
く
さ
ん
あ

　
り
ま
す
。

▶
和
紙
の
ち
ぎ
り
絵
は
と
て
も
き
れ
い

　
で
す
。

今
回
は
地
域
で
元
気
に
暮
ら
す
吉
永
キ
ク
エ
さ
ん
に
、
元
気
の
秘
訣
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。



時　間　　毎　回　午後1時30分～3時30分　
場　所　　青梅市老人センター1階　高砂の間

日　　程 内　　容 講　　師

第１回 ９月８日（水）「認知症予防」 吉野修平先生　　　　　　　　
（多摩リハビリテーション学院）

第２回 　　15日（水）「転倒予防」 岩井琢也先生　　　　　　　　
（多摩リハビリテーション学院）

第3回 　　22日（水）「音楽療法」 小澤恵子先生　　　　　　　　
（多摩リハビリテーション学院）

　

介
護
予
防
教
室
を
下
記
の
日
程
で
開

催
し
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
地
域
で
楽
し
く
生
活
し

て
い
く
こ
と
や
、
寝
た
き
り
な
ど
の
介

護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
な
ら
な
い
こ

と
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
も
そ

れ
以
上
に
状
態
が
悪
く
な
ら
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
社
会
福
祉
協
議
会

へ
。

「
結
成
か
ら
２
年
た
つ
こ
と
で
、

こ
こ
を
楽
し
み
に
参
加
し
て
く
だ

さ
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
ま
た
、

メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
活
動
日
以

外
で
も
近
所
の
見
守
り
や
声
か
け

を
す
る
意
識
が
生
ま
れ
て
き
ま
し

た
。」
と
語
る
、
メ
ン
バ
ー
の
奥

松
さ
ん
。「
自
分
た
ち
が
住
ん
で

い
る
地
域
を
住
み
や
す
い
も
の
に

し
た
い
」
そ
ん
な
思
い
を
持
つ
地

域
の
方
々
が
集
ま
り
自
発
的
に
誕

生
し
て
か
ら
、
今
年
で
丸
２
年
が

た
ち
ま
す
。

近
所
づ
き
あ
い
の
希
薄
化
な
ど

に
よ
り
、
同
じ
地
区
内
で
も
知
ら

な
い
人
が
多
い
現
状
と
と
も
に
、

自
宅
に
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
る

高
齢
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
方
々
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
よ
う
な
場
所
の
提
供
と
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

地
域
内
の
見
守
り
や
声
か
け
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
引
き
こ

も
り
が
ち
だ
っ
た
方
が
、
今
は
元

気
に
参
加
し
、
お
し
ゃ
べ
り
を
し

な
が
ら
楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い

た
り
、
近
所
の
様
子
な
ど
を
話
し

て
い
る
と
自
然
と
地
域
の
中
で
顔

見
知
り
が
増
え
た
と
お
っ
し
ゃ
る

参
加
者
の
方
も
い
ま
し
た
。

最
後
に
、「
地
域
で
の
見
守
り

活
動
が
青
梅
全
体
に
広
が
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

いつまでも住み慣れた家で!

住
民
に
よ
る
見
守
り
！
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
新
町

▲
講
義
の
様
子
で
す
。

　
他
に
も
、
実
際
に
体
を
動
か
す

　
内
容
も
あ
り
、
楽
し
み
な
が
ら

　
学
べ
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
で
す
。

夏
休
み
前
の
最
後
の
活
動

で
は
、
皆
さ
ん
で
歌
い
な

が
ら
楽
し
く
過
ご
し
ま
し

た
。



　

市
内
の
方
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
紙

オ
ム
ツ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
の
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
ご

希
望
の
方
は
９
月
21
日
（
火
）
ま
で

に
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

　

高
齢
者
調
査
に
ご
協
力
頂
い
た
、

寝
た
き
り
で
暮
ら
す
65
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
、
防
水
シ
ー
ツ
か
体
温
計

か
ら
選
ん
で
い
た
だ
い
た
お
見
舞
品

を
、
地
域
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
お
届
け
し
ま
す
。
９

月
中
に
お
届
け
し
ま
す
の
で
、
お
楽

し
み
に
！

お
譲
り
し
ま
す
！

お
見
舞
品
　
　
　

お
届
け
し
ま
す
！

こんなことをしています！

社協が応援！元気な暮らし
私はこのサービスを使っています 私はこのサービスに携わっています

ご
夫
妻
で
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

清
水
保
夫
さ
ん
、
慶
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

Ｑ
．ど
う
や
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
知
り
ま
し
た
か
？

「
若
い
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
絵
を
描
い
て
い
ま

す
が
、
絵
を
描
い
て
い
た
こ
ろ
の
先
輩
が
近

所
に
住
ん
で
い
て
、
住
宅
改
修
な
ど
の
相
談

を
し
た
時
に
、
一
緒
に
配
食
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
も
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。」

Ｑ
．ど
ん
な
と
こ
ろ
が
助
か
っ
て
い
ま
す
か
？

「
食
事
は
毎
日
の
こ
と
で
す
よ
ね
。配
食
サ
ー

ビ
ス
は
週
に
２
回
と
っ
て
い
ま
す
が
、
配
食

の
日
だ
け
は
買
い
物
や
調
理
を
せ
ず
に
済
む

か
ら
助
か
り
ま
す
。
煮
物
や
酢
の
物
な
ど
も

入
っ
て
い
て
、
バ
ラ
ン
ス
や
量
、
味
も
ち
ょ

う
ど
よ
く
、
お
い
し
く
食
べ
て
い
ま
す
。」

Ｑ
．
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
の
交
流

は
あ
り
ま
す
か
？

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
は
顔
見
知
り
が
ほ
と

ん
ど
だ
か
ら
、
近
所
の
話
や
お
互
い
の
近
況

に
つ
い
て
話
し
た
り
し
て
楽
し
い
で
す
よ
。

最
近
は
暑
い
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に

は
体
調
を
崩
さ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。」

有
償
家
事
介
護
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員
さ
ん
の

細
谷
タ
マ
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

「
私
が
親
の
介
護
を
し
て
い
た
時
に
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、
自
分

も
少
し
で
も
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ

て
始
め
ま
し
た
。」

Ｑ
．
や
っ
て
い
て
感
じ
る
こ
と
は
ど
ん
な
事

で
す
か
？

「
利
用
す
る
人
が
少
し
で
も
自
立
し
た
生
活

が
で
き
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
人
の
気
持
ち
に
沿
う
よ
う
に
、
希

望
を
見
極
め
る
の
が
大
事
で
す
ね
。
そ
の
分
、

料
理
を
褒
め
ら
れ
た
り
す
る
と
励
み
に
な
り

ま
す
。」

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
る
方

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
皆
さ
ん
が
普
段
や
っ
て
い
る
家
事
仕
事
を

少
し
だ
け
人
の
た
め
に
役
立
て
て
は
い
か
か

で
し
ょ
う
か
。
不
安
や
迷
い
は
だ
ん
だ
ん
と

や
っ
て
い
く
う
ち
に
慣
れ
て
き
ま
す
。
ぜ
ひ

一
緒
に
や
り
ま
し
ょ
う
。」

清水　保夫さん
　　　慶子さん

（配食サービスを利用中）

細谷　タマさん
（有償家事・介護サービス
　　　　　　　協力会員）



募金箱をお見かけの際は、皆さまのお気持ちをお願いします。

設置にご協力いただける団体・事業所様は社会福祉協議会へご連絡下さい。

募
金
箱
の
あ
る
お
店

～その12～

「西東京農業協同組合調布支店」
　青梅市長淵7-325-1　☎22-0151

「いちゑ」
　青梅市新町7-47-13　☎32-4590

「西東京農業協同組合河辺支店」
　青梅市師岡町4-10-5　☎21-2111

「うまいもの処　大川」
　青梅市野上町3-19-5　☎21-3213

　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
青
梅

の
皆
さ
ま
か
ら
、
お~

ち
ゃ
ん

の
着
ぐ
る
み
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

機
２
台
と
綿
菓
子
機
の
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
治
会

や
子
ど
も
会
の
行
事
な
ど
に
貸

出
し
を
行
い
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。
国
際
ソ
ロ

プ
チ
ミ
ス
ト
青
梅
の
皆
さ
ま
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

正
社
員
へ
の
就
職
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
意
欲

を
持
つ
方
に
、
職
業
訓

練
を
行
い
、
よ
り
安
定

し
た
就
業
に
向
け
て
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・
一
定
の
条
件
が
あ
り

　

ま
す
。（
収
入
基
準

　

等
）

・
訓
練
中
の
受
講
奨
励

　

金
の
支
給
が
あ
り
ま

　

す
。

＊あたたかい贈り物＊ 事業終了まであとわずか！
生活安定応援事業

　

受
験
生
の
塾
代
や
受
験
料
を
貸

付
け
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援

�

貸
付
事
業

就
職
チ
ャ
レ
ン
ジ

�

支
援
事
業

塾
代
貸
付
上
限
額

中
学
３
年
生
・
高
校
３
年
生

　
　
　
　
　
　

20
万
円

受
験
料
貸
付
上
限
額

中
学
３
年
生　

５
万
４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
４
校
ま
で
）

高
校
３
年
生　

10
万
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
（
３
校
ま
で
）

・
連
帯
保
証
人
が
１
名
必
要
で
す
。

・
入
学
し
た
場
合
は
返
済
免
除
に

　

な
り
ま
す
。

社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。



使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

大 久 保 勝 平（藤　　橋） 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア 御 澤 克 則（裏 宿 町）
原 島 康 典（梅　　郷） 天 ヶ 瀬 楽 寿 会 匿 名 ２ 件
大 場 和 子（滝ノ上町） 小 山 玉 美（小 曾 木）
瀬 川 あ い（東 青 梅） 西 テ ル 子（友 田 町）

ロータスクーポン
氏　　　　　名 （ 住 所 ）

佐 藤 宏 道（河 辺 町）

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成22年６月11日～平成22年８月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円
　　以上残っているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄
　　の綺麗なもの
　（文字だけのものは対象外）

のみが対象です。
皆さまのご協力よろしくお願い
します｡  

お願い！

氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額
ほ っ ち 設 置 募 金 箱 1,903 手 打 そ ば　 井 戸 入（成　木）② 12,300 匿 名 18,507 
㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 成木２丁目ジャガイモ即売会実行委員会 6,442 須 黒 香（野 上 町） 7,265 
高 木 良 明（成　木）③ 77,372 匿 名 10,000 匿 名 10,000 
青 梅 市 防 衛 協 会 小 曾 木 支 部 21,241 匿 名 2,480 歌 い っ こ（河 辺 町） 30,517 
２１年度市高連婦人部代表 藤原徳子 7,000 青 木 繁（御　　岳） 3,812 男 の 料 理 教 室 参 加 者 一 同 1,609 
匿 名 2,596 匿 名 2,693 日本キリスト教団 青梅教会（東青梅） 10,000 
㈱ Ｓ Ｂ Ｉ 証 券　 青 梅 支 店 2,050 須 﨑 正 太 郎（畑　　中） 13,642 武 藤 明 博（成　　木） 2,000 
成 木 成 寿 会 130,000 京 セ ラ オ プ テ ッ ク ㈱（黒　　沢） 10,450 谷 野 自 治 会 10,000 
防 衛 協 会 勝 沼 支 部 16,716 青 梅 市 役 所 設 置 募 金 箱 2,119 大 柳 共 和 会 30,000 
手 品 の 玉 手 箱 10,000 エステート河辺居住者（師 岡 町） 10,000 匿 名 234 
大 串 統 是（小 曾 木） 3,000 匿 名 2,468 匿 名 10,000 
青梅市自治会連合会 第三・第九・第十一支会 3,000 匿 名 1,023 
青梅市自治会連合会 第六・第七・第八支会 5,600 木 乃 実 会 65,052 

一般寄付金

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
匿 名 未 使 用 切 手 匿 名 紙オムツ・尿取りパッド 匿 名 未 使 用 タ オ ル
澤辺トク子（今　　井） 紙 オ ム ツ 匿 名 紙オムツ・尿取りパッド 船見 等（千ヶ瀬町） 未 使 用 タ オ ル
浅見　昌枝（梅　　郷） 未 使 用 タ オ ル 立花　録郎（富　　岡） 紙 オ ム ツ 青 梅 市 役 所　 水 道 課 ボールペン・シャープペン
匿 名 紙 オ ム ツ 大久保勝平（藤　　橋） 未 使 用 タ オ ル 河 辺 市 民 セ ン タ ー 未 使 用 テ レ カ
匿 名 未 使 用 タ オ ル 西村みよ子（成　　木） 毛 糸 キ ー ホ ル ダ ー 須崎　華子（二 俣 尾） 未 使 用 切 手
明治安田生命 青梅東営業所 未 使 用 タ オ ル 高木　良明（成　　木） ポ ケ ッ ト テ ィ ッ シ ュ
川上　智明（今　　寺） 紙 オ ム ツ 匿 名 未 使 用 タ オ ル

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

奈 良 富 子（千ヶ瀬町） 大 場 和 子（滝ノ上町） 小 山 玉 美（小 曾 木） 高 野 美 枝 子（沢　　井）
橋 本 裕 美（駒 木 町） 理容マサキ　正木フミ子（梅　　郷） 西 テ ル 子（友 田 町） 武 藤 明 博（黒　　沢）
六 平 会 船 見 等（千ヶ瀬町） 青 梅 市 立 第 三 小 学 校 坂 倉 美 智 子（東 青 梅）
青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢） 瀬 川 あ い（東 青 梅） 松 浦 机 余 子（河 辺 町） 匿 名 ４ 件  
吉 野 弘 子（沢　　井） 天 ヶ 瀬 楽 寿 会 貫 井 と し（新　　町）
原 島 康 典（梅　　郷） 須 崎 華 子（二 俣 尾） 天 野 典 子（野 上 町）

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

司 法 書 士  大 中 事 務 所（滝ノ上町） 土 方 京 子（千ヶ瀬町） 藤 野 マ サ エ（沢　　井） ビューティフルフラワー青梅 小林千代子（新町）
御 岳 園 大 場 和 子（滝ノ上町） 土 方（畑　　中） 松 浦 机 余 子（河 辺 町）
峯 岸 行 男（友 田 町） 原 嶋 曜 子（沢　　井） 堀 口 キ ミ（谷　　野） 多摩西部民主商工会婦人部（河辺町）
志 村 芳 男（森 下 町） 理容マサキ　正木フミ子（梅　　郷） 小 山 玉 美（小 曾 木） ㈱ セ ノ ン（千代田区）
大 久 保 勝 平（藤　　橋） 清 水 七 郎（梅　　郷） 三 ツ 木 謙 三 郎（新　　町） 貫 井 と し（新　　町）
㈱ オ ザ ム（友 田 町） エ レ ガ ン ス ケ ー ツ ー（河 辺 町） 新 町 東 保 育 園 ② 天 野 典 子（野 上 町）
㈱ 三 愛（河 辺 町） 中 山 光 一（河 辺 町） 並 木 正（千ヶ瀬町） 中 村 佳 美（梅　　郷）
永 山 ふ れ あ い セ ン タ ー 藤 岡（千ヶ瀬町） 澤 田 秀 夫（二 俣 尾） 久 居 恭 子（今　　寺）
金 子 絹 代（八王子市） 青 梅 み ど り 第 二 保 育 園 青 梅 市 役 所　 行 政 管 理 課 高 野 美 枝 子（沢　　井）
新町クリニック健康管理センター（新町）船 見 等（千ヶ瀬町） 青 梅 市 役 所　 資 産 税 課 ㈱ デ ン コ ー（今　　井）
若 林 好 江（成　　木） 佐 藤 宏 道（河 辺 町） 青 梅 市 役 所　 市 民 課 鈴 木 雅 美（小 曾 木）
橘 昌 則（国 立 市） 青 梅 市 役 所　 防 災 課 青 梅 市 役 所　 福 祉 総 務 課 武 藤 明 博（黒　　沢）
国 際 ソ ロ プ チ ミ ス ト 青 梅 瀬 川 あ い（東 青 梅） 御岳ビジターセンター（御 岳 山） 小 嶺 悦 子（成　　木）
骨 董 　 神 明（勝　　沼） 阿 部 加 代 子（成　　木） 勝 沼 寿 会 ㈱ 最 上 建 工（新　　町）
市 川 勝 利（柚 木 町） 並 木 正 夫（畑　　中） 青 梅 市 役 所　 秘 書 広 報 課 津 軽 藤 興 産 ㈱（大 柳 町）
藤 野 ヨ シ 子（柚 木 町） 青 梅 市 役 所　 水 道 課 青 梅 市 役 所　 保 険 年 金 課 坂 倉 美 智 子（東 青 梅）
梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア ② 高 木 良 明（成　木）② 榎 田 栄 子（大　　門） 榎 戸 産 業 ㈱（天ケ瀬町）
市 川 マ サ（成　　木） 須 田 栄（河 辺 町） 西 テ ル 子（友 田 町） 青 梅 市 視 力 障 害 者 の 会
六 平 会 ㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋） 小 曾 木 市 民 セ ン タ ー 明 治 安 田 生 命  青 梅 東 営 業 所
山 崎 千 代 子（東 青 梅） 青 梅 明 社 フ ォ ー ラ ム 青 梅 市 立 第 三 小 学 校 畑 中 保 育 園
青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢） 千 ヶ 瀬 第 ２ 保 育 園 青 梅 市 教 育 委 員 会　 指 導 室 清 水 ス ウ 子（大 柳 町）
大 川 百 合（駒 木 町） 石 川 浩 子（河 辺 町） ㈱ 平 岡 製 作 所（今　　井） 志 村 電 設 ㈱（東 青 梅）
細 金 ヨ シ エ（天ケ瀬町） 村 田（駒 木 町） 岡 部 モ ト エ（谷　　野） 青 梅 市 役 所　 子 育 て 推 進 課
森 下 町 寿 会   島 崎 天 ヶ 瀬 楽 寿 会 青 梅 市 教 育 委 員 会 濱 中 万 蔵（大　　門）
須 崎 達 子（沢　　井） 河 辺 市 民 セ ン タ ー 相 原 芹 香（師 岡 町） 匿 名 １ ４ 件
吉 野 弘 子（沢　　井） 黒 澤 道 子（新　　町） 須 﨑 輝 枝（日向和田）
原 島 康 典（梅　　郷） 須 崎 華 子（二 俣 尾） 瀧 島 周 子（東 青 梅）



♪ボランティア募集♪
青梅学園運動会　ボランティア募集
①10月16日（土）午前８時から正午ころ②青梅学園（新町１－
８－２）園庭③秋の恒例行事である運動会の準備と片づけ。
利用者と一緒に楽しんでいただける方を募集します。④青梅
学園☎31－4800担当　岩崎・小林
第13回　花の里祭ボランティア募集
①10月９日（土）午前11時から午後３時（雨天決行）②上長淵
自治会館（長淵７－311☎22－4608）③利用者の方と一緒に
祭を楽しみ、交流を深めていただける方、出店のお手伝いを
してくださる方募集。ご協力いただける場合はご一報ください。
④花の里（長淵５－1080－２）☎25－1641担当　山下・野澤
第35回友愛学園学園祭ボランティア募集（担当者 渡部・石川）
①10月31日（日）午前11時から午後３時②友愛学園園庭③毎年
恒例の学園祭です。模擬店・ステージ・バザー・ゲームコーナー
などの楽しい内容です。募集人員／男女問わず100名、集合
時間／午前９時30分に友愛学園、役割／作品販売・模擬店手
伝い・会場整備・片付け・利用者対応、昼食／模擬店で利用
できる金券600円分、その他／東青梅駅まで送迎可能、学園
祭終了後慰労会を開催します
※10月25日（月）～30日（土）まで準備のお手伝いも併せて募集
します。時間は10：00～15：00午前・午後のみでも可能です
④友愛学園☎74－4192
青梅市自立センターボランティア募集
★第18回ふれあいの集いボランティア・フリーマーケット
①10月24日（日）午前９時から午後３時②青梅市自立センター

（今井５－2434－２）　集合③模擬店の販売等でのお手伝い。
９月10日（金）締切。（担当　大野、永澤）フリーマーケット
９月30日（木）締切（担当　大栗）
★親睦バスハイク（生活部門）
①11月12日（金）午前８時４５分集合から午後５時30分②青梅
市自立センター集合③利用者の車いすを押したり、一緒に過
ごしてくださる方募集。12～13人募集。10月29日（金）締切（担
当　永澤・吉原）
それぞれお問い合わせは、青梅市自立センター☎32－1631

♪学ぼう♪
自立センター福祉公開講座
★折り紙教室
①９月15日（水）午後１時30分から３時30分②自立センター（今
井５－2434－２）西棟２階会議室③折り紙で楽しく手指をつ
かい作品づくりをします。　講師：加藤　和子氏。受け付け
は９月１日（水）から。参加費無料
★ビーズアクセサリー
①10月20日（水）午後１時30分から３時30分②自立センター西
棟２階会議室③簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。
講師：明田川　冬子氏。受け付けは10月１日（金）から。参加
費無料
それぞれお問い合わせは、自立センター☎32－1631
あゆみえん講座
★第80回介護講習会
①９月12日（日）午後１時30分から４時②あゆみえん（成木２
－44）ホール③排泄介助について。参加費無料。無料送迎バ
スあり（午後１時東青梅駅南口発）
★健康教室
①10月31日（日）午前10時から11時②あゆみえん１階食堂③口
腔ケアについて。参加費無料。無料送迎バスあり（午前９時
30分東青梅駅南口発）
それぞれお問い合わせは、あゆみえん☎74－5550

♪行ってみよう♪
東京都行政書士会市民セミナー
①10月26日（火）午後１時から②青梅市役所（東青梅１－11－
１）２階会議室③遺言・相続・成年後見制度の利用について、
無料市民相談④東京都行政書士会多摩西部支部☎042－530－
6133
東京司法書士会　成年後見相談会
①10月23日（土）午後１時から５時②青梅市福祉センター（東
青梅１－177－３）相談室③１人１時間程度。事前予約制（受
付時間　平日午前９時から５時）相談料無料④司法書士　小
峰　麻美☎21－3097
二俣尾保育園行事
★運動会
①10月２日（土）午前９時から（雨天時10月５日）②二俣尾保
育園（二俣尾４－10６７）③未就園児の種目あり。
★出前保育
①10月14日（木）午前10時から10時50分②二俣尾３丁目児童遊
園（雨天時、二俣尾自然体験館）③お気軽にご参加ください。

★ベビーマッサージ
①10月27日（水）午前10時から11時②二俣尾保育園保育室③赤
ちゃん（10ヶ月くらい）と保護者対象。バスタオル２枚、筆
記用具、紙オムツ等持参
★園庭開放・保育体験
①月曜日から金曜日　午前９時30分から11時②二俣尾保育園
③給食試食あり。保育体験、給食試食は１日２組まで。要申
し込み（担当　尾方）
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎78－9466
かすみ台第二保育園行事
★出前保育
①10月20日（水）午前10時から11時②鳥井戸公園③保育園の先
生と一緒に遊びましょう
★体験保育
①９月７日（火）、10月14日（木）、11月10日（水）午前10時から
正午②かすみ台第二保育園（野上町３－12－１）③看護師に
よる健康指導、給食試食あり（給食試食のみ要予約　親子10
組まで。いっぱいになり次第締め切り）保育園の駐車場をご
利用ください。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園☎23－3045担
当　主任星野
青梅園バザー
①10月17日（日）午後１時30分から３時30分②青梅園（黒沢３
－1867－１）③ご家庭で不要なもの（新品に限る）がござい
ましたら、ご提供ください。締切10月16日。当日は、コーヒー
の無料サービスあり。④青梅園☎74－5181
友田保育園行事
★運動会
①10月２日（土）午前９時から午後２時（雨天時10月４日）②
友田町自治会館前広場③保育園児の遊戯など。未就園児の参
加する競技あり。
★出前保育
①９月28日（火）、10月26日（火）午前10時から11時②友田町３
丁目児童遊園③保育園の先生と遊びましょう
それぞれお問い合わせは、友田保育園（友田町４－106）☎
22－7935
第13回　花の里祭
①10月９日（土）午前11時から午後３時（雨天決行）②上長淵
自治会館（長淵７－311☎22－4608）③施設紹介、ステージ
催し物、各種出店。参加される場合はご一報ください。④花
の里（長淵５－1080－２）☎25－1641担当　山下・野澤
成木保育園行事
★出前保育
①９月16日（木）、10月28日（木）、11月25日（木）午前10時から
11時②成木市民センター（成木４－644）第１集会室または
体育館③簡単な運動あそびや工作あそび。未入園児親子対象。
駐車場あり。
★育児講座「親子体操教室」
①10月12日（火）午前10時から11時30分②成木保育園（成木４
－691）２階ホール③未入園児親子対象。上履き持参
それぞれお問い合わせは、成木保育園☎74－7321担当　伊藤
けいめいフェスティバル
①10月24日（日）午前10時から午後３時（雨天決行）②東京恵
明学園（友田町２－714）③イベント・ゲーム・模擬店④東
京恵明学園☎23－0241
スポーツの集い
①９月２日（木）（雨天決行）午前10時から午後４時②東京体育
館メインアリーナ（渋谷区千駄ヶ谷１－17－１）③仲間と一
緒にスポーツで汗をかきませんか？④たましろの郷（長淵５
－1420－２）☎20－0722
かすみ台第一保育園行事
★秋まつり
①９月３日（金）午後３時30分から午後６時②かすみ台第一保
育園（大門２－253）園庭③ミニ動物園・出店など（無料）
★出前保育
①９月24日（金）午前10時から11時②かすみ台第一保育園前グ
ラウンド③運動会ごっこ他
①10月29日（金）午前10時から11時②塚の上公園③楽器をつく
ろう他
それぞれお問い合わせは、かすみ台第一保育園☎31－5760
青梅みどり第一保育園行事
★出前保育
①９月10日（金）、10月６日（水）午前10時から11時②道間公園
③保育士と一緒に遊びましょう。
★運動会
①10月16日（土）午前９時から11時30分②早道公園③未就園児
親子対象の競技あり（10時30分頃）
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第一保育園☎23－3600
日向和田保育園行事
★出前保育
①９月２８日（火）午前10時から11時②日向和田二丁目児童遊
園③保育士とミニ運動会をしましょう。未就園児親子対象。
雨天順延

★運動会
①10月９日（土）午前９時45分から（雨天時12日（火））②日向
和田二丁目児童遊園③未就園児の種目もあり
★育児講座
①10月19日（火）午前10時から11時②日向和田保育園（日向和
田２－374－７）こすもすの部屋③おもちゃ作り。未就園児
親子対象。要予約
それぞれお問い合わせは、日向和田保育園☎23－3420
よしの保育園行事
★運動会
①９月25日（土）午前８時30から12時30②よしの保育園（柚木
町２－312－１）前グランウンド③就学前の親子対象。就学
前のこどもが参加できる場面あり
★やきいも会
①10月19日（火）午前10時から11時②よしの保育園前グラウン
ド③就学前の親子対象。焼きたてほやほやのやきいもを食べ
ましょう
★なかよし動物村
①９月29日（水）午前９時から11時②よしの保育園前グラウン
ド③就学前の親子対象。25種類の動物とふれあいましょう
それぞれお問い合わせは、よしの保育園☎76－0809担当　中
村・市川
青梅みどり第二保育園行事
★育児講座「親子で楽しむ民舞の夕べ」
①９月16日（木）午後６時15分から７時30分②青梅みどり第二
保育園（師岡町１－113－20）ホール③和太鼓指導者の中山
陽子先生と省吾先生とみどり太鼓の会の発表
★出前講座
①９月29日（水）午前10時30分から11時②新町子育て支援セン
ター（新町２－21－９）③お話や人形劇、歌
★子ども祭&バザー
①10月31日（日）午前10時から正午②青梅みどり第二保育園園
庭（雨天時ホール）③おもちゃ作り、ゲーム、駄菓子、バザー
など
それぞれお問い合わせは、青梅みどり第二保育園☎24－7400
梅郷保育園行事
★出前保育
①９月16日（火）、10月21日（木）午前10時から11時②梅郷市民
センター（梅郷３－749－１）③９月「おかあさんと仲良し
運動遊び」10月「親子で秋の自然遊び」家庭保育の親子対象
★運動会
①10月２日（土）（雨天時４日）午前９時30分から11時②梅郷保
育園（梅郷６－1422）園庭③卒園時や未就園児の競技あり（10
時頃の予定）おみやげあり
★体験保育
①10月13日（水）午前９時50分から正午（来年度３歳児クラス
入園希望者）、午前９時50分から11時15分（来年度２歳児ク
ラス入園希望者）②梅郷保育園③３歳児クラス入園希望者は
給食体験あり（希望者は260円負担）。家庭保育の２歳および
３歳の子どもと保護者対象
★育児講座「赤ちゃんマッサージ」
①10月２１日（木）午前11時から正午②梅郷市民センター③「情
緒を育てる言葉がけ」講師　高橋陽子先生　締切10月19日（火）
３カ月から１歳半までの親子対象。バスタオル２枚、タオル
１枚、紙オムツ、着替えなど持参
★焼き芋会
①11月４日（木）（雨天時５日）午前10時から11時15分②梅郷保
育園③焼き芋を一緒に楽しみませんか？ボランティアも募集

（事前連絡のうえ、９時30分集合）
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎76－1088担当　高野
かすみ台第三保育園
★出前保育
①９月１日（水）、11月２日（火）午前10時から11時②蔵主神社
内、谷野自治会館③保育士と一緒に楽しく遊びましょう
★運動会
①10月９日（土）午前９時から正午②かすみ台第三保育園（谷
野191）園庭（雨天時は大門市民センター体育館）③未就園
児の競技あり
それぞれお問い合わせは、かすみ台第三保育園☎31－1293担
当　和田

♪バザー用品募集♪
友愛学園では毎年10月最終日曜日に行う学園祭でバザーを実
施しています。ご家庭で不要なものを寄贈お願い致します。
ご連絡いただけばいただきに伺います。

連絡先　友愛学園☎74－5453

青梅市福祉作業所移転のお知らせ
建物の改築工事のため、約１年間、仮設場所に移転します。
移転先：黒沢１－713－４
移転日：10月９日から11日
連絡先：23－3612



地域の情報と課題
みんな、いっしょに、笑顔
秋もボランティア・市民活動

　日夜仕事に頑張っているお父さん、
お母さん教えてください。
　舌の肥えた、食経験も豊富なお父さ
んを満足させる料理をご推薦ください。
それを青梅ボランティア・市民活動セ
ンターのホームページで紹介し、お父
さん情報を地域で共有します。
　推薦いただいたお店に、地域福祉を
推進するための募金箱の設置をお願い
します。
申込み方法
　青梅ボランティア・市民活動センター
のホームページの「教えて！美味しい
お店」に必要事項を記入してください。
申込期間
　１０月１日から翌年３月３１日

☎0428(23)7163　E-mail:vcome@hotmail.com
http://www.omeshakyo.jp検索青梅ボランティア・市民活動センター 青梅ボランティア

　一人の猫好きのおばあさんの「不幸
な犬猫を減らしたい」という思いから、
この映画は生まれました。犬と猫が歩
くような低い視点から、人と犬猫の関
係をしっかり見つめます。私たち人間
が抱えるエゴと愛。捨てるのも人間な
ら、救うのもまた人間です。
　この映画からは、知られざる多くの
現実の先に、「かわいそう」という感
情を乗り越える、ささやかな希望が見
えてくるはずです。
日時：９月１１日（土）
　　　１３時開場／１３時３０分開演
会場：中央図書館多目的室
定員：先着５０名
参加費：無料
主催：おうめ猫の会

　かならずやってくる老後・・・老後
に想定される悩みは様々です。例え
ば、「公的年金だけで老後の生活は大
丈夫？」「定年までのマネープランの
立て方」「自分でつくる！老後生活資金」
など。このような問題や悩みを皆さん
といっしょに真剣に考え、エキスパー
トが問題解決の糸口を教えます。笑顔
の老後のために、今から備えませんか。
日時：９月２５日(土)
　　　午後１時３０分～３時３０分
会場：青梅市福祉センター２階
対象：市内在住・在勤
定員：先着３０名
講師：ＳＢＩファンドオブバンク代表 植村佳延
受講料：無料

　どんな人も人である限り、母親がい
ます。むろん、父親もいますが、その
人の人生に多大な影響を与えるのは母
親だと言われています。国を問わず多
くの女性から慕われている「美智子先
生」の講演と、何千曲の歌を歌ってい
るCMソングの女王のコンサートです。
日時：９月１８日（土）
　　　１３時開場／１３時３０分開演
会場：青梅市民会館ホール
料金：２０００円
第一部・講演
　　　「子育ては人作りの基本」
　　　講師：小林美智子氏
第二部・コンサート
　　　「日本の心、子守唄のこころ」
　　　歌手：MINEHAHA（ミネハハ）

いのちをめぐる旅が始まる。
 映画「犬と猫と人間と」

ＳＢＩ証券青梅支店＋ボランティア市民活動センター
「あなたの老後は大丈夫」セミナー

国際ソロプチミスト青梅チャリティー公演
「今、親子の絆を考える」

教えて！青梅の美味しいお店
 地域とお父さんをつなぐ


