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社協だより〈237号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

暑い日も元気に過ごしましょう！
（第７こどもクラブの児童たち）

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
毎
年
９

月
に
、
市
内
在
宅
で
寝
た
き
り
で

生
活
し
て
い
る
方
へ
お
見
舞
品
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業

は
、
今
年
の
４
月
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
高
齢
者
調
査
を
も
と
に
実

施
し
ま
す
。
も
し
も
今
年
の
調
査

に
ご
回
答
い
た
だ
い
て
い
な
い
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
社

会
福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

テ
ー
マ
　「
夏
野
菜
で
元
気
な
食
卓
！
」

日
　
時　
７
月
21
日（
水
）、
23
日（
金
）、

28
日（
水
）、
30
日（
金
）、
31

日（
土
）５
回
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
正
午

場
　
所　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

２
階　

料
理
教
室

対
　
象　

市
内
在
住
65
才
以
上
の
男
性

定
　
員　

15
名
（
先
着
）

参
加
費　

３
，０
０
０
円
（
初
回
参
加

時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

講
　
師　

野
菜
ソ
ム
リ
エ

　
　
　
　
　

西
尾
妃
要
子

申
込
み　
７
月
５
日（
月
）か
ら

　
　
　
　
　
　

15
日（
木
）ま
で

お 

知 

ら 

せ

男
の
料
理
教
室



４月

５月

６月

７月

８月

９月

学
童
保
育
新
学
期

福
祉
教
育　
　
　

（
明
星
大
学
に
て
）

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者

ふ
れ
あ
い
旅
行

男
の
料
理
教
室

夏
！
体
験　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

他
団
体
と
の
協
働

（
障
害
者
と
家
族
の　
　

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

皆さまと広めま　した！笑顔の輪

平成21年度　事 業 報 告
安心した毎日を！
　日々の暮らしのお手伝い
◦有償家事・介護サービス
　（市民による家事のお手伝い）
◦有償配食サービス
　　（業者による夕食の配達）
　　　◦高齢者配食サービス
　　　　（ボランティアによる昼食の配達）
　　　　◦緊急通報サービス

　　　　　皆さまの
　　　　　お悩みのために！
　　　　　　各種相談事業
　　　　　　◦福祉専門相談
　　　　　　　（弁護士による、遺言や
　　　　　　　 成年後見に関する無料相談）
　　　　◦地域福祉権利擁護事業
　　　　　（福祉サービス利用の援助・
　　　　　 金銭管理など）
　◦就職チャレンジ支援事業
　　（非正規雇用で働く方の正規雇用のための
　　 相談）
・チャレンジ支援貸付事業
　（受験生の塾代や受験料の
　 貸付け）

会員 募集！
～社協事業は、会員の皆さ まの会費で行っています～

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
事
業
に
賛
同
し
、
一

緒
に
な
っ
て
問
題
を
解
決

し
て
く
だ
さ
る
方
が
会
員

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
誰
も
が
住
み
や
す

い
街
づ
く
り
を
目
指
し
て

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
会
員
の
皆
さ

ま
か
ら
の
会
費
が
原
動
力

に
な
り
ま
す
。
１
人
で
も

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

詳しくは社会 福祉協議会へ
　ご連絡 下さい。



青梅社協　 検索

10月

11月

12月

１月

２月

３月

介
護
予
防
教
室

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

消
防
訓
練

歳
末　
　
　
　
　

た
す
け
あ
い
運
動

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

改
修
作
業
開
始

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　

活
動
紹
介
展

お
う
め
市
民　

　
　

ふ
く
し
祭

皆さまと広めま　した！笑顔の輪

平成21年度　事 業 報 告
いつでも気軽に！
　障がいをお持ちの方の
　外出支援
◦車いす貸出事業
　（旅行や通院などの短期間使用のための無料
　 貸し出し）
◦ハンディキャブ貸出事業
　（車いすのまま乗車可能な車輌の
　 貸し出し）
◦福祉バス運行事業
　（公共交通機関
　 利用困難な方
　 の外出支援）

広がれ！
ボランティアの輪
　ボランティア活動
　の推進
◦夏！体験ボランティア
　（夏休みを利用した
　 ボランティアのきっかけづくり）
◦ボランティア活動紹介展
　（各団体の活動を紹介したパネルの展示）
◦各団体との協働
　（ボランティア・市民活動団体
　 との協働での事業実施）
◦市内小・中・高校
　での福祉教育

会員 募集
～社協事業は、会員の皆さ まの会費で行っています～

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
に
、
社
会
福
祉
協
議

会
の
事
業
に
賛
同
し
、
一

緒
に
な
っ
て
問
題
を
解
決

し
て
く
だ
さ
る
方
が
会
員

で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
と

一
緒
に
誰
も
が
住
み
や
す

い
街
づ
く
り
を
目
指
し
て

事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
が
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
、
会
員
の
皆
さ

ま
か
ら
の
会
費
が
原
動
力

に
な
り
ま
す
。
１
人
で
も

多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

正会員 年額1,300円以上

賛助会員 年額1,000円以上

特別会員 年額5,000円以上

詳しくは社会 福祉協議会へ
　ご連絡 下さい。



「
な
ん
だ
か
足
腰
が
弱
く
な
っ
て
…
、

　
掃
除･

洗
濯
が
大
変
！
」

「
最
近
歩
行
が
不
安
定
…
。

　
一
人
で
外
出
で
き
る
か
し
ら
？
」

　

こ
ん
な
と
き
協
力
会
員
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。
利
用
希
望
の
方
は
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳
以
上
の
方

で
、
家
事
・
介
護
な
ど
を
お
手
伝
い
し

て
下
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
「
で
き
る
と
き
に
、
で
き
る
こ
と
」

で
お
困
り
の
方
々
を
お
手
伝
い
し
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
？

　
保
温
ボ
ッ
ク
ス
に
入

れ
て
ご
自
宅
ま
で
お
届

け
し
ま
す
。
月
曜
日
～

土
曜
日
（
日
曜
・
祝
日

除
く
）
の
お
好
き
な
日

に
、
月
に
一
食
で
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
急
な
発
作
や
ケ
ガ
、

身
の
危
険
を
感
じ
た
と

き
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
ボ
タ

ン
を
押
せ
ば
、
警
備
会

社
が
駆
け
つ
け
、
救
急

車
の
要
請
、
緊
急
連
絡

先
へ
の
連
絡
な
ど
を
し

ま
す
。
火
災
感
知
器
等

も
お
付
け
で
き
ま
す
。

（
別
途
料
金
）　

有償家事・介護サービス有償配食サービス

緊急通報サービス

◎
１
時
間
840
円
（
税
込
）

◎
地
域
の
方
が
お
手
伝
い

◎
１
食
800
円
（
税
込
）

◎
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て

　

決
め
ら
れ
る

◎
フ
タ
を
あ
け
れ
ば

　

す
ぐ
に
夕
ご
飯
！

◎
月
額
４
，４
１
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
税
込
）

◎
も
し
も
の
時
は

　

ボ
タ
ン
を
押
し
て

　

Ｓ
Ｏ
Ｓ

◎
65
歳
以
上
の
ひ
と

　

り
ぐ
ら
し
ま
た
は

　

高
齢
者
世
帯
に
は

　

補
助
あ
り

（
月
額
１
，０
０
０
円
）

◎
活
動
費
１
時
間
800
円

◎
資
格
は
問
い
ま
せ
ん
！

待
っ
て
い
ま
す
！
あ
な
た
の
力

協
力
会
員
募
集

市内在住でおおむね６５歳以上の方、心身に何らかの障がいをお持ちの方対象

詳しくは社会福祉協議会へ

明るく元気に！安心した毎日を

ご利用下さい！有償在宅福祉サービス

かけつけ
ます！



募金箱をお見かけの際は、皆さまのお気持ちをお願いします。

設置にご協力いただける団体・事業所様は社会福祉協議会へご連絡下さい。

募
金
箱
の
あ
る
お
店

～その11～

「ほっち」
　青梅市新町1-43-6　☎31-3413

「関　所」
　青梅市河辺町10-17-13　☎24-2528

「青梅信用金庫中町支店」
　青梅市仲町287　☎23-1111

「青梅信用金庫千ヶ瀬支店」
　青梅市千ヶ瀬町4-297-4　☎24-3211

　

毎
年
、
青
梅
法
人
会
か
ら
は

タ
オ
ル
を
、
ト
ヨ
タ
西
東
京
カ

ロ
ー
ラ
か
ら
は
車
い
す
を
ご
寄

付
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
寄

付
い
た
だ
い
た
タ
オ
ル
は
、
市

内
の
福
祉
施
設
に
配
り
、
車
い

す
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

高
校
や
大
学
の
受
験
生
が
い
る

ご
家
庭
を
対
象
に
、
受
験
料
の
貸

付
け
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

総
額　

高
校
３
年
生
10
万
５
千
円

�
（
３
校
ま
で
）

　
　
　

中
学
３
年
生
５
万
４
百
円

�

（
４
校
ま
で
）

①
世
帯
の
生
計
中
心
者
が
20

歳
以
上

②
総
収
入
額
が
基
準
以
下

③
資
産
保
有
額
が
６
０
０
万

円
以
下

④
現
在
の
お
住
ま
い
以
外
の

土
地
・
建
物
を
所
有
し
て

い
な
い

⑤
都
内
に
１
年
以
上
在
住
し

て
い
る

⑥
生
活
保
護
受
給
中
で
な
い

こ
と

⑦
暴
力
団
員
で
な
い

高校・大学の受験料貸します！社会貢献の紹介
さ
ら
に

こ
の
よ
う
な
方
が
　
　

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す

入
学
す
れ
ば

返
済
免
除
!!

▲施設の方も喜んでいました。
　青梅法人会の皆さま、あり
　がとうございました。

　旅行や通院など、短期間使▶
用のための車いすの無料貸　
出しを行う事業に使わせて　
いただきます。トヨタ西東　
京カローラの皆さま、あり　
がとうございました。　　　



一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

青 木 繁（御　　岳） 3,797 國 際 松 濤 館 青 梅  田 村 幸 保 80,000 匿 名 2,000 
㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 匿 名 10,000 山 﨑 暢 能（大　　門） 10,000 
青 嶽 会（御　　岳） 287 か す み 山 草 会 14,285 匿 名 10,000 
配 食 ボ ラ ン テ ィ ア 3,000 吹 上 自 治 会 5,625 池 田 貞 子（長　　渕） 277 
大 串 統 是（小曾木）② 6,000 平成21年度エステート河辺管理組合理事会役員一同（師岡町） 2,961 匿 名 10,000 
匿 名 10,000 ㈱ さ さ も と 建 設（新　　町） 2,195 東京土建西多摩支部青梅第２分会（長渕） 11,400 
手 打 そ ば  井 戸 入（成　木）② 11,300 宿 谷 勉（小 曾 木） 10,000  
㈱ 三 愛 設 置 募 金 箱（河 辺 町） 4,853 梅の実杯インディアカ大会参加チーム一同 15,119 

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
大場　和子（滝ノ上町）② 未 使 用 タ オ ル 茅野　はる（梅　　郷）紙オムツ、尿取りパッド 高 野　 明（今　　寺）介護用ベッド、ポータブルトイレ、リハビリパンツ
匿 名 紙オムツ、尿取りパッド 匿 名（東 青 梅）紙オムツ、防水シーツ 梅林　敏之（東 青 梅）未使用ハガキ、未使用切手、未使用テレカ
須崎　華子（二 俣 尾）未 使 用 切 手 植山まさ子（河 辺 町）紙オムツ、尿取りパッド 荒木サダコ（長　　渕）グ リ ー ン ス タ ン プ
神山　健二（河 辺 町）未 使 用 タ オ ル 永吉　由紀（今　　井）毛 糸 、 布 橋本　明子（千ヶ瀬町）ブ ル ー チ ッ プ
下田　昭吉（河 辺 町）Ｙ シ ャ ツ 峯尾　五男（友 田 町）未使用肌着、ブルーチップ
㈱東芝 青梅営事業所 未 使 用 ハ ガ キ 岩田工務店（千ヶ瀬町）介 護 用 ベ ッ ド

使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

友 田 町 芸 能 保 存 会 中 村 初 江 浅 見 万 里 代（東 青 梅）
石 田 芳 子（友 田 町）原 島 康 典（梅　　郷）明治安田生命青梅営業所（西 分 町）
御 澤 克 則（裏 宿 町）小 澤 会 計 事 務 所（師 岡 町）
ブ ッ ク ス タ マ 千 ヶ 瀬 店 天 ヶ 瀬 楽 寿 会

ロータスクーポン
氏　　　　　名 （ 住 所 ）

匿 名 １ 件

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成22年４月11日～平成22年６月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円以上残っ

ているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄の綺麗な

もの（文字だけのものは対象外）
のみが対象です。皆さまのご協力よろし
くお願いします｡ �

お願い！

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

須 崎 華 子（二 俣 尾）理容マサキ・正木フミ子（梅　　郷）永 吉 由 紀（今　　井）小 野 啓 子（大 柳 町）
剱 持 三 千 代（河 辺 町）㈱ 東 芝  青 梅 事 業 所 原 島 か な め（長　　渕）沓 沢 徹（師 岡 町）
若 林 好 江（成　　木）小 村 フ ミ（住 江 町）田 山 年 勝（河 辺 町）梅 林 敏 之（東 青 梅）
勝 沼 寿 会 藤 井 保 数（日向和田）浅 見 万 里 代（東 青 梅）関 満 枝（新　　町）
神 山 健 二（河 辺 町）原 島 昌 子（裏 宿 町）広 部 ス ズ 子（河 辺 町）船 木 隆 次（沢　　井）
原 島 康 典（梅　　郷）青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢）成 木 保 育 園 匿 名 ４ 件��
東 峯 園（御岳本町）伊 藤 み さ お（住 江 町）明治安田生命 青梅営業所（西分町）
公 明 党  青 梅 東 支 部 藤 野 マ サ エ（沢　　井）佐 野 和 子（成　　木）
田 中 朱 美（木 野 下）天 ケ 瀬 楽 寿 会 小 椋 ヨ シ 子（河 辺 町）

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

須 崎 華 子（二 俣 尾）加 藤 た き 子（畑　　中）滝 島 会 計 事 務 所（梅　　郷）岩 嵜 嘉 人 ・ 皓 人（東 青 梅）
友 田 町 芸 能 保 存 会 ケ ア サ ー ビ ス ひ か り 天 ヶ 瀬 楽 寿 会 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア
島 田 礼 子（二 俣 尾）公 明 党 青 梅 東 支 部 ㈱ 富 士 商 会（吹　　上）明治安田生命青梅営業所（西 分 町）
石 田 芳 子（友 田 町）田 中 朱 美（木 野 下）剱 持 武 政（河 辺 町）福 泉 自 動 車 ㈱（畑　　中）
高 橋 成 江 理容マサキ・正木フミ子（梅　　郷）永 吉 由 紀（今　　井）佐 野 和 子（成　　木）
木 崎 久 江 青 梅 市 役 所 農 林 課 島 田 ヨ リ 子（大　　門）並木山青税理士事務所（東 青 梅）
青 梅 市 母 子 寡 婦 福 祉 会 並 木 正 夫（畑　　中）田 山 年 勝（河 辺 町）山 﨑 厚 子（千ヶ瀬町）
若 林 好 江（成　　木）榎 田 利 一（大　　門）長 澤 ミ エ 子（大　　門）小 椋 ヨ シ 子（河 辺 町）
勝 沼 寿 会 池 田 信 子（沢　　井）市 川 範 子（御　　岳）西 多 摩 郡 北 部 建 設 組 合
子どもと文化のＮＰＯ子ども劇場西多摩 町 田 久 代（大　　門）小 峰 美 代 子（長　　渕）小 野 啓 子（大 柳 町）
青 梅 運 行 サ ー ビ ス 榎 戸 産 業 ㈱（天ヶ瀬町）青 梅 市 役 所 福 祉 総 務 課 沓 沢 徹（師 岡 町）
神 山 健 二（河 辺 町）小 村 フ ミ（住 江 町）駒 木 野 保 育 園 梅 林 敏 之（東 青 梅）
青 梅 市 立 若 草 小 学 校 事 務 室 藤 井 保 数（日向和田）花 の 里 ㈱ 荒 井 電 業 社（今　　井）
吉 田 ㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋）並 木 正（千ヶ瀬町）福 田 ト モ 子（御岳本町）
佐 野 清 隆 青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢）浅 見 万 里 代（東 青 梅）青 梅 市 役 所　 ご み 対 策 課
神 谷 博（成　　木）稲 垣 淳 子（梅　郷）② 広 部 ス ズ 子（河 辺 町）㈱ プ レ ッ ク（今　　井）
高 宝 工 業 ㈱（新　　町）森 岡 富 枝（森 下 町）阿 部 加 代 子（成　　木）土 方 京 子（千ヶ瀬町）
堀 口 キ ミ 小 野 き ぬ 子（東 青 梅）西 テ ル 子（友 田 町）山 﨑 一 江（沢　　井）
上 長 渕 保 育 園 ㈱セノン東京城東支社（千代田区）青 梅 市 立 美 術 館 青 梅 市 役 所　 市 民 税 課
新 町 保 育 園 川 瀬 百 合 子（河 辺 町）伊 藤 敬 司（東 青 梅）り そ な 銀 行 東 青 梅 支 店
新 町 東 保 育 園 ② 荒 木 サ ダ コ（長　　渕）㈱ 多 摩 電 設（大 柳 町）関 満 枝（新　　町）
岩 田 工 務 店（千ヶ瀬町）㈱斉藤自動車工業 斉藤さち子（日向和田）な か ま 亭（今　　寺）㈱ ア ト ミ（小 平 市）
野 中 寿 明（師 岡 町）藤 野 マ サ エ（沢　　井）加 藤 静 枝（藤　　橋）船 木 隆 次（沢　　井）
原 島 康 典（梅　　郷）小 澤 会 計 事 務 所（師 岡 町）原 嶋 曜 子（沢　　井）匿 名 ９ 件



♪ボランティア募集♪
友愛学園盆踊りボランティア募集
★盆踊り準備手伝い
①８月１６日（月）から２１日（土）午前１０時から午
後４時②友愛学園（成木２－１０７）③櫓立てなど
の会場の準備。半日のお手伝いでもＯＫ。日にちの
相談にも応じます。
★当日ボランティア
①８月２１日（土）午後６時から９時②友愛学園（成
木２－１０７）園庭③盆踊りを一緒に盛り上げてく
れる方、利用者さんと一緒に踊ってくれる方大歓迎
それぞれお問い合わせは、友愛学園☎７４－５４５
３担当　小峰・萩原・石川
青梅学園納涼盆踊り大会ボランティア募集
①８月７日（土）準備　午後１時から　本番　午後５
時から８時②青梅学園（新町１－８－２）園庭③準
備を手伝ってくれる方、利用者と一緒に踊ってくれ
る方、作品等を売ってくれる方募集中④青梅学園☎
３１－４８００担当　岩崎・小林
自立センター課外活動ボランティア募集
①９月２日（木）・９日（木）・１６日（木）午前９時３
０分から１１時３０分、午後１時３０分から３時３
０分　９月３０日（木）午後１時３０分から３時３０
分②自立センター（今井５―２４３４－２）生活棟
③利用者の方が暮らしている地域の交番・駐在所を
訪問する際の車いすの移動支援④８月２６日（木）ま
でに、自立センター☎３２－１６３１担当　永澤・
吉原

♪学ぼう♪
自立センター福祉公開講座
★折り紙教室
①７月２１日（水）午後１時３０分から３時３０分②
自立センター（今井５－２４３４－２）西棟２階会
議室③折り紙で楽しく手指をつかい作品づくりをし
ます。　講師：加藤　和子氏。受け付けは７月１日
（木）から。参加費無料
★ビーズアクセサリー
①８月１８日（水）午後１時３０分から３時３０分②
自立センター西棟２階会議室③簡単なビーズアクセ
サリーを楽しく作ります。講師：明田川　冬子氏。
受け付けは８月２日（月）から。参加費無料
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１
６３１
あゆみえん第７９回介護講習会
①７月１１日（日）午後１時３０分から４時②あゆみ
えん（成木２－４４）ホール③褥瘡予防、体位変換
の方法について。参加費無料。無料送迎バスあり（午
後１時東青梅駅南口発）④あゆみえん☎７４－５５
５０担当　岸田
基礎からわかる音訳講習
①９月から１２月　第１・３・４週火曜日　午前１
０時から正午②青梅市福祉センター（東青梅１－１
７７－３）③全１０回。音声による録音図書づくり、
読み方基礎からパソコン録音まで。講師　平井　任
子　受講料３, ０００円。定員２０名（先着）④７
月３１日（土）までに、ＮＰＯ青梅音訳の会☎３２－
８４８４青山

♪行ってみよう♪
成木保育園行事
★出前保育
①７月１５日（木）、９月１６日（木）午前１０時から
１１時②成木市民センター（成木４―６４４）第１
集会室③簡単な運動あそびや工作あそびなどをして
親子で楽しく過ごします。未入園児親子対象。駐車
場あり。

★育児講座「リズムであそぼう」
①８月２５日（水）午前１０時から１１時３０分②成
木保育園（成木４―６９１）２階ホール③親子で楽
しくリズムあそびをしましょう！！未入園児親子対
象。上履きを持参ください。
それぞれお問い合わせは、成木保育園☎７４－７３
２１担当　伊藤
多摩パブリック法律事務所
創立２周年記念無料法律相談会
①８月２８日（土）午前１０時から午後４時②東村山
市市民ステーションサンパルネ（東村山市野口町１
－４６�ワンズプラザ内）③弁護士による無料法律
相談。不動産、相続、成年後見、債務整理などお気
軽にご相談ください。１人３０分程度。定員４８名。
受付開始８月１０日（定員になり次第締め切り）④
多摩パブリック法律事務所（立川市曙町２－９－１）
午前９時３０分から午後７時まで（土日祝日除く）
☎０４２－５４８－２４５０
身障者のための無料運転教習
①１、４、７、１０月の月初め入所②東園（新座市
堀ノ内２－１－４６）③教習期間中の教習費無料、
検定料など自己負担３５, ０００円。身体障がい者
用の寮あり。④東園☎０４８－４８１－２７１１
喜久松苑・第二喜久松苑納涼盆踊り大会
①７月２４日（土）午後６時３０分から（雨天時７月
２５日）②第二喜久松苑（柚木町２－４６０－１）
前庭③各種模擬店④納涼盆踊り大会実行委員会☎７
６－２２１１
第１９回あゆみえん納涼祭
①７月２４日（土）午後６時３０分から８時３０分②
あゆみえん（成木２－４４）園庭③盆踊りと模擬店
多数出展。どなたでも参加可。模擬店全品無料④あ
ゆみえん☎７４－５５５０担当　岸田
第９回たましろの郷夏祭り
①７月３１日（土）午後４時から７時３０分②たまし
ろの郷（長淵５－１４２０－２）③模擬店・和太鼓・
盆踊りなど④たましろの郷☎２０－０７２２
よしの保育園夏まつり
①７月１６日（金）午後６時から８時②よしの保育園
前グラウンド③未就園児親子対象。盆踊り、花火で
楽しみましょう！④よしの保育園（柚木町２－３１
２－１）☎７６－０８０９
夏まつり２０１０in羽村特別支援学校
①７月１７日（土）午前１１時３０分から午後３時３
０分②羽村特別支援学校（羽村市五ノ神３１９－
１）中庭（雨天時、体育館）③参加費無料・予約不
要。地域所団体や教職員有志による模擬店や舞台発表。
④羽村特別支援学校☎０４２－５５４－０８２９
友愛学園『夏の夜空きらkira展』
①７月１６日（金）から２１日（水）午前１０時から午
後６時（最終日午後４時３０分まで）②ギャラリー
Mumijika（八王子市初沢町１２９９）③作品展示
即売／絵画作品・和紙・陶芸・木工・藍染め・ラン
プシェード等ワークショップ（日程と時間は変更の
可能性有り）押し花７月１７日（土）午前１１時から
午後５時、紙漉７月１８日（日）、陶芸７月１９日
（月）、喫茶／コーヒー・ケーキ、夜空のパーティー
７月１８日（日）
知的障害者の持つ『素晴らしい感性と、誰にもまね
できない表現力』をもっともっと世間の方々に知っ
て欲しいと願っています。この展示会で彼らの『き
らkira』光る才能と制作現場のおもしろさを感じて
頂けたら嬉しいです。④友愛学園成人部（成木２－
１３０－２）☎７４－４１９２
梅郷保育園行事
★出前保育
①７月１５日（木）午前１０時から１１時②梅郷市民
センター（梅郷３－７４９－１）③リズム遊びを楽
しもう！家庭保育の親子対象
★育児講座「足のうらの話」
①７月１５日（木）午前１１時から正午②梅郷市民セ
ンター③赤ちゃんマッサージを通じてスキンシップ
の取り方を学ぶ。生後３カ月から１歳半くらいまで

の親子対象。妊婦さんや赤ちゃんマッサージに関心
のある保護者も参加可能。バスタオル２枚、タオル
１枚、紙オムツ、着替え持参ください。講師　高橋
陽子※前回参加の方でカラースカーフをお持ちの方
はご持参ください。７月１３日（火）締切
★すいかわり
①８月２５日（水）午前１０時から１１時②梅郷保育
園（梅郷６－１４２２－１）幼児保育室③園児と一
緒にすいかわりを楽しみませんか？どなたでも参加
可。目隠しタオルをご用意ください
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０
８８担当　高野
青梅みどり第二保育園夏祭り
①７月３日（土）午後５時から７時３０分②青梅みど
り第二保育園（師岡町１－１１３―２０）園庭（雨
天時はホール）③模擬店・子どもの手作りのお店、ゲー
ム、年長組による和太鼓、職員によるペープサート
など。ぜひ遊びにいらしてください。④青梅みどり
第二保育園☎２４－７４００
かすみ台第二保育園行事
★出前保育
①７月１６日（水）午前１０時から１１時②鳥井戸公
園③保育園の先生と一緒に遊びましょう
★体験保育
①７月６日（火）、９月７日（火）②かすみ台第二保育
園（野上町３－１２－１）③保育園の子どもたちと
一緒に遊びましょう！給食体験あり（要予約　親子
１０組まで。いっぱいになり次第締め切り）保育園
の駐車場をご利用ください。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園☎２
３－３０４５担当　主任星野
友田保育園　行事
★七夕まつり
①７月７日（水）午前１０時から１１時頃まで②友田
保育園（友田町４－１０６）のびっこホ－ル③七夕
まつりの参観。参加希望の方は、事前に電話で申し
込みを。
★出前保育
①７月２０日（火）午前１０時から１１時②友田町３
丁目児童遊園③保育園の先生と遊びましょう。
それぞれお問い合わせは、友田保育園☎２２－７９
３５
かすみ台第三保育園出前保育
①７月１日（木）、９月１日（水）午前１０時から１１
時②蔵主神社境内内または境内にある自治会館③保
育士と一緒に物をつくったり紙芝居を読んでもらっ
たりおもちゃで遊んだりします。皆、遊びに来てね！
④かすみ台第三保育園（谷野１９１）☎３１－１２
９３担当　和田
日向和田保育園出前保育
①７月５日（月）午前１０時から②日向和田２丁目自
治会館③七夕飾りをつくりましょう④日向和田保育
園（日向和田２－３７４－７）☎２３－３４２０
かすみ台第一保育園　秋まつり
①９月３日（金）午後３時３０分から６時②かすみ台
第一保育園（大門２－２５３）園庭③ミニ動物園、
出店など（無料）④かすみ台第一保育園☎３１－５
７６０
青梅ふれあい祭２０１０
①８月２２日（日）②・③河辺駅北口：パレード、
マーチングパレード、踊り　河辺駅南口：吹奏楽、
和太鼓、ダンス　市民会館：コンサート、他に文化
団体展示会、フットサル④青梅ふれあいまつり実行
委員会事務局　久保貞喜☎２１－４９６６

♪バザー用品募集♪
友愛学園では毎年１０月最終日曜日に行う学園祭
でバザーを実施しています。ご家庭で不要なもの
を寄贈お願い致します。ご連絡いただけばいただ
きに伺います。
連絡先　友愛学園☎７４－５４５３担当　白井
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い
、
保
育
園
に
あ
る
遊
具

の
種
類
に
驚
き
ま
し
た
」

亜
実
さ
ん
「
夏
ボ
ラ
で
は
６
カ
所
の
保

育
園
に
行
き
ま
し
た
が
、
そ
の
保
育
園

ご
と
に
違
い
が
あ
り
勉
強
に
な
り
ま
し

た
」

◆
参
加
し
た
後
に
感
じ
た
こ
と
は
？

由
貴
さ
ん
「
様
々
な
子
ど
も
達
と
関
わ

る
こ
と
で
、
学
校
の
実
習
と
は
違
う
こ

と
を
学
べ
た
り
、
自
分
に
自
信
が
つ
き

ま
し
た
」

亜
実
さ
ん
「
出
会
っ
た
子
ど
も
達
、
先

生
方
、
保
護
者
の
方
か
ら
刺
激
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
夏
ボ
ラ
に
参

加
し
た
こ
と
は
私
の
財
産
で
す
」

◆
お
二
人
に
と
っ
て
保
育
と
は
？

由
貴
さ
ん
「
命
を
預
か
る
大
切
な
仕
事

で
す
」

亜
実
さ
ん
「
親
の
代
わ
り
と
な
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
」

◆
最
後
に
、今
年
の
参
加
者
へ
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

由
貴
さ
ん
「
子
ど
も
が
好
き
な
方
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
将
来
保
育
士
を
目
指

し
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
ね
。
新
た
な
自
分
に
も
気
が

つ
く
と
思
い
ま
す
よ
。
様
々
な
人
と
関

わ
り
、
充
実
し
た
夏
休
み
を
送
っ
て
く

だ
さ
い
。」

亜
実
さ
ん
「
積
極
的
に
活
動
し
て
下
さ

い
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
質

問
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
そ
う
す
れ
ば
よ

り
充
実
し
た
活
動
が
出
来
る
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
頑
張
っ

て
く
だ
さ
い
。」

　今年も夏体験ボランティアを開催します。夏体験ボランティア（以
下、夏ボラ）は、夏休みを利用してボランティア活動を体験する機
会です。今まで、夏ボラにたくさんの方達に参加していただきました。
そのきっかけは「社会の役立つ活動をしたくて」「いろいろな知ら
ない人たちに出会ってみたい」「将来、社会福祉の仕事をしたくて」
など様々です。今回は、昨年夏ボラに参加、今年市内の保育園に就
職された双子の姉妹、吉澤由貴さん・亜実さんに話をお聞きしました。

「亜実は学生の時からノートのと
り方からしても要領が良かった。
私の持っていないものを持ってい
るから、話をしていても参考にな
ります。」

吉澤亜実さん
駒木野保育園勤務

吉澤由貴さん
河辺保育園勤務

「由貴はドンと構えていて、私が
落ち込んで相談すると『くよくよ
しても、しょうがないよ』って言っ
てくれます。スパッと割り切るこ
とが出来る性格です。」

体験　　ボランティア夏
2010

この夏　あなたのやりたいこと

　きっと見つかる
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