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社協だより〈236号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

みんなで子育て、楽しいよ ! !
（青梅こども未来　こども未来館にて）

　

平
成
15
年
度
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
て
い
ま

す
が
、
今
年
の
４
月
１
日
か
ら
全
面
改

修
し
ま
し
た
。「
誰
に
で
も
見
や
す
く
」

「
最
新
の
情
報
の
提
供
」
を
目
指
し
て
、

皆
さ
ま
が
知
り
た
い
最
新
の
情
報
を
探

し
や
す
い
よ
う
な
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
作
り

を
目
指
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

ど
う
や
っ
て
見
ら
れ
る
の
？

①
パ
ソ
コ
ン
が
起
動
し
た
ら
、「
ス
タ
ー

ト
」
ボ
タ
ン
か
ら
、「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
！

４
月
か
ら

社
協
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

⇦⇦

青梅社協　 検索

②
検
索
サ
イ
ト
（yahoo

やG
oogle

な
ど
）
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、「
青

梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
と
打
込
み

検
索
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
！

③「
青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
」の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
表
示
さ
れ
ま
す
！



市
民
に
よ
る

地
域
で
の
子
育
て
支
援

　
「
活
動
を
始
め
た
ば
か
り
の
こ
ろ

は
、
市
内
の
子
育
て
環
境
は
決
し
て

よ
く
は
な
か
っ
た
」
と
語
る
代
表
の

高
野
さ
ん
。
お
母
さ
ん
た
ち
を
支
援

し
て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か

を
一
か
ら
考
え
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
積

み
重
ね
、
現
在
の
「
青
梅
こ
ど
も
未

来
」
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
こ
ど

も
未
来
館
の
運
営
や
子
育
ち
・
子
育

て
応
援
、
子
ど
も
へ
の
暴
力
防
止
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
青
梅
こ
ど
も
未
来
」
の
目
標
は
、

「
こ
の
街
で
子
育
て
が
で
き
て
よ
か
っ

た
！
」
と
思
え
る
街
に
す
る
こ
と
。

参
加
し
て
い
る
お
母
さ
ん
達
か
ら
は
、

「
新
し
い
お
母
さ
ん
友
達
と
、
同
じ

子
育
て
中
だ
か
ら
た
く
さ
ん
お
話
が

で
き
て
楽
し
い
で
す
。」
ま
た
、
母

親
と
し
て
参
加
し
て
い
た
人
が
、
現

在
は
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関
わ
る
な
ど
、

「
青
梅
こ
ど
も
未
来
」
を
通
し
て
子

育
て
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

お
話
を
聞
い
て
い
る
中
で
よ
く
聞

か
れ
た
の
が
、
家
庭
の
大
切
さ
で
す
。

「
子
ど
も
が
安
心
し
て
の
び
の
び
と

育
つ
よ
う
な
家
庭
で
あ
っ
て
ほ
し
い

し
、
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
が
広
が

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。」
ま
た
、

「
お
父
さ
ん
達
に
も
っ
と
子
育
て
に

参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。
お
父
さ
ん

が
子
育
て
に
参
加
す
る
こ
と
で
子
ど

も
と
家
族
と
の
関
わ
り
の
幅
が
広
が

る
か
ら
、子
ど
も
と
お
母
さ
ん
に
と
っ

て
い
い
こ
と
な
ん
で
す
。」

　
「
地
域
の
中
で
見
守
り
や
子
育
て

支
援
に
興
味
が
あ
る
人
は
多
い
は
ず

だ
と
思
う
ん
で
す
。」と
語
る
皆
さ
ん
。

「
子
育
て
支
援
な
ど
の
情
報
を
提
供

す
る
人
や
子
育
て
支
援
を
し
た
い
人

と
、
し
て
ほ
し
い
人
を
繋
げ
る
人
が

地
域
に
少
な
い
。
こ
れ
か
ら
は
、
ど

の
よ
う
な
支
援
を
提
供
す
れ
ば
地
域

と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
か
を
色
々
な
方
々
と
一
緒

に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
青
梅
こ
ど
も
未
来
」の
始
ま
り

家
庭
の
大
切
さ

地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て

こ
の
街
で
子
育
て
が
で
き
て
よ
か
っ
た
！

こどもスクスク！
子育て応援！

▶
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
。

　

明
る
く
元
気
な
方
々
で
す
。

NPO法人
青梅こども未来
代 表　　　　
高野悠子さん



高齢者配食サービス　　　　　　　　　
　　ご利用者負担が３５０円になります！

チャレンジ支援　　　　　　　
　　貸付事業が変わりました！

　

70
歳
以
上
で
、
平
成
22
年
４
月
１
日
現
在
市
内
に

一
人
で
お
住
ま
い
の
方
を
対
象
と
し
た
旅
行
で
す
。

今
年
は
、
以
前
か
ら
要
望
の
多
か
っ
た
海
の
近
く
へ

向
か
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

実 

施 

日　
６
月
10
日
（
木
）

参 

加 

費　

２
，５
０
０
円
（
当
日
徴
収
し
ま
す
）

乗 
り 

物　

大
型
観
光
バ
ス

集
合
場
所
・
時
間　

午
前
７
時
30
分
か
ら
８
時
30
分

の
間
に
ご
自
宅
付
近
に
お
迎
え
に
ま
い

り
ま
す
。
帰
着
は
午
後
６
時
頃
の
予
定

で
す
。

お 

願 

い　

対
象
と
な
る
方
に
は
ご
案
内
を
送
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
万
が
一
、
参

加
を
希
望
さ
れ
る
方
で
手
紙
が
届
か
な

い
場
合
は
、
５
月
21
日
（
金
）
ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

今年もやります！

ひとりぐらし高齢者ふれあい旅行
～伊豆洋らんパーク・伊豆三津シーパラダイス～

変
更
点
１

高
校
受
験
料
貸
付
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。

対
象　

中
学
３
年
生

総
額
５
万
４
０
０
円
（
４
校
ま
で
）

高
校
に
入
学
し
た
場
合
、
返
済
免
除
に
な
り
ま
す
。

変
更
点
２

学
習
塾
等
受
講
料
貸
付
の

限
度
額
が
上
が
り
ま
し
た
。

対
象　

中
学
３
年
生

15
万
円
ま
で
が
20
万
円
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

収
入
や
都
内
１
年
以
上
在
住
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

　

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス
の
ご

利
用
者
負
担
が
こ
れ
ま
で
の

４
０
０
円
か
ら
３
５
０
円
に
な

り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
、
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
ご
利

用
者
さ
ん
の
お
宅
へ
お
弁
当
を

届
け
る
こ
と
で
、
地
域
と
の
交

流
を
図
る
と
と
も
に
安
否
の
確

認
も
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
で
自
力
で
の

炊
事
が
困
難
な
65
歳
以
上
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
、
65
歳
以

上
高
齢
者
世
帯
の
方

申
請　

青
梅
市
役
所
高
齢
介
護

課
（
２
２
︱
１
１
１
１
内
線

２
７
１
）
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

4月1日から5月1日から!

ご利用の流れ

市役所社協

②調査承認

③承認の
　連絡

④開始の
　連絡

⑤お届け ①申請



〈平成22年度　社協予算〉
一般会計予算
収入：20,152万円
支出：20,152万円

みなさまと進める９つのこと
平成22年度　社協重点事業

①第四次地域福祉活動計画を
　策定します！
住みよい街づくりを進めるための
計画を策定します。

④在宅福祉サービスを
　進めます！
地域の方の参加をいただき、高齢
者や障がいをお持ちの方の生活の
お手伝いをします。

⑦ボランティア・市民活動を
　進めます！
誰もがボランティアに参加しやす
い環境づくりや、講座、市内学校
での福祉教育を進めます。

②広報活動を
　充実します！
広報紙、ホームページを通して最
新の情報を提供します。

⑤ささえあい活動を
　進めます！
地域の方々が中心となり行われて
いる見守り等の活動を支援し、安
心して生活できる地域を目指します。

⑧生活を守る事業を
　進めます！
福祉サービスの利用を援助したり、
弁護士による無料相談を行います。

③連携して事業を
　進めます！
市民のみなさまをはじめ、企業や
団体と協力して事業を進めます。

⑥ふくし祭を
　開きます！
分野や領域を越えてたくさんの団
体と市民のみなさまと協力し、ふ
くし祭を開催します。

⑨青梅市からの
　指定管理者として
学童保育事業、福祉センター・老
人センターの管理運営を引き続き
行います。

今年度も
ご協力を
お願いします！

〈支出〉

人件費
8,963

事務費
562

事業費
8,173

助成金
458

その他
1,946分担金

50

〈収入〉
共同募金
配分金
603

会費・寄付金
1,400

事業収入
1,403

その他
2,015

利用料
20

補助金
6,160

受託金
8,551



青梅市社会福祉協議会 　
福 祉 団 体 助 成 金第四次地域福祉活動計画公募委員

社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。

募金箱をお見かけの際は、皆さまのお気持ちをお願いします。

設置にご協力いただける団体・事業所様は社会福祉協議会へご連絡下さい。

募
金
箱
の
あ
る
お
店

～その10～

「青梅信用金庫河辺支店」
　青梅市河辺町10-12-10　☎24-2411

「大　連」
　青梅市勝沼1-31-2　☎22-4991

「西東京農業協同組合新町支店」
　青梅市新町3-3-4　☎31-6108

「エレガンスケーツー」
　青梅市河辺町10-11-3　☎21-3456

　

社
会
福
祉
協
議
会
の
平
成
23
年

度
か
ら
の
５
年
間
の
活
動
方
向
を

決
め
る
の
が
「
第
四
次
地
域
福
祉

活
動
計
画
」
で
す
。
こ
の
計
画
を

策
定
す
る
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

次
の
要
領
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

募
集
人
数　

２
名

応
募
資
格　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
社
会
福
祉
協
議
会
会
員

②
応
募
時
点
で
満
20
歳
以
上

③
地
域
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
委
員
会
の
会
議
に

出
席
可
能

④
青
梅
市
の
職
員
で
な
い
者

選
考
方
法　

書
類
審
査
し
決
定

提
出
方
法　

応
募
用
紙
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で
５
月
20
日

（
木
）ま
で
に
提
出

　

青
梅
市
内
を
主
な
活
動
拠
点
と
す
る
福
祉
団
体
の
行
う

事
業
に
助
成
金
を
交
付
し
、
援
助
し
ま
す
。
団
体
の
運
営

事
業
費
に
対
す
る
助
成
は
、
原
則
と
し
て
団
体
発
足
後
３

年
間
と
し
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
団
体
お
よ
び

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

対
象
事
業　

研
修
会
・
講
習
会
事
業
、ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
事
業
、
事
業
用
機
材
の
整
備
、
地
域

社
会
と
の
交
流
事
業
等

　
　
　
　
　

審
査
委
員
会
に
よ
る
審
査
に
よ
り
決
定

助
成
金
額　

１
事
業
上
限
10
万
円

　
　
　
　
　
（
総
額
１
０
０
万
円
）

申
請
期
間　

平
成
22
年
５
月
6
日（
木
）

　
　
　
　
　

か
ら
20
日（
木
）ま
で

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

公募します！



一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

匿 名 100,000 新 町 六 三 会（新　　町） 27,322 司 翠 館 設 置 募 金 箱（小 曾 木） 3,228 

㈱ 三 愛（河 辺 町） 10,000 高 木 　 良 明（成　　木） 25,562 秋 桜 設 置 募 金 箱（勝　　沼） 1,022 

日立超・エル・エス・アイ・システムズ労働組合（国分寺市） 8,000 霞 台 親 和 会（吹　　上） 31,819 八 萬 ん 設 置 募 金 箱（勝　　沼） 12,082 

大 串 統 是（小曾木）② 6,000 居酒屋つぼ八　河辺店（河 辺 町） 5,690 寿 司 忠 設 置 募 金 箱（勝　　沼） 2,928 

酒 井 久 江（木 野 下） 20,000 匿 名 10,000 儘 多 屋 設 置 募 金 箱（小 曾 木） 990 

手 打 そ ば　 井 戸 入（成　木）② 9,200 青 梅 信 用 金 庫 設 置 募 金 箱 15,820 お食事処こころ設置募金箱（小曾木） 2,612 

東芝コンピュータテクノロジー労働組合（末広町） 30,000 西東京農業協同組合設置募金箱 8,413 大 連 設 置 募 金 箱（勝　　沼） 25,284 

二 俣 尾 配 食 ボ ラ ン テ ィ ア 3,000 清 宝 院 設 置 募 金 箱（大 柳 町） 6,740 パーラーオリエント河辺店設置募金箱（河辺町） 4,085 

男 の 料 理 教 室 参 加 者 一 同 409 メディケア梅の園設置募金箱（駒木町） 2,012 東京厚生信用組合設置募金箱（河辺町） 2,192 

青梅市たばこ税増収対策協議会（東青梅） 80,000 多摩リハビリテーション病院設置募金箱（長淵） 314 た つ み 設 置 募 金 箱（東 青 梅） 14,249 

歌 い っ こ（河 辺 町） 32,509 宗 建 寺 設 置 募 金 箱（千ヶ瀬町） 5,705 しーちゃん設置募金箱（師 岡 町） 272 

㈳ 二 本 竹 共 済 会（成　　木） 50,000 小山製菓設置募金箱（大　　門） 4,733 パーラーオリエント新町店設置募金箱（新町） 5,317 

い っ ぽ 朗 読 の 会（東 青 梅） 9,699 めがねのウイング設置募金箱（黒沢） 4,896 居酒屋民や設置募金箱（野 上 町） 233 

おうめこども情報局運営協議会（東青梅） 113 聞 修 院 設 置 募 金 箱（黒　　沢） 15,290 友 華 設 置 募 金 箱（河 辺 町） 1,921 

青梅、奥多摩更生保護女性会 10,000 多摩リハビリテーション学院設置募金箱（根ヶ布） 13 ひのき茶屋設置募金箱（河 辺 町） 6,076 

東 青 梅 三 丁 目 自 治 会 3,100 寿 屋 設 置 募 金 箱（新　　町） 4,137 エレガンスケーツー設置募金箱（河辺町） 1,788 

若草小平成２１年度６年ＰＴＡ 379 ひらまつストア設置募金箱（新　町） 3,134 亀 寿 司 設 置 募 金 箱（黒　　沢） 1,625 

配食ボランティアグループリーダー 野崎洋子（成木） 3,400 い ち ゑ 設 置 募 金 箱（新　　町） 3,226 スナックうさぎ設置募金箱（小曾木） 1,596 

根ヶ布給食サービス代表 堀口正江 3,000 ヒルマ電気設置募金箱（新　　町） 6,149 鍋屋旅館設置募金箱（小 曾 木） 288 

木 乃 実 会 22,000 紀文寿司設置募金箱（藤　　橋） 7,016 

社会福祉法人積善会 長渕園・東青梅デイサービスセンター 9,410 社 協 カ ウ ン タ ー 設 置 募 金 箱 10,529 

物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
東 芝 労 組 青 梅 支 部 図書カード、クオカード、テレカ 中川美代子（成　　木）未 使 用 タ オ ル 伊東カヲル（裏 宿 町）紙オムツ、尿取りパッド
渡辺美代子（根 ヶ 布）未 使 用 切 手 峯尾　五男（友 田 町）紙 オ ム ツ 近藤　繁雄（天ケ瀬町）女 性 用 寝 巻 き
沢井すみれ会代表 澤田幸子（沢井） 未 使 用 タ オ ル 西村みよ子（成　　木）未使用タオル、毛糸小物 高木　良明（成　　木）未 使 用 タ オ ル
Y . O（野 上 町）未 使 用 切 手 青木　キヨ（沢　　井）未 使 用 ハ ガ キ 匿 名 未 使 用 タ オ ル

使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

手 編 み グ ル ー プ 彩  佐 々 木 佐 藤 隆 子（千ヶ瀬町）市立第七中学校保健委員会②
中 村 眞 弓 市立第一小学校ボランティア委員会 西 村 み よ 子（成　　木）
田 嶋 久 子（東 青 梅）天 ケ 瀬 楽 寿 会 ② 小 嶋 ゆ き 子（師 岡 町）
御 澤 克 則（裏 宿 町）青 梅 成 木 台 病 院 エ コ 委 員 会 六 平 会（根 ヶ 布）
原 島 康 典（梅　　郷）西 テ ル 子（友 田 町）匿 名 １ 件
望 月 昭 世（森 下 町）長 屋 誠（長　　淵）

ロータスクーポン
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

市立第一小学校ボランティア委員会 西 テ ル 子（友 田 町）市 立 第 七 中 学 校 保 健 委 員 会

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成22年２月11日～平成22年４月10日）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円以上残っ

ているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄の綺麗な

もの（文字だけのものは対象外）
のみが対象です。皆さまのご協力よろし
くお願いします｡  

お願い！

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

成 木 学 童 保 育 所 佐 藤 隆 子（千ヶ瀬町）市立第七中学校保健委員会② 公 明 党　 青 梅 東 支 部
杉 山 リ ツ 子（根 ヶ 布）市立第一小学校ボランティア委員会 中 川 美 代 子（成　　木）濱 野 孝 二（東 青 梅）
東 峯 園（御岳本町）天 ケ 瀬 楽 寿 会 ② 勝 沼 寿 会 阿 部 加 代 子（成　　木）
市 立 第 七 小 学 校 事 務 室 加 藤 政 美（長　　淵）小 嶋 ゆ き 子（師 岡 町）苗 村（藤　　橋）
伊 藤 操（住 江 町）梅 津 ミ ヨ 子（今　　寺）矢 吹 義 恵（成　　木）居 酒 屋 つ ぼ 八　 河 辺 店
宮 野 瞬 介（奥多摩町）青 梅 成 木 台 病 院 エ コ 委 員 会 高 田 富 子（日向和田）匿 名 １ 件  
原 島 康 典（梅　　郷）久 保 田 正 二（畑　　中）細 谷 京 子（裏 宿 町）
清 水 燃 料 ㈱（東 青 梅）平 野 佳 子（吹　　上）大 森 喜 美 子（根 ヶ 布）
理容マサキ・正木フミ子（梅　　郷）西 テ ル 子（友 田 町）市 川 清 一（東 青 梅）

使用済み切手（聖明園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

双 伸 工 業 ㈱（今　　井）板 倉 実（河 辺 町）長 屋 誠（長　　淵）河 西 陽 子（千ヶ瀬町）
よ　 し　 の　 会（ 卓 球 ）② 市立第一小学校ボランティア委員会 第 四 民 協 青 梅 市 役 所　 下 水 業 務 課
成 木 学 童 保 育 所 天 ケ 瀬 楽 寿 会 ② 原 島 孝（国分寺市）ア イ ム ’ ８ ９
友 田 町 芸 能 保 存 会 大久野病院訪問看護ステーション ダ イ キ オ ー ト ㈱（新　　町）市 立 東 小 学 校・ 東 中 学 校
杉 山 リ ツ 子（根 ヶ 布）加 藤 政 美（長　　淵）市立第七中学校保健委員会② 市 川 清 一（東 青 梅）
西 分 食 糧 販 売 所（西 分 町）原 島 千 代 子（裏 宿 町）中 川 美 代 子（成　　木）公 明 党 青 梅 東 支 部
㈱ ヤ サ カ 河 辺 店 青 梅 市 役 所　 社 会 教 育 課 峯 尾 五 男（友 田 町）㈲ 栄 製 作 所（藤　　橋）
河 辺 保 育 園 西 村 博（成　　木）勝 沼 寿 会 立 川 電 機 ㈱（昭 島 市）
子 育 て 支 援 セ ン タ ー 原 嶋 曜 子（沢　　井）市 川 勝 利（柚 木 町）濱 野 ヤ ス（東 青 梅）
青 梅 市 役 所　 保 険 年 金 課 木 崎 明 子（大 柳 町）新 町 保 育 園 井 内 正 行（駒 木 町）
市 立 第 七 小 学 校 事 務 室 土 方 京 子（千ヶ瀬町）野 﨑 き み ゑ（新　　町）梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ
福 島 澄 子（二 俣 尾）若 林 好 江（成　　木）千 ヶ 瀬 第 一 保 育 園 六 平 会（根 ヶ 布）
伊 藤 公 歩（住 江 町）骨 董 神 明（勝　　沼）丸 山 よ し 子（大　　門）京セラオプテック㈱（小 曾 木）
田 嶋 久 子（東 青 梅）並 木 正 夫（畑　　中）小 嶋 ゆ き 子（師 岡 町）川 津 博（梅　　郷）
い し か り（東 青 梅）小 山 寿 子（千ヶ瀬町）澤 田 秀 夫（二 俣 尾）小 平 市 立 上 水 中 学 校
榎 戸 産 業 ㈱（天ケ瀬町）小 川（河 辺 町）青 梅 市 役 所　 障 害 者 福 祉 課 ㈲アイディケイハウスプランニング
原 島 康 典（梅　　郷）梅 津 ミ ヨ 子（今　　寺）堀 口 起 ミ（谷　　野）山 﨑 　 厚 子（千ヶ瀬町）
青梅市役所 保険年金課 後期高齢者医療係 藤 野 マ サ エ（沢　　井）高 田 富 子（日向和田）㈱ 青 和 施 設 工 業 所（今　　井）
多 摩 西 部 民 商 婦 人 部 ㈱関東コイルセンター（今　　井）細 谷 京 子（裏 宿 町）明 治 安 田 生 命  青 梅 東 営 業 所
清 水 燃 料 ㈱（東 青 梅）木 崎 食 品 ㈱（成　　木）㈲ 川 田 美 術（千ヶ瀬町）山 﨑　 千 代 子（東 青 梅）
理容マサキ・正木フミ子（梅　郷）並 木 正（千ヶ瀬町）福 泉 自 動 車 ㈱（畑　　中）吉 沢 　 郁 子（今　　寺）
㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋）㈱ 三 愛（河 辺 町）青 木 キ ヨ（沢　　井）居 酒 屋 つ ぼ 八　 河 辺 店
㈲ 大 越 建 築（今　　井）㈳関東年金福祉協会（品 川 区）末 広 町 １ 丁 目 自 治 会 あ ゆ み の 会
沢 井 診 療 所 青 梅 成 木 台 病 院 エ コ 委 員 会 大 森 喜 美 子（根 ヶ 布）匿 名 ８ 件
青 梅 市 役 所　 事 業 部 久 保 田 正 二（畑　　中）九 六 會（西 分 町）
佐 藤 隆 子（千ヶ瀬町）西 テ ル 子（友 田 町）稲 垣 淳 子（梅　　郷）
ね む の 木 幼 稚 園 保 護 者 ㈱ＰＮＳ青梅事業所（柚 木 町）粕 谷 三 津 子（森 下 町）



♪ボランティア募集♪
リバーパレス青梅　ボランティア募集
★シーツ交換ボランティア
①毎週月曜日　午前９時３０分から１１時３０分②施設内
（長渕４－３７７）１階から３階③初めての方でもやり方
を指導します。
★日光浴ボランティア
①毎月第４土曜日　午前中②施設内４階③入所者とテラス
内を歩いたり、椅子に座りながらゆっくりとお話していた
だく。日向ぼっこ・お年寄りが好きな方大歓迎です。
★誕生会アトラクションボランティア
①毎月第２日曜日　午後２時３０分から３時②施設内４階
③フラダンス・ギター演奏・合唱等ご自分の趣味・特技を
披露していただく。
それぞれお問い合わせは、リバーパレス青梅☎２３－４０
３８担当　河村・須賀
視力障害者の会ボランティア募集
①５月２０日（木）午前１０時３０分から午後３時ごろ②お
くたま路（二俣尾２－３７１）福祉センター１階ロビー集
合（午前１０時３０分）③視力障害者の歩行補助・交流。
歩きやすい服装で来てください。定員３名④５月１０日（月）
までに視力障害者の会　沼田☎８４－０１２２
自立センター夏季レクリエーション会ボランティア募集
①７月８日（木）午前９時から午後３時３０分②自立セン
ター（今井５－２４３４－２）集合③目的地で買い物・食
事・映画鑑賞の付き添い。昼食代、映画代は自立センター
負担④６月１６日（水）までに、自立センター☎３２－１６
３１担当　永澤・井上
青梅学園散歩ボランティア募集
①毎週月・火・木・金曜日　午前１０時から１１時、午後
１時３０分から３時②青梅学園（新町１－８－２）からわ
かぐさ公園他③午前もしくは午後に利用者と一緒に散歩に
出かけてくださる方募集。縫物、裁縫をしてくださる方も
募集しています。④青梅学園☎３１－４８００担当　小林
・岩崎
「第１１回花の里大運動会」ボランティア募集
①５月９日（日）午前８時３０分集合から午後３時②青梅市
立第二小学校（長淵４－４３７）③上履き（運動靴）をご
持参下さい。雨天決行。④５月２日までに、花の里（長淵
５－１０８０－２）☎２５－１６４１担当　霜越・山下

♪学ぼう♪
羽村特別支援学校講座
★本人講座
①７月１０日（土）・９月１１日（土）午前９時から１２時１
５分、１０月１６日（土）午前９時から１２時３０分②都立
羽村特別支援学校（羽村市五ノ神３１９－１）③「パーカッ
ション」「手打ちうどん」の２つの講座の中から１つを選
んで参加していただきます。
★ボランティア講座
①６月２６日（土）午前９時から１２時３０分、７月１０日
（土）・９月１０日（土）午前９時から１２時４５分、１０月
１６日（土）午前９時から午後１時②都立羽村特別支援学校
③講義を受けていただき、ボランティアについて学んでい
ただきます。また、本校で行っている本人講座「パーカッ
ション」「手打ちうどん」の２つの講座へ参加していただき、
障害児・者と関わる経験をしていただきます。
それぞれお問い合わせは、都立羽村特別支援学校☎０４２
－５５４－０８２９担当　石川
自立センター福祉公開講座　
★折り紙教室
①５月１９日（水）午後１時３０分から３時３０分②自立セ
ンター（今井５－２４３４－２）西棟２階会議室③折り紙
で楽しく手指をつかい作品づくりをします。　講師：加藤
　和子氏。受け付けは５月６日（木）から。参加費無料
★ビーズアクセサリー
①６月１６日（水）午後１時３０分から３時３０分②自立セ
ンター西棟２階会議室③簡単なビーズアクセサリーを楽し
く作ります。講師：明田川　冬子氏。受け付けは６月１日
（火）から。参加費無料
それぞれお問い合わせは、自立センター☎３２－１６３１
都立あきる野学園ボランティア講座
★初級講座
①６月１２日（土）・７月３日（土）午後１時から４時、６月
１９日（土）・７月１０日（土）午前９時３０分から午後２時

３０分②都立あきる野学園（あきる野市上代継１２３－１）
③ボランティア入門　（障がいってなぁに？、車いすの基
本動作。こどもと一緒に活動）定員３０名。申込み６月４
日（金）まで
★中級講座
①７月３１日（土）午後１時から４時、８月７日（土）・８月
２１日（土）午前９時３０分から午後２時３０分、８月２８
日（土）午後２時から４時②都立あきる野学園③介助・支援
方法について、摂食の方法、コミュニケーションの取り方、
こどもと一緒に活動　定員３０名。申込み７月２３日（金）
まで
それぞれお問い合わせは、都立あきる野学園☎０４２－５
５８－０２２２担当　菊池、萬谷、末永、湯山
都立村山特別支援学校　心身障害児ボランティア養成講座
①６月１２日（土）・７月１０日（土）・８月２日（月）・３日
（火）・４日（水）・９月２６日（日）午前１０時から午後２時
３０分、１０月１６日（土）午前１０時から１２時３０分②
都立村山特別支援学校（武蔵村山市学園４－８）、東京小
児療育病院（武蔵村山市学園４－１０－１）③ボランティ
アに必要な基礎知識。実際にこども達とふれあう活動を通
じて学びます。参加費５００円（ボランティア保険加入料）
詳細は、都立村山特別支援学校と東京小児療育病院のホー
ムページでも紹介しています。④５月８日（土）までに、東
京小児療育病院☎０４２－５６１－２５２１担当　八巻・
高野

♪行ってみよう♪
座ってできるスポーツがここにあった！！
シッティングインディアカ体験教室
①５月３０日（日）午後２時３０分から４時３０分②今井市
民センター（今井２－９０８－１）体育館③参加費無料。
直接会場へ。運動のできる服装、上履き、タオルを持参く
ださい。④青梅市インディアカ連盟事務局☎３２－１３６
８大山久美
第１０回記念
かすみフードフェスティバル＆フリーマーケット
①５月９日（日）午前１０時から午後２時②今寺４丁目運動
広場③弁当。惣菜、手作りお菓子、焼そば、焼き鳥、カレー、
ピザ、フランクフルト、チョコバナナ、地元で採れた野菜、
太鼓、ダンス、フリーマーケット等。駐車場あり。④なか
ま亭（今寺４－６－２５）☎３２－８８２５
第３３回福祉とまちづくりの住宅デー
①６月６日（日）午前１０時から午後３時②鹿島玉川神社ほ
か市内６ヵ所③住まいの何でも相談・包丁研ぎ・まな板け
ずり他たのしい企画があります。④東京土建一般労働組
合西多摩支部（羽村市小作台５－２１－６）☎０４２－
５５５－５２２１担当　近藤
東京恵明学園　けいめいバザー
①５月１６日（日）午前１１時から午後２時②東京恵明学園
（友田町２－７１４－１）③バザー・ゲーム・模擬店。雨
天決行④東京恵明学園☎２３－０２４１
砂町友愛園　杉の子祭
①５月２３日（日）午前１０時から午後２時頃②砂町友愛園
養護部（沢井１－５０６）③模擬店・ゲーム・イベント④
砂町友愛園養護部☎７８－８３８８
「わくわくマジック教室」－たのしい手品の入門講座―
①５月１８日（火）、２５日（火）午後７時から８時３０分②
青梅市福祉センター（東青梅１－１７７－３）１階・老人
センター「高砂Ａ」③定員２０名（高校生以上、先着順）
材料費２，０００円④５月１０日（月）までに、マジックグ
ループ青梅☎０９０－８５１０－５６９７築地
よしの保育園行事
★出前保育
①７月７日（水）午前１０時から②柚木町２丁目自治会館③
七夕飾りづくり。保育園、幼稚園に入っていない乳幼児対
象
★人形劇
①６月１８日（金）午前１０時から②よしの保育園（柚木町
２－３１２－１）ホール③劇団こぱん「しりたがりやのぞ
うさん」他
それぞれお問い合わせは、よしの保育園☎７６－０８０９
担当　市川
かすみ台第二保育園行事
★出前保育
①５月１９日（水）、６月１６日（水）午前１０時から１１時
②鳥井戸公園③保育園の先生と一緒に楽しく遊びましょう
ね！
★体験保育
①６月１日（火）、７月６日（火）午前１０時３０分から１２
時②かすみ台第二保育園（野上町３－１２－１）保育室③
看護師による健康指導、給食試食あり（要予約、親子１０

組、１組３００円）保育園の駐車場をご利用ください。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園☎２３－
３０４５担当　星野
梅郷保育園行事
★こどもの日集会「ミニ運動会」
①５月７日（金）午前１０時から１１時②梅郷保育園（梅郷
６－１４２２）園庭（雨天時、幼児保育室）③かけっこ、
玉入れ、ゲーム遊び、フォークダンスなど。どなたでも対
象
★出前保育
①５月２４日（月）午前１０時から１１時②梅郷市民セン
ター（梅郷３－７４９－１）③「お母さんと作ってあそぼ
う！」家庭保育の親子対象
★地域交流会
①６月３日（木）午前１０時から１１時②梅郷保育園
・幼児保育室③地域の皆さんと楽しい交流会をします。活
動内容は当日のお楽しみに！どなたでも対象
★七夕・夕涼み会
①７月２日（金）午後６時から８時②梅郷保育園・園庭（雨
天時、室内）③盆踊り、模擬店、花火大会など※模擬店、
花火のお手伝いをして下さる方がいらっしゃいましたら、
６月１８日（金）までにご連絡ください。
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－１０８８担
当　高野
日向和田保育園行事
★子育てひろば育児講座
①６月３日（木）午後１時３０分から２時②日向和田保育園
（日向和田２－３７４－７）こすもすの部屋③歯の健康に
ついて
★出前保育
①５月１９日（水）午前１０時から②日向和田二丁目児童遊
園③保育士と一緒に手遊びや紙芝居を見て遊びます。未就
園児親子対象
①７月５日（月）午前１０時から②日向和田二丁目児童遊園
③七夕飾りをつくります。未就園児親子対象
それぞれお問い合わせは、日向和田保育園☎２３－
３４２０
千ヶ瀬第２保育園
「見直しませんか？子どもの足のケアーとくつ選び」
①６月１２日（土）午前１０時から１１時②千ヶ瀬第２保育
園（千ヶ瀬町１－５０）③足は第２の心臓です。子どもの
足のケアーとくつ選びを見直し、子どもの将来をいっしょ
に考えましょう。講師：伊藤裕美（看護師）④千ヶ瀬第２
保育園☎２４－６４０３
かすみ台第三保育園行事
★出前保育
①６月１日（火）７月１日（木）午前１０時から１１時②蔵主
神社内公園③保育士と一緒に楽しく遊びましょう
★保育体験（給食体験）
５月３１日（月）６月１０日（木）午前１０時から１２時②か
すみ台第三保育園（谷野１９１）③保育園のお友達と楽し
く遊びましょう。給食体験あり（要予約。１回３００円）
それぞれお問い合わせは、かすみ台第三保育園☎３１－
１２９３
第２回おうめチャリティ寄席
①５月２８日（金）午後７時から８時４５分②天寧寺（根ヶ
布１－４５４）③アジアの子どもたちに絵本を届けるため
のチャリティ寄席です。どなたでも参加可。入場無料（募
金箱を置かせていただきます）④カンボジアの学校支援（青
梅）後藤☎０４－２９３３－０２０７
二俣尾保育園行事
★出前保育
①５月１３日（木）６月１７日（木）午前１０時から１０時
５０分②二俣尾三丁目公園（雨天時、自然体験館）③紙芝
居や絵本を見たり、歌や手遊び。乳幼児親子対象。直接会
場へ
★夕涼み会
①７月９日（金）午後６時３０分から８時②二俣尾保育園（二
俣尾４－１０６７）園庭③盆踊り、花火、模擬店あり。一
緒に踊ったり花火を見ましょう。
★園庭開放・保育体験
①月曜日から金曜日午前９時３０分から１１時②二俣尾保
育園③園児と遊んだ後、給食試食ができます。給食試食・
体験保育は要予約（１日２組まで）
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８－９４６６
「第１１回花の里大運動会」
①５月９日（日）午前９時から午後３時②青梅市立第二小学
校（長淵４－４３７）③上履き（運動靴）をご持参下さい。
雨天決行。④花の里（長淵５－１０８０－２）☎２５－
１６４１担当　霜越・山下
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私はおいしいお店を知ってます

青梅のお店・一押し料理

聞きたいなぁ

青梅のむかしばなし

さあ！みんないっしょに

災害ボランティア講習会

新しい？懐かしい！

おばあちゃんのおやつ講座

今日から出来る！

エコ・節約クッキング

懐かしい魅力と新しい未来

東青梅のなつかしの写真展

　青梅にはとっても美味し
い飲食店が多数あります。
お店の評価は皆さんの価値
観などで変わりますので、
ひとつの基準では評価でき
ないと思います。しかし、
青梅の一押しのお店は、市
民が互いにお店を紹介しあ
うことで情報交換の輪を広
げていきます。 
どなたでも参加できます。

　小泉八雲著「雪おんな」
の舞台と言われる青梅。「青
梅おちこちこぼれ話」では、
雪おんなの他にテンマルや
おどんりゅうさまなど青梅
の昔話が満載。この本を基
に読み聞かせ会を開催しま
す。あなたの住む地域を知
れば、ますます青梅が好き
になる！

　災害時の被災者支援ボラ
ンティア活動は、被災者・
被災地の復興支援において
重要な役割を果たしていま
す。被災者・被災地の一日
も早い復興を行うため、ボ
ランティア活動を効果的・
効率的に展開することを目
的に災害ボランティア講座
を実施します。

　「ただいま！」の声とと
もに、子供の楽しみは３時
のおやつ。スナック菓子や
チョコレート菓子もいいで
すが、身近な材料で簡単に
作れるおやつはいかがで
しょう？一緒に作ればおい
しさも倍増！パパやママに
はどこか懐かしい、子供に
は新鮮なおやつです。

　「う～ん、今日の夕飯は
何にしよう？」そんな悩み
を解消してくれる上に、食
材の無駄なし、時間短縮、
エコにも配慮したレシピで
料理教室を開催。ぱぱっと
作れて美味しいご飯。ベテ
ラン主婦から新米主婦まで、
もちろん男性のご参加もお
待ちしております。

　今年５月に完成予定の青
梅市役所新庁舎。現在の市
役所がオープンしたのは昭
和３７年。駅前にはパチン
コやボウリング場などを記
憶している方も多いのでは
ないでしょうか。あれから
４８年。
　中高年には懐かしく、若
い人は知らない「なつかし
の写真展」を開催します。

青梅市役所建設（昭和３６年）
写真提供：青梅市役所秘書広報課

美味しいたらし餅を作る向さん

小川秋子著　　　　　　
「青梅おちこちこぼれ話」

7月

8月

10月

7月

11月

9月

☎0428(23)7163　E-mail:vcome@hotmail.com
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