
成
年
後
見
や
遺
言
・
相
続
の
相
談
、
ま
た
、

現
在
成
年
後
見
人
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
方
の

相
談
も
弁
護
士
が
受
け
ま
す
。
新
た
に
９
月

か
ら
夜
間
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
火
曜
日

　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

　
　
　

毎
月
第
４
火
曜
日

　
　
　

午
後
５
時
か
ら
８
時

場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
相
談
室

予
約　

２
３
︲
７
８
６
８
へ
電
話

　
　
　

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
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社協だより〈233号〉社会福祉法人
青梅市社会福祉協議会

９
月
１
日
か
ら
社
協
に
新
し
い
職
員
が
増

え
ま
し
た
。
配
食
サ
ー
ビ
ス
や
福
祉
バ
ス
、

高
齢
者
調
査
な
ど
の
担
当
と
な
り
、
地
域
の

皆
さ
ま
と
接
す
る
機
会
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
風
を
受
け
、
職
員
も
よ
い
刺
激
を

受
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
ご

指
導
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

社 

協 

日 

記

夜
間
も
実
施
！

福
祉
専
門
相
談

「おいもたくさんとれたよ～！」　　千ヶ瀬第２保育園　いも掘り会

岡垣　豊 弁護士（右）

私が相談を受けます！



「
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
が
で
き
ま
し

た
」
と
話
す
視
力
障
害
者
の
会
の
皆

さ
ん
。
今
回
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
企

画
や
演
奏
場
所
を
聖
明
福
祉
協
会
が

全
面
的
に
協
力
。
実
施
資
金
の
一
部

を
社
協
か
ら
助
成
し
ま
し
た
。「
今

回
初
め
て
誰
で
も
参
加
で
き
る
コ
ン

サ
ー
ト
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
募
金
の

お
か
げ
で
、
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
色
々
な
人
と
協
力
し
て
、
み
ん

な
で
楽
し
く
活
動
し
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。」

歳末たすけあい運動が

始まります！
　

毎
年
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
か
ら
の
募
金
は
、
地
域
の

中
で
生
活
に
お
困
り
の
方
・
寝
た
き
り

の
方
へ
の
お
見
舞
金
や
、
地
域
の
福
祉

団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、
障
害
者

団
体
な
ど
へ
助
成
し
、
活
動
を
支
え
る

財
源
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
多
く

の
方
の
ご
理
解
と
、
募
金
運
動
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
へ
５
０
０
０

円
以
上
の
募
金
を
さ
れ
る
方
に
は
、
税

制
上
の
控
除
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

社
会
福
祉
協
議
会
へ
。

歳末たすけあい運動が

始まります！

助成団体からのありがとうメッセージ

たとえばこんな事業を行っています！

ご協力
くださ

い
12月1日
から

障害者と家族のスポーツ大会市民ふくし祭ひとりぐらし高齢者　ふれあい旅行

美しい演奏にお客さんも感激！青梅市視力障害者の会の皆さん

「
川
畠
成
道
さ
ん

バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」



高齢者の料理教室
おいしい料理を自分で作って食べる！

健
康
な
食
卓
！

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
de
和
食
」

日
　
時　

11
月
17
日
㈫
、
19
日
㈭
、
21
日
㈯
、

　
　
　
　

25
日
㈬
、
28
日
㈯

　
　
　
　

５
回
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時

場
　
所　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー　

料
理
教
室

対
　
象　

市
内
在
住
65
才
以
上
の
方

参
加
費　
３
０
０
０
円

　
　
　
（
初
回
参
加
時
に

　
　
　

ご
用
意
く
だ
さ
い
）

講
　
師　

西
尾　

妃
要
子

　
　
　
（
野
菜
ソ
ム
リ
エ
）

定
　
員　

20
名

年末ふれあい大掃除サービス
年末の大変な大掃除を地域の方がお手伝いします！

介護予防教室
楽しく簡単！

体と頭を動かしましょう！

おせち料理宅配サービス
正月をおいしいおせちで過ごしましょう！

社 協 の 掲 示 板

対 

象 

者　

65
歳
以
上
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
・
高
齢
者
世
帯

実
施
期
間　

12
月
14
日
㈪
か
ら
25
日
㈮ 

　
　
　
　
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
（
土
日
祝
日
除
く
）

活
動
時
間　

２
時
間
以
内

利 

用 

料　
５
０
０
円
（
事
前
訪
問
時
に
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

協
力
員
募
集
！

　

年
末
の
大
掃
除
を
お
手
伝
い
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象 

者　

高
校
生
以
上
の
市
民

活
動
報
酬　

時
給
８
０
０
円

　
　
　
　
　

交
通
費
１
回
２
０
０
円

説 

明 
会　

12
月
５
日
㈯

　
　
　
　
　

午
前
10
時
か
ら
11
時 

　
　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

申 

込 

み　

利
用
希
望
・
協
力
員
希
望
と
も
に
、

　
　
　
　
　

11
月
２
日
㈪
か
ら
13
日
㈮
ま
で

日
　
時　

11
月
２
日
㈬

　
　
　
　

12
月
２
日
㈬
、
９
日
㈬
、
16
日
㈬

　
　
　
　

４
回
シ
リ
ー
ズ

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時　
　
　
　
　
　
　

会
　
場　

老
人
セ
ン
タ
ー
高
砂
の
間　
　
　

内
　
容　

認
知
症
予
防

　
　
　
　

転
倒
予
防

　
　
　
　

音
楽
療
法

　
　
　
　

寄
席
で
学
ぶ
消
費
者
相
談

参
加
費　

無
料

定
　
員　

30
名
。

対
象　

現
在
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て

い
る
方
、
ま
た
は
身
体
障
害
者
手
帳
一
・

二
級
、
愛
の
手
帳
一
・
二
度
、
あ
る
い
は

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
一
級
の
方
で
、

①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

②
障
害
者
が
生
計
中
心
者
の
世
帯

③
65
歳
以
上
高
齢
者
と
同
居
の
方

　

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

代
金　

１
食
５
９
８
５
円
の
と
こ
ろ

　
　
　

２
５
０
０
円

申
込
み　

12
月
11
日
（
金
）
ま
で

　

12
月
31
日
の
午
前
中
に

代
金
引
き
換
え
で
お
届
け

し
ま
す
。

お申し込みはすべて
社会福祉協議会へ



子どもの安全守ります！八雲長寿会

みんなでつくろう！安全・安心の輪

中学生や若い世代も参加！東青梅５丁目 防災訓練

みんなでつくったヘリサイン！６小

残
暑
が
厳
し
い
９
月
５
日
（
土
）、
市

立
第
六
小
学
校
の
児
童
と
保
護
者
、
先
生

が
協
力
し
て
小
学
校
の
屋
上
に
ヘ
リ
サ
イ

ン
を
つ
く
り
ま
し
た
。

当
日
は
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
参

加
。
初
め
て
の
ペ
ン
キ
塗
り
に
、
興
味
津

津
。「
ど
う
や
っ
て
塗
る
の
？
」
と
質
問

し
な
が
ら
友
達
同
士
で
協
力
し
て
取
り
組

み
ま
し
た
。
ペ
ン
キ
が
塗
り
終
わ
る
と
は

し
ご
車
に
乗
り
、
空
か
ら
出
来
栄
え
を
確

認
。
初
め
て
の
は
し
ご
車
に
、
は
し
ゃ
ぐ

子
、
緊
張
し
た
顔
を
す
る
子
な
ど
、
み
ん

な
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ヘ
リ
サ
イ
ン

災
害
時
に
上
空
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
か
ら

目
標
が
わ
か
る
よ
う
に
屋
上
や
屋
根
に
学

校
名
を
表
示
す
る
も
の
で
す
。

　

藤
橋
小
の
児
童
を
守
る
た
め
、
地
域

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

４
年
前
に
は
東
京
都
の
高
齢
者
ク
ラ
ブ

連
合
会
か
ら
優
良
高
齢
者
ク
ラ
ブ
と
し

て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。「
児
童
か
ら
あ

い
さ
つ
さ
れ
る
と
や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
と
思
え
る
」
と
話
す
の
は
会
長
の
藤

原
進
三
郎
さ
ん
。「
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

の
ベ
ス
ト
を
来
て
歩
い
て
い
る
か
ら
、

歩
く
だ
け
で
も
防
犯
に
つ
な
が
っ
て
い

る
の
で
は
」
と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

パ
ト
ロ
ー
ル
中
は
近
所
の
方
か
ら
「
ご

苦
労
さ
ま
」
と
声
を
か
け
ら
れ
、
地
域

と
の
ふ
れ
あ
い
も
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
３
月
に
結
成
し
た
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
３
班
に
分
か
れ
、
担
当
地
区

の
高
齢
者
の
避
難
誘
導
を
想
定
し
た
訓

練
が
９
月
21
日
（
月
）
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
中
学
生
、
若

い
世
代
が
参
加
し
て
地
域
の
防
災
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
防
災
マ
ッ

プ
を
も
と
に
高
齢
者
宅
を
ま
わ
る
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
顔
合
わ
せ
や
、
高

齢
者
同
士
の
交
流
な
ど
、
災
害
時
に
活

か
せ
る
「
つ
な
が
り
」
づ
く
り
の
大
切

さ
が
感
じ
ら
れ
る
訓
練
で
し
た
。

〈
参
加
者
の
感
想
〉

訓
練
す
る
こ
と
で
地
域
内
の
つ
な
が

り
が
で
き
て
う
れ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も

地
域
内
で
協
力
し
て
防
災
に
取
り
組
ん

で
ほ
し
い
。

◀３班に分かれ
　順路の確認を
　しています。

◀みんなで協力し
　上手にぬれるかな？

はしご車に乗って▶
空から出来を確認　

初めてのはしご車に　
ドキドキ　

「大丈夫ですか～？」▶
ボランティアさんが　

地域の高齢者をお迎え　
　



募金箱をお見かけの際は、皆さまのお気持ちをお願いします。

設置にご協力いただける団体・事業所様は社会福祉協議会へご連絡下さい。

募
金
箱
の
あ
る
お
店

～その８～

「紀文寿司」
　青梅市藤橋2-539-1　☎31-8134

「ひのき茶屋」
　青梅市河辺町4-12-10　☎22-7622

「JA西東京東青梅支店」
　青梅市東青梅2-18-1　☎22-2108

「十八番」
　青梅市千ヶ瀬町3-471-4　☎24-4824

社会福祉協議会
会員募集！

社会福祉協議会の活
動は、会員会費によ
り支えられています。

今
年
度
の
社
会
福
祉
協
議
会
の
会

員
募
集
強
化
月
間
で
は
、
市
内
自
治

会
員
、企
業
・
団
体
の
皆
さ
ま
、ま
た
、

個
人
で
窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
い
た

方
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、
会

員
は
年
間
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま

す
。

エ
レ
ガ
ン
ス
・
ケ
ー
ツ
ー
は
、

河
辺
駅
か
ら
大
通
り
を
歩
い
て

す
ぐ
の
場
所
に
お
店
を
構
え
て

い
ま
す
。
昭
和
62
年
か
ら
営
業

し
て
い
て
、
今
年
で
22
年
目
を

迎
え
ま
す
。
青
梅
で
長
く
お
店

を
運
営
し
て
い
る
オ
ー
ナ
ー
の

間
野
信
子
さ
ん
は
、「
地
域
に

お
世
話
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
の

思
い
か
ら
社
協
の
会
員
に
な
ろ

う
と
決
め
た
そ
う
で
す
。
ご
自

身
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
お

店
で
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
集
め
な
ど

を
し
て
い
ま
す
。「
お
互
い
が

助
け
合
っ
て
み
ん
な
が
幸
せ
に

な
る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
応

援
し
た
い
で
す
。
自
分
に
で
き

る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
続
け
ま

す
」
と
ニ
ッ
コ
リ
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

会
員
加
入
報
告

〈平成21年度新規加入団体〉

社会福祉協議会会費受付実績
区　　分 会　員　数 会　費　額

自　治　会
とりまとめ  ２９，０２９人　 ６，９６１，４２０円

窓　　　口
とりまとめ ２６人　 ８７，１００円

団 体 会 員 １５２団体 １，３２０，０００円

エ
レ
ガ
ン
ス
・
ケ
ー
ツ
ー

　
間 

野 

信 

子 

さ
ん



物　　　品
　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品 　氏　　名（ 住 所 ） 物　　　　　　品
山田　輝子（藤　　橋） 車いす、四点杖、紙おむつ 匿 名 紙 お む つ 矢島　咲子（裏 宿 町） た こ や き 機、 お で ん 機
荻原　芳子（森 下 町） タ オ ル、 シ ー ツ 西村とよ子（成　　木） 手 さ げ 袋 佐藤　龍夫（河 辺 町） 紙 お む つ
石川　哲男（駒 木 町） 車 い す、 紙 お む つ 匿 名 紙 お む つ 匿 名 寝 巻 、 タ オ ル
春日　キヨ（新　　町） あ ん ま 機 星野　栄一（大　　門） 車いす、入浴用車いす 田中　貞夫（東 青 梅） 陶 器
匿 名 老 眼 鏡 中島　良子（河 辺 町） 布、 毛 糸、 ワ ッ ペ ン 石坂　道子（東 青 梅） 未 使 用 ハ ガ キ
匿 名 未 使 用 テ レ カ 杜 の 園 シ ル バ ー カ ー、 杖 内埜百合枝（畑　　中） 未 使 用 テ レ カ
宇津木国子（千ヶ瀬町） タ オ ル 高木　良明（成　　木） エ コ バ ッ グ、 タ オ ル 本間友季子（二 俣 尾） 未 使 用 ハ ガ キ
匿 名 タオル、座布団カバー、半紙 大屋　宗子（友 田 町） 紙おむつ、尿取りパッド 田中　セイ（駒 木 町） ぞ う き ん、 ふ き ん
匿 名 タ オ ル、 手 拭 い 西島　栄二（河 辺 町） 未 使 用 切 手 宮川徳太郎（千ヶ瀬町） 紙 お む つ
匿 名 図 書 カ ー ド 匿 名 紙 お む つ 匿 名 タ オ ル
土方　良江（畑　　中） バ ス タ オ ル、 シ ー ツ 塩野　ユキ（東 青 梅） ぞ う き ん ㈱ ノ ジ マ 電動スクーター、LED電球、蛍光灯
伊藤　誠一（千ヶ瀬町） 紙 お む つ 榊 原　 誠（千ヶ瀬町） 紙 お む つ

氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）
永 山 ふ れ あ い セ ン タ ー 久 下 テ ル（千ヶ瀬町） 青梅の水とごみを考える会事務局（日向和田） 須 﨑 籌 代（師 岡 町）
仲 町 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 青 梅 新 興 ㈱（黒　　沢） 食 事 処　 鶴　 家（本　　町） 木 村 道 彦（駒 木 町）
カ ネ ク ㈱（日向和田） 原 島 康 典（梅　　郷） ㈱ 中 島 工 務 店（藤　　橋） 勝 沼 寿 会
木 崎 食 品（成　　木） 明　 神　 す み 江（日向和田） 若 林 好 江（成　　木） 東 京 厚 生 信 用 組 合  青 梅 支 店
㈲ ワ イ ド ア ッ プ（羽 村 市） 藤 野 道 子（沢　　井） 黒 田 忠 雄（御 岳 山） 内　 埜　 百 合 枝（畑　　中）
上 町 新 生 会 片 柳 雅 貴 山 崎 千 江（西 分 町） 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ
丸 和 産 業 ㈱（野 上 町） 理容マサキ 正木フミ子（梅　　郷） 並 木 正 夫（畑　　中） 青梅みどり第一保育園（師岡町）
大 久 保　 勝　 平（藤　　橋） 藤 田 玉 江（新　　町） 鈴　 木　 寿 美 子（所 沢 市） り そ な 銀 行  東 青 梅 支 店
友 田 町 芸 能 保 存 会 ② 双 伸 工 業 ㈱（今　　井） 青 梅 市 健 康 福 祉 部　 福 祉 総 務 課 原 嶋 曜 子（沢　　井）
㈱ セ ノ ン  東 京 城 西 支 社 天 ケ 瀬 楽 寿 会 角 田 力 磨（梅　　郷） 西　　　 テ ル 子（友 田 町）
廣 田 玲 子（川 口 市） 市 立 友 田 小 学 校 児 童 会 荒 木 行 政 書 士 事 務 所（柚 木 町） 中 村 光 夫（今　　井）
粕　 谷　 美 津 子（森 下 町） 木 乃 実 会 公 明 党  青 梅 東 支 部 ② 小 平 市 立 上 水 中 学 校
ダ イ キ オ ー ト ㈱（新　　町） ハ ッ ピ ー グ ル ー プ 青 梅 南 支 部 瀧 島 周 子（東 青 梅） 榎 戸 産 業 ㈱（天ケ瀬町）
守 谷 康 子（本　　町） 野 村 豊 作（富　　岡） ロ ビ ン ソ ン 石 井 健 夫（新　　町）
清 水 燃 料 ㈱（勝　　沼） 川 津 　 博（梅　　郷） 稲 垣 淳 子（梅　　郷） 青 梅 愛 弘 園（小 曾 木）
西多摩ガス保守センター協同組合（今井） 中 村 容 子（二 俣 尾） 澤 田 秀 夫（二 俣 尾） 藤　 原　 由 喜 子（東 青 梅）
㈱ 三 　 愛（河 辺 町） 宮 林 禮 子（今　　井） 藤　 野　 マ サ エ（沢　　井） 青 梅 市 立 美 術 館　 管 理 課
司 法 書 士  大 中 事 務 所（滝ノ上町） 原　 島　 か な め（長　　淵） 高 橋 　 徹（和 田 町） 明 治 安 田 生 命  青 梅 東 営 業 所
橋 本 清 二（畑　　中） 竹 本 雄 介（河 辺 町） 青 梅 成 木 台 病 院 エ コ 委 員 会 青梅市役所 総務部職員課給与厚生係
井　 上　 恵 理 子（東 青 梅） 鈴木産婦人科内科クリニック（本町）② 飯 島 利 久（友 田 町） 西 立 野　　　 司（今　　井）
福 泉 自 動 車 ㈱（畑　　中） ホ テ イ ヤ 傘 店（本　　町） 飯 島 康 友（友 田 町） 全日本不動産協会東京都本部 多摩西支部
小 曾 木 市 民 セ ン タ ー 並 木 　 正（千ヶ瀬町） 貫 井 と し（新　　町） 宮　 川　 徳 太 郎（千ヶ瀬町）
木　 谷　 美 智 子（東 青 梅） 星 野 栄 一 佐 藤 清 隆（河 辺 町） 匿  名   1 0  件
ホ ー ム ㈱（畑　　中） 永 澤 道 子（長　　淵） 新 町 保 育 園

使用済み切手（聖明園に贈られます）

使用済みプリペイドカードは
 ① カードの使用残が１００円以上残っているもの 
 ② 使い切ったものでも､ 絵柄の綺麗なもの
　　（文字だけのものは対象外）
のみが対象です。皆さまのご協力よろしくお願いします｡  

使用済みプリペイドカード
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

仲 町 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ 青 梅 成 木 台 病 院 エ コ 委 員 会
上 町 新 生 会 飯 島 利 久（友 田 町）
今 　 忠 行（野 上 町） 飯 島 康 友（友 田 町）
御 澤 克 則（裏宿町）② 勝 沼 寿 会
荒 岡 勇 二（千ヶ瀬町） 東 京 厚 生 信 用 組 合  青 梅 支 店
久 下 テ ル（千ヶ瀬町） 公 明 党  青 梅 東 支 部
原 島 康 典（梅　　郷） 八 重 樫　 眞 理 子
明　 神　 す み 江（日向和田） 西　　　 テ ル 子（友 田 町）
天 ケ 瀬 楽 寿 会 宮　 川　 徳 太 郎（千ヶ瀬町）
市 立 友 田 小 児 童 会 匿 名 １ 件

ベルマーク（青梅学園に贈られます）
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 氏　　　　　名 （ 住 所 ）

上 町 新 生 会 明　 神　 す み 江（日向和田） 角 田 力 麿（梅　　郷） 梅 郷 ボ ラ ン テ ィ ア グ ル ー プ
大 久 保　 勝　 平（藤　　橋） 片 柳 雅 貴 荒 木 行 政 書 士 事 務 所（柚 木 町） 本　 間　 友 季 子（二 俣 尾）
清 水 燃 料 ㈱（勝　　沼） 理容マサキ 正木フミ子（梅　　郷） 公 明 党 青  梅 東 支 部 ② 原 島 昌 子（裏 宿 町）
田 口 輝 子（千ヶ瀬町） 藤 田 玉 江（新　　町） 青 梅 成 木 台 病 院 エ コ 委 員 会 藤　 原　 由 喜 子（東 青 梅）
橋 本 清 二（畑　　中） 天 ケ 瀬 楽 寿 会 石 坂 道 子（東 青 梅） 宮　 川　 徳 太 郎（千ヶ瀬町）
井　 上　 恵 理 子（東 青 梅） 鈴木産婦人科内科クリニック（本町）② 勝 沼 寿 会 匿 名 １ 件
福 泉 自 動 車 ㈱（畑　　中） 永 澤 道 子（長　　淵） 八 重 樫　 眞 理 子
原 島 康 典（梅　　郷） 食 事 処　 鶴　 家（本　　町） 内　 埜　 百 合 枝（畑　　中）

○番号は寄付の回数です。

（敬称略）
（平成21年８月11日～平成21年10月10日）

お
願
い
！

一般寄付金
氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額 氏　　　　　名 （ 住 所 ） 金　　額

谷 野 自 治 会 10,000 多摩奇術連合会、マジックグループ青梅、羽村マジッククラブ、昭島マジッククラブ 30,000 か す み 鈴 虫 愛 好 会 11,000 

上 町 新 生 会 19,287 東京厚生信用組合 青梅支店（河辺町） 62,973 野 村 芳 江（成　　木） 5,922 

伊 藤 誠 一（千ヶ瀬町） 50,000 青 梅 信 用 金 庫　 青 梅 東 支 店 20,500 匿 名 10,000 

匿 名 1,000 大 串 統 是（小曾木）② 6,000 匿 名 3,000 

宇 津 木　 国　 子（千ヶ瀬町） 5,000 手 打 そ ば　 井 戸 入（成　木）② 6,900 多 摩 川 競 艇 場 76,000 

琴 河 原 食 育 体 験 ク ラ ブ 20,000 青梅市高齢者クラブ連合会会長 関根得太郎 108,000 志 水 ミ ツ（御岳本町） 5,000 

㈱ 三 　 愛（河 辺 町） 10,000 高 木 良 明（成　　木） 18,344 橋 本 き み（河 辺 町） 2,199 

古 屋 芳 昭（梅　　郷） 10,000 西 村 昌 昭（黒　　沢） 5,000 青梅市自治会連合会チャリティーゴルフ大会 39,200 

匿 名 1,710 匿 名 5,000 



♪ボランティア募集♪
リバーパレス青梅ボランティア募集
★シーツ交換
①毎週月曜日　午前９時３０分から１１時３０
分②リバーパレス青梅内（長淵４―３７７）１
階から３階
★日光浴ボランティア
①毎月第４土曜日　午前中②施設内４階③入所
者とテラスを歩いたり椅子に座りながらゆっく
りとお話をする
★フラワーアレンジメントボランティア
①火・金曜日を除く午後２時から午後４時②施
設内③入所者と一緒に作品をつくる
★誕生会アトラクションボランティア
①毎月第２日曜日　午後２時３０分から３時②
施設内４階③フラダンス・ギター演奏・合唱等
ご自分の趣味・特技を披露する
それぞれお問い合わせは、リバーパレス青梅☎
２３－４０３８担当　河村・須賀
友愛学園成人部桑刈りボランティア募集
①１１月２８日（土）から２９日（日）午前１０時
から午後４時②友愛学園成人部（成木２－１３
０－２）③利用者が作業で使う桑を刈る作業。
小・中学生参加可能。昼食あり（１５０円自己
負担）東青梅駅まで送迎可能。水筒・タオル・
軍手・汚れてもよい服を持参。④友愛学園成人
部☎７４－４１９２担当　渡部
友愛学園児童部クリスマス会ボランティア募集
①１２月２０日（日）午後１時から②友愛学園児
童部（成木２－１０７）③一芸ボランティア、
演劇、演奏など。１グループ３０分程度④友愛
学園児童部☎７４－５４５３担当　島崎、久保、
石川
自立センターボランティア募集
①１２月１０日（木）、１５日（火）、１７日（木）、
２２日（火）午前８時５０分から午後４時②自立
センター（今井５－２４３４－２）更生棟集合
③電車で昭島モリタウンへ外出します。買い物、
食事のお手伝いをして下さる方募集。１１月３
０日（月）締切④自立センター☎３２－１６３１
担当　大野、永澤

♪学ぼう♪
自立センター福祉公開講座
★折り紙教室
①１１月２５日（水）午後１時３０分から３時３
０分②自立センター（今井５－２４３４－２）
西棟２階会議室③折り紙で楽しく手指をつかい
作品づくりをします。　講師：加藤　和子氏④
１１月２日（月）から
★ビーズアクセサリー
①１２月１６日（水）午後１時３０分から３時３
０分②自立センター西棟２階会議室③簡単な
ビーズアクセサリーを楽しく作ります。講師：
明田川　冬子氏④１２月１日（火）から
申し込みは、自立センター☎３２－１６３１

「高次脳機能障害って？主な原因・症状など」講座
①１２月８日（火）午後１時３０分から３時３０
分②青梅市福祉センター（東青梅１－１７７－
３）２階　集会室③外見からわかりにくい特定
の症状が出る高次脳機能障害について理解を深
める。講師　進藤　晃（大久野病院院長）入場
無料。先着８０名。市民・関心のある方対象。

④青梅市地域活動センター（河辺町２－１０４
４－３）☎２４－６３７３担当　野寺

♪行ってみよう♪
成木保育園出前保育
①１１月２６日（木）、平成２２年１月２８日

（木）午前１０時から１１時②成木市民センター
（成木４－６４４）第１集会室③簡単な運動遊
びや工作遊びをして親子で楽しく過ごします。
上履き持参。市民センター駐車場使用可能④成
木保育園（成木４－６９１）☎７４－７３２１
友田保育園　調理実習
①１２月１２日（土）午前９時３０分から１１時
３０分②友田保育園（友田町４－１０６）一時
保育室③３歳から５歳を持つ保護者に「子ども
の好きなメニュー３品の調理実習」を行い、親
子で試食。先着６名④１１月３０日（月）までに
友田保育園☎２２－７９３５
第３回バリアフリー映画体験上映会
①１１月２３日（月）午後１時３０分から②青梅
市中央図書館（河辺町１０－８－１）２階　多
目的室③上映作品「ハンサム★スーツ」入場無
料。車いすの方も対応します。直接会場へ④青
梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７
１６３
あゆみえん介護講習会
①１１月１５日（日）午後１時３０分から４時②
あゆみえん（成木２－４４）ホール③「感染症
対策及び緊急時の対応について」参加費無料。
無料送迎バスあり（東青梅駅南口から午後１時
発）④あゆみえん☎７４－５５５０
二俣尾保育園行事
★出前保育
①１１月１９日（木）、１２月１７日（木）午前１
０時から１０時４０分②二俣尾３丁目児童遊園

（雨天時、自然体験館）
★クリスマス生活発表会
①１２月９日（水）午前９時３０分から１１時②
二俣尾保育園（二俣尾４－１０６７）保育室③
園児が遊戯、合奏、オペレッタ等を発表します
★園庭解放・保育体験
①毎月第２・第４水曜日　午前１０時から１１
時③園児と遊んだ後、給食試食可能。事前申し
込み必要（１日２組）
それぞれお問い合わせは、二俣尾保育園☎７８
－９４６６
第９回かすみフードフェスティバル＆フリー
マーケット
①１１月８日（日）午前１０時から午後２時②今
寺４丁目運動広場③弁当・惣菜、お菓子、地元
の野菜、ダンス、フリーマーケット等④なかま
亭（今寺４－６－２５）☎３２－８８２５
梅郷保育園行事
★体験保育（申し込みは２日前まで）
①１１月４日（水）午前１０時から１２時（雨天
時１１月５日）②梅郷保育園（梅郷６－１４２
２－１）③歌やゲーム、いも掘りを近くの畑で
楽しむ。長靴・ビニール袋、シャベル持参
①１１月６日（金）午前１０時から１２時（雨天
時１１月９日）②梅郷保育園③園庭で焼き芋。
対象２歳児以上の子どもと保護者。年齢により
給食体験あり。（現在３歳児以上の子どもと保
護者の給食体験は実費２６０円）３歳児以下の
子どもの保護者の体験は１１時まで
★焼き芋会
①１１月６日（金）午前１０時から１１時１５分
（雨天時１１月９日）②梅郷保育園園庭③どな
たでも参加可。ボランティアも募集（事前連絡

の上、９時３０分ころにご来場ください）
★出前保育
①１１月１９日（木）午前１０時から１１時ころ
②梅郷市民センター（梅郷３―７４９―１）③
「親子で体を動かして遊ぼう！」家庭保育の親
子対象
★クリスマスお遊戯会
①１２月１２日（土）午前９時３０分から１１時
３０分②梅郷保育園・幼児保育室③子ども達の
お遊戯、合唱をご覧ください。どなたでも参加可
★お正月もちつき会
①平成２２年１月８日（金）午前１０時から１２
時３０分ころ②梅郷保育園。園庭及び幼児保育
室③もちをついたり丸めたり子ども達と遊んで
いただく。参加希望の方は１月６日（水）までに
要連絡
それぞれお問い合わせは、梅郷保育園☎７６－
１０８８　担当　高野　
※新型インフルエンザ感染症等の防止のため、
本人およびご家族に病気の疑いのある方を含め、
来園はご遠慮願います。
青梅学園『クリスマスふれあいの集い』
①１２月１２日（土）午後１時３０分から３時３
０分②青梅学園（新町１－８－２）地域交流ルー
ム③クリスマスコンサート（プロの演奏家によ
るクリスマスコンサートです）日中活動グルー
プ作成の作品販売（日々作成した作品の販売。
販売は１２月１日から随時行っています）④青
梅学園☎３１－４８００
青梅市地域活動支援センター事業
★「統合失調症の理解と対応について」講演会
①１１月１７日（火）午後１時３０分から３時３
０分②青梅市福祉センター集会室③先着５０名

（要申込）参加費無料。講師　東京青梅病院医師
★「若草バザー」
①１１月２９日（日）午前１０時３０分から午後
２時②河辺町８丁目自治会館③衣料品、雑貨、
弁当などのバザー。バザー提供品募集中。
それぞれお問い合わせは、青梅市地域活動支援
センター（河辺町２－１０４４－３）☎２４－
６３７３
かすみ台第二保育園行事
★体験保育
①１１月６日（金）、１２月２４日（木）午前１０
時３０分から正午②かすみ台第二保育園（野上
町３－１２－１）③看護師による健康指導、給
食試食あり（要予約、１０組まで）
★出前保育
①１１月１７日（水）午前１０時から１１時②鳥
井戸公園③保育園の先生たちと一緒に遊びましょう！
★餅つき会
①１２月２２日（木）午前１０時から１１時②か
すみ台第二保育園③餅つきの様子をご覧ください。
それぞれお問い合わせは、かすみ台第二保育園
☎２３－３０４５担当　星野
かすみ台第一保育園出前保育
①１１月３０日（月）午前１０時から１１時②塚
の上公園（雨天時、大門第５自治会センター）
③手作り楽器で歌って踊って遊びましょう。④
かすみ台第一保育園（大門２－２５３）☎３１
－５７６０
青梅市教養講座　文化祭
①１１月２１日（土）正午から午後４時、２２日

（日）午前１０時から午後３時３０分②福祉セン
ター（東青梅１－１７７－３）集会室、老人セ
ンター高砂の間③日頃の活動の成果を発表しま
す。ぜひご覧ください。④福祉センター管理事
務室☎２２－１１２５



１．異なる立場や特徴を持っ

た団体が

２．互いに対等な立場で

３．それぞれの長所を活かし

４．共通の目標に向かって協

力し

５．共に作り出していく行為

６．お互いにメリットがある

　青梅ボランティア・市民活

動センターが、地域福祉をす

すめていくためには、多様な

団体や市民とのネットワーク

を中心に、地域特性に応じた

柔軟な事業を展開する必用が

あります。

　ボランティア・市民活動団

体と青梅ボランティア・市民

活動センターとの協働とは異

なる立場の団体が、継続した

協力や連携などの関係を持つ

ことです。

　この協働推進で気をつけた

いのは、常に協働ありきでは

ではないことです。

　ボランティア・市民活動団

体と青梅ボランティア・市民

活動センターは、お互いに独

立した存在ですが、課題解決

とともに取り組むことで、よ

りよい成果が期待できる場合

には、適切な協働を築けば良

いのです。

　子どもたちに人とのふれあい・自然と
のふれあい、そして文化的体験を通じて
豊かな感性を育む機会を提供することを
目的に開催しています。お化け屋敷やパ
フォーマンスショー、手作りおもちゃや
赤ちゃんサロン、模擬店もあります。市
内子育てＮＰＯ法人の３団体（はあと、
子ども未来、子ども劇場）が協働して開
催しています。
日時：１１月８日（日）
　　　１０時３０分～１５時
場所：永山ふれあいセンター

　西多摩郡北部建設青年部に所属する地
元の職人が、高齢者を住宅火災の被害か
ら守りたいという趣旨に賛同し、ボラン
ティアで設置しています。
対象：青梅市内在住の７０歳以上の
　　　一人暮らし高齢者
費用：報知器（煙感知器３３００円、熱
　　　感知器３３００円、ともに税込み）
申込み：１１月２０日までに下記へ
　西多摩北部建設組合青年部
　電話：２４－１２００　林・森田まで
　※土日・祝日を除く９時～１８時

　おうめ市民ふくし祭は、青梅市民誰も
が地域で支えあって生活していく上での
環境を整備し、誰もが明るく共に生きる
ことのできる社会づくりをめざし、相互
の理解と親睦を深め、福祉の発展を願う
広範な市民の交流の場を目的として開催
しています。
　主催はおうめ市民ふくし祭実行委員会、
青梅市、青梅市社会福祉協議会の３者で
運営しています。
日時：平成２２年３月２８日（日）
　　　１０時～１５時
会場：青梅市役所仮設駐車場

　「誰もが楽しめる映画会を！」をテー
マに、パソコンボランティア青梅と青梅
ボランティア・市民活動センターが協働
して映画会を開催しています。
　音声ガイドと字幕スーパーを豊富に取
り入れた映画で、視覚・聴覚の障害者を
はじめ、どなたでも十分楽しめます。第
２回の今年は、「ハンサム★スーツ」を
上映します。
　ぜひ皆様お誘いの上ご来場下さい。
日時：１１月２３日（祝）
　　　１３時３０分～
会場：中央図書館多目的室

なぜ、協働？

協働って

多様な市民・福祉団体との協働
第１２回おうめ市民ふくし祭

３つのNPO法人が協働
子どもふれあいフェスタ2009

ボランティア団体との協働
バリアフリー映画会

地元職人との協働
熱・煙感知器無料取付け

☎0428(23)7163　E-mail:vcome@hotmail.com
http://www.omeshakyo.jp検索青梅ボランティア・市民活動センター 青梅ボランティア


