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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-01

【小学生の親子参加ＯＫ！】
クラブ活動のお手伝い

［中学生・高校生・大学生・社会人]

随　　時
１０：００～１６：００

　行事の準備・書道・生け花・輪投げ・いろは教
室・お茶等クラブがありますので、参加して一緒に
楽しんでください。
★動きやすい服装、エプロン、うわばき、昼食、飲
み物

1-02

【小学生の親子参加ＯＫ！】
清掃活動のお手伝い

［中学生・高校生・大学生・社会人]

随　　時
１０：００～１６：００

　車イス、手押し車清掃、利用者の居室清掃
★動きやすい服装、エプロン、うわばき、昼食、飲
み物

1-03
特別養護盲老人ホーム

聖明園寿荘

車椅子の清掃等

［高校生・大学生・社会人］

〒１９８－０００４
青梅市根ケ布２－７２４

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩３０分、または成木循環・飯
能駅行きバス１０分聖明福祉協
会前バス停より徒歩５分

７／２３（木）～
８／３１（月）

１０：３０～１６：００
うち１時間程度

数　人 ・交通費

　当園は、目がご不自由な方が多くご生活されて
いる特別養護盲老人ホームです。 皆さまの参加
をお待ちしております。
★動きやすい服装、エプロン、うわばき

-

1-04
盲養護老人ホーム

聖明園曙荘

車椅子介助、クラブ手伝い、行事
手伝い、入浴後のドライヤー乾燥、
喫茶、将棋やオセロの対戦相手

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０００４
青梅市根ケ布２－７２２

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩３０分、または成木循環・飯
能駅行きバス１０分聖明福祉協
会前バス停より徒歩５分
※東青梅駅より送迎応相談

７／１（水）～
８／３１（月）

９：００～１６：００
(期間・時間相談可)

３人程度 ・交通費

　当園は、目が不自由な方が自立して生活されて
いる施設です。生活のお手伝いをしたり、遊歩道
を一緒に散歩したりなど、目が不自由ながらも、
工夫して楽しく生活している姿に触れてみません
か？昼食は施設でご用意しております。
★活動しやすい服装､エプロン､うわばき

-

1-05
七夕飾り付け

［中学生・高校生・大学生］

７／６（月）
１０：００～１４：００

1-06
喫茶

［中学生・高校生・大学生］

７／１４（火）
１０：３０～１３：３０

８月中旬
（日にち未定）

－

特別養護老人ホーム
聖明園冨士見荘

〒１９８－０００４
青梅市根ケ布２－７２２ー２

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩３０分
または西武バス「聖明福祉協会
前」バス停より徒歩５分

２人 ・交通費

寝たきりや日常生活に常に介護が必要なお年寄
りが入所して生活される特別養護老人ホームで
す。
★活動しやすい服装、上履き、昼食、飲み物

－

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

養護老人ホーム
愛仁ホーム

〒１９８－０００２
青梅市富岡１－３１８

ＪＲ青梅線東青梅駅北口下車
バス２０分岩井堂バス停より
徒歩５分
※河辺駅より送迎あり

 数　人

・交通費
（施設送迎車の
場合は、最寄り
の駅までの交通
費）
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-07
特別養護老人ホーム

青梅愛弘園

日常生活援助全般
・クラブ活動
・行事の手伝い
・リハビリテーション補助

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０００３
青梅市小曾木４－２５９０

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
飯能行バス１５分
小曾木診療所前バス停下車
徒歩５～６分
※相談にて青梅駅に送迎いたし
ます

７／１（水）～
８／３１（月）

１０：００～１６：００
都合の良い日

２人 ・交通費

　昭和４８年に開園し、花木園に隣接した、定員１
１０名・短期入所６名の施設です。毎月、何らかの
行事を行っています。興味のある方は、ご連絡下
さい。
★活動しやすい服装、室内履き、エプロン、昼食、
飲み物

-

1-09
特別養護老人ホーム

九十九園

ご利用者様のお話相手、将棋やオ
セロの対戦相手

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０００１
青梅市成木１－６３４－７

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
都営バス成木１丁目自治会館
バス停より徒歩１分

８／１（土）～
８／３１（月）

１０：００～１６：００
もしくは

１４：３０～１６：００

３人 ・交通費

　定員１００名の特別養護老人ホームです。日
数、時間は問いません。たくさんの利用者とふれ
あってください。
★うわばき、昼食、飲み物

－

1-10
特別養護老人ホーム

喜久松苑

クラブ活動・行事等のお手伝い、話
し相手、日常生活援助他

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００６４
青梅市柚木町２－４６２－１

ＪＲ青梅線軍畑駅下車徒歩１５分
または青梅駅下車都バス吉野行
吉野バス停徒歩５分

７／１（水）～
８／３１（月）

（基本的には平日）
９：３０～１６：３０

３人 ・交通費

　定員９８名の特別養護老人ホームです。出会
い・ふれあいを通し老人ホームを体験してくださ
い。
★活動しやすい服装、うわばき、エプロン、昼食

－

1-11
特別養護老人ホーム

青梅療育院

館内清掃
・手すり拭き
・ゴミ回収
・テーブルふき

［小学６年生・中学生・高校生・大
学生]

〒１９８－００２３
青梅市今井３－１２－６

ＪＲ青梅線小作駅下車
西東京バス・三ツ原循環
バス１０分今井３丁目バス停
下車徒歩５分

８／１（土）～
８／３１（月）

１４：００～１６：００
２人 ・交通費

　この度は、当施設の夏体験ボランティアにご参
加いただきありがとうございます。今回は、施設
内の清掃活動を中心にお手伝いいただきます。
皆様のご協力が、入居者の快適な生活につなが
ります。初めての方も職員が丁寧にサポートしま
すので、安心してご参加ください。福祉の現場に
触れる貴重な機会として、楽しく有意義な時間を
過ごしていただければ幸いです。どうぞよろしくお
願いいたします。
★動きやすく汚れてもよい服装（Tシャツ、長ズボ
ン等）、運動靴またはスニーカー（サンダル不可）

－

 数　人

・交通費
（施設送迎車の
場合は、最寄り
の駅までの交通
費）

　介護・ボランティア活動には関心はあるけれど、
なかなか「きっかけ」がないという方々、ぜひこの
機会に参加してみませんか。職員一同お待ちして
おります。
★動きやすい服装、エプロン、うわばき、昼食

－

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

1-08
特別養護老人ホーム

和楽ホーム

入居者との交流
・話相手
・アクティビティ（クラブ・行事・その
他活動）の職員補助
・介護の補助（食器洗い、配膳、下
膳等）、清掃

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０００２
青梅市富岡１－３１８

ＪＲ青梅線東青梅駅北口下車
バス２０分岩井堂バス停より
徒歩５分
※河辺駅より送迎あり

８／３（月）～
８／７（金）

８/１０（月）・
８／１２（水）～
８／１４（金）

８／１７（月）～
８／２１（金）

８/２４（月）～８/２８
（金）

１０：００～１６：００
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-12
特別養護老人ホーム

青梅園

コーヒー喫茶のお手伝い、話し相
手、ゲームの相手、車椅子の誘
導、散歩、入浴後の髪の毛の乾
燥・整容、日常生活のお手伝い、
洗濯物のたたみ・分類

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０００５
青梅市長淵６－４６４－１

ＪＲ青梅線青梅駅下車
西東京バス河辺駅南口行上長
渕、または中郷バス停下車
徒歩３分

７／２５（土）～
８／３１（月）

１０：００～１５：００
２人 ・交通費

　在宅で介護が難しくなった高齢者の介護施設
で、男性２４名、女性８６名の方々がケアワーカー
と共に２４時間生活しています。親身な介護サー
ビスを心掛け、「青梅園に入って本当に良かった」
と言っていただける温かい施設であり続けること
を目標にしています。４階建の屋上からは青梅市
が一望でき、夏の花火が素晴らしい。
★動きやすい服装、スニーカー、エプロン、フェイ
スタオル、昼食

－

1-13
特別養護老人ホーム

大洋園

日常生活の援助
話し相手・食事の下膳

［高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２３
青梅市今井５－２４４０－１４１

ＪＲ青梅線小作駅下車
三ツ原循環バス１０分
物見塚バス停下車徒歩１分

８／１（土）～
８／３０（日）

１０：００～１５：００
２人

・交通費
・弁当（昼食はさ
む場合）

　寝たきりや常時介護を必要とするお年寄りに身
体面や精神面での援助を行い、心身ともやすらぎ
の日々を送っていただけるよう援助する特別養護
老人ホームです。
※コロナ抗原検査をお願いする場合がございま
す。ご了承ください。
★活動しやすい服装､うわばき 、エプロン、昼食

－

1-14
特別養護老人ホーム

杜の園

・日常生活のお手伝い
・お話相手
・クラブ・レクリエーションの補助

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒1９８－００２３
青梅市今井２－１０７９

ＪＲ青梅線小作駅下車
バス１５分七日市場バス停下車
徒歩３分

随時
１０：００～１５：００

 ３人 ・交通費

　定員１００名の方が生活している施設です。毎
日を安全に楽しく生活していただくことを第一に考
え、介護サービスを提供しています。お話相手、
環境整備等のボランティアをしていただけません
か。お待ちしています。
★動きやすい服装、うわばき、昼食

－

1-15
皿洗い、掃除

［中学生・高校生・大学生・社会人]

７／１（水）～
８／３１（月）

時間は要相談

1-16
シーツ交換

［中学生・高校生・大学生・社会人]

７／1（水）～
８／３１（月）

９：００～１０：００
毎週月曜日

1-17

イベントのお手伝い
・リバーdeりんく
・カルチャーセンターほほえみ
・カフェリバー
［中学生・高校生・大学生・社会人]

リバーdeりんく
８／１（土）

９：００～１２：００
カルチャーセンター

ほほえみ
７/４（土）・８/８（土）
１４：００～１６：００

カフェリバー
７/１８（土）・８/２２

（土）
１４：００～１６：００

３人

介護老人福祉施設
リバーパレス青梅

〒１９８－００５２
青梅市長淵４－３７７

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
南口より徒歩２０分

４人

・交通費

　１６～３２名のグループケアを行っています。ボ
ランティアを通じて、施設の高齢者と接する楽しさ
を実感して頂ければと思います。また介護の仕事
への理解が深まる機会にもなると思います。「老
人ホームってどんな所？」と少し興味がある方、リ
バーバレス青梅でボランティア体験をしてみませ
んか？お待ちしています。
★動きやすい服装（短パン不可）、うわばき、水
筒、エプロン

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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1-18
特別養護老人ホーム

長渕園

利用者との交流
話し相手、食事の配膳・下膳、入浴
後の整容等

［中学生・高校生・大学生]

〒１９８－００５２
青梅市長淵５－１４２１－１４

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
南口より送迎あり

随時
１０：００～１５：００

（日曜除く）
２人 ・交通費

　ボランティア活動を通じて、お年寄りとの楽しい
時間を過ごしてください。
★動きやすい服装、うわばき、エプロン、フェイス
タオル、昼食

－
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-19

ホーム喫茶、またはクッキングクラ
ブのお手伝い。施設の入居者様の
ための喫茶です。お話し相手や、
ふれあいを体験していただきます。

［中学生・高校生・大学生・社会人]

第３水曜日
１４：００～１６：００
※時間は相談に

応じます

1-20
シーツ交換、ベッド周辺の掃除

［中学生・高校生・大学生・社会人]

毎週水曜日
１０：００～１６：００
※時間は相談に

応じます

1-21

レクリエーション・クラブ活動、利用
者とのお話相手等

［中学生・高校生・大学生・社会人]

随　時
１０：００～１６：００
※時間は相談に

応じます

２～３人

1-22
特別養護老人ホーム

成蹊園

ホーム喫茶「桃李」のお手伝い。
施設の入居者様のための喫茶で
す。お話し相手や、ふれあいを体
験していただきます。

［中学生・高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００２３
青梅市今井１－５２１－１

ＪＲ青梅線河辺駅北口より
入間市行きバス１５分
金子橋バス停下車徒歩７分

８／８（土）
８／２２（土）

１４：３０～１６：３０

 ４人 ・交通費

　ホーム喫茶は、入居者様の憩いの場としてすっ
かり定着し、生活の一部になっています。その場
を通して、やさしさ・思いやりの体験、また一緒に
楽しい時間をすごしていただける方をお待ちして
います。
★動きやすい服装、うわばき

－

1-23
介護老人
保健施設

青梅すえひろ苑

・日常生活のお手伝い
・レクリエーションのお手伝い
・話し相手

［高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００２５
青梅市末広町１－４－５

ＪＲ青梅線小作駅東口より
三ツ原循環行きバス１０分
「末広町１丁目」下車徒歩２分

７／２９（水）
９:３０～１６:００ ６人 ・交通費

　平成７年に開設した介護施設です。ご入所者は
１０５名、通所者は５０名です。当院をご利用の
方々は、日々熱心にリハビリテーションに取り組
まれております。今回は７/２９に苑内フロアで行
われる夏祭りの際の利用者と供に楽しんでいた
だける方を募集します。
昼食はご提供いたします（無料）ご利用者様と一
緒にお召し上がりいただけます。
★トレーニングウェア（動きやすいスタイルで）

-

1-24
特別養護老人ホーム
カントリービラ青梅

・介護作業の簡単な補助
・入居者とのコミュニケーション
・ホーム喫茶のお手伝い
・ゲームクラブのお手伝い

［中学生・高校生・大学生]

〒１９８－００５２
青梅市長淵１－９３０－３

ＪＲ青梅線小作駅西口より
西東京バス河辺駅南口行き「長
渕1丁目」下車徒歩２分
又は
ＪＲ青梅線河辺駅南口より
西東京バス小作駅西口行き「万
場坂」下車徒歩２分

７／１（水）～
８／３１（月）

８：５０～１５：００
３人 ・交通費

　毎週月曜日は「ゲームクラブ」でトランプやオセ
ロ等入所者とコミュニケーションをとりながら行っ
ていただきます。
　毎週火曜日は「ホーム喫茶」で簡単なお手伝い
をしていただきます。
　その他の日は介護作業の簡単なお手伝いをし
てくださる方を募集します。
★上履き、昼食、タオル、筆記用具、動きやすい
服装

－

－

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

特別養護老人ホーム
青梅天使園

〒１９８－００２３
青梅市今井１－２６０９－１

ＪＲ青梅線河辺駅下車バス１５分
金子橋バス停下車徒歩１５分

２人

・交通費

　定員７０名のお年寄りが生活している施設で
す。「安心・安満・安全」の基本理念の基、心のこ
もった介護サービスを提供しています。気持ちよく
生活を送って頂くための環境整備、レクリエーショ
ン、クラブ活動お話相手等のボランティアをして頂
けませんか。ご連絡をお待ちしています。
★動きやすい服装､三角巾、エプロン、上履き、昼
食



夏！体験ボランティア２０２６　活動メニュー 6/17

活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-25

特別養護老人ホーム
やすらぎの家

青梅ボランティア
市民活動センター

はじめてのボランティア
　inやすらぎの家
（１）ボランティアについて（講義）
（２）車いす体験
（３）ボッチャ体験

［小学生の親子］

７／２７（月）
８／１７（月）
８／２４（月）

９：３０～１２：００

２～１０人 －

1-26

ボッチャクラブ運営補助
ボッチャクラブの運営の補助として
ボールを渡すなどの活動を通して
ご利用者とコミュニケーションをと
り、クラブ活動を盛り上げていただ
く。

［中学生・高校生］

毎週金曜日
９：４５～１１：３０

1-27

レクリエーション運営補助
レクリエーションの運営の補助とし
て音楽レクリエーションなどの活動
を通してご利用者とコミュニケー
ションをとり、レクリエーションを活
動を盛り上げていただく。

［中学生・高校生］

７/１（水）、７/８
（水）、

７/１５（水）、８/５
（水）、８/１２（水）、８

/１９（水）
９：４５～１１：４５

1-28
夏祭りのお手伝い

［高校生・大学生・社会人］

８／２（日）
１４：００～１６：００

４～５人

〒１９８－００１５
青梅市吹上８８

JR青梅線河辺駅北口
都営バス塩船循環・青梅行き
「吹上」バス停下車徒歩５分

・交通費

　高齢者施設でのボランティア活動をはじめようと
する方には取り組みやすい企画になっています。
　将来的に福祉の仕事をと考えている方、高齢者
とかかわりを持とうとしている方などさまざまな方
の参加をお待ちしております。
　また、それ以外のボランティア活動も募集中で
す。ご興味を持たれた方はぜひご一報ください。

★動きやすい服装、うわばき

特別養護老人ホーム
やすらぎの家

１～３人

-

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-29

クラブ活動、ユニット活動等のお手
伝い（ご利用者様とお話をしなが
ら、折り紙などの手作業のお手伝
いをお願いします。）

［中学生・高校生・大学生・社会人］

２人

1-30

「親子で参加！！」
・クラブ活動、ユニット活動等のお
手伝い
・食事のかたづけ、お茶入れ、清掃
等のお手伝い

［小学生・中学生・高校生・大学生・
社会人］

１日１組

1-31
納涼祭のお手伝い

［高校生・大学生］

７／３１（金）
１０：００～１６：００

予定
２人

　全室個室ユニット型特別養護老人ホームです。
６０名の入居者様が生活しております。夏祭りの
ボランティア活動を通じて、入居者さんとの交流を
楽しんでみませんか？
★動きやすい服装、エプロン、うわばき、筆記用
具、昼食、飲み物（自販機有り）

1-32
食事の配膳 下膳

［中学生・高校生・大学生・社会人]

1-33

ふれあい、クラブ活動、レクリエー
ション（囲碁、将棋の相手、話し相
手等）

［中学生・高校生・大学生・社会人]

1-34
納涼祭の浴衣着付け

［社会人]
１０人

職員・ご利用者へ浴衣の着付けをしてくださるボ
ランティアスタッフを募集します。
ボランティアの集合時間は１４：３０です。
詳細は個別通知します。

1-35

【小学生の親子参加ＯＫ！】
納涼祭盆踊り

［中学生・高校生・大学生・社会人]

１０人

　一緒に盆踊りを盛り上げましょう♪浴衣、甚平で
の参加大歓迎！（服装自由）
　当日は、模擬店で使用できるチケットをお渡しし
ます。ボランティア参加者の集合時間は１７：００
目
安です。詳細は個別通知します。
　予定曲名①東京音頭②炭坑節③まんまる音頭
④ゆかた音頭⑤アンパンマン音頭⑥月夜のポン
チャラリン音頭
★水分、タオル

－

特別養護老人ホーム
あゆみえん

〒１９８－００２４
青梅市新町９－２１５３－３

ＪＲ青梅線小作駅下車
「小作駅東口」バス停乗車②番
乗り場「小02」三ッ原循環東廻り
の西東京バス乗車「新町東」バス
停下車　徒歩１０分

７／１（水）～
８／３１（月）

日中帯
(時間は応相談)

４人

・交通費

　１６８名のお年寄りが生活されている施設になり
ます。あゆみえんは保育園も併設しており、０歳
から１００歳の幅広い世代間交流をテーマに運営
しています。
※コロナ等の状況を見ながら交流を行っておりま
す。
★動きやすい服装、筆記用具、エプロン

-

８／８（土）
１５：００～１８：００

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

特別養護老人ホーム
御岳園

〒１９８－０１７３
青梅市御岳本町１６３－１

ＪＲ青梅線御嶽駅下車
徒歩６分、御岳郵便局となり

７／１（水）～
８／３１（月）

１０：００～１６：００

・交通費

　全室個室ユニット型特別養護老人ホームです。
６０名の入居者様が生活しております。ボランティ
ア活動を通じて、お年寄りとの交流を楽しんで下
さい。
★動きやすい服装、エプロン、うわばき、筆記用
具、昼食、飲み物（自販機有り）
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-36

体操、レクリエーション参加、手伝
い

［中学生・高校生・大学生・社会人]

７／１（火）～
８／３１（日）
（日曜日除く）

１４：００～１５：３０

1-37

話し相手、趣味活動、手作業のお
手伝い

［中学生・高校生・大学生・社会人]

７／１（火）～
８／３１（日）

９：３０～１１：３０

1-38
河辺

デイサービスセンター

お話相手、レクリエーション、クラブ
等の手伝い
（昼食の準備、片づけ、配膳、入浴
後のドライヤー）

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００３６
青梅市河辺町９－９－２５

ＪＲ青梅線河辺駅下車
徒歩１０分

７／１（火）～
８／３１（日）

９：００～１５：３０
２人

・交通費
・昼食

　お年寄りの方と一緒に楽しむ活動を行います。
★動きやすい服装、うわばき、昼食

－

1-39
喜久松苑

デイサービスセンター

レクリエーションの参加、補助
話し相手、食事配膳、清掃

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００６４
青梅市柚木町２－４６２－１

ＪＲ青梅線軍畑駅下車
徒歩５分

７／１（火）～
８／３１（日）

８：４５～１６：００
(土・日除く）

２人 ・交通費

　人生の先輩からいろいろな話を聞くことができる
貴重な経験になると思います。異世代交流を体験
しにいらして下さい。高齢者の方と楽しくお話でき
る方お待ちしています。
★動きやすい服装、うわばき、昼食、エプロン、三
角巾

－

1-40
大洋園

デイサービスセンター

デイサービスセンター利用者との
交流
お話相手、ゲームのお手伝い

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２３
青梅市今井５－２４４０－１４１

ＪＲ青梅線小作駅下車
三ツ原循環バス１０分物見塚バ
ス停下車徒歩１分

８／１（金）～
８／３１（日）

９：００～１５：００
（日曜日除く）

２ 人 ・交通費

　定員１日３０名のデイサービスです。お話相手・
レクリエーションのお手伝いなど、利用者様との
交流を、楽しみながら活動していただければと思
います。
★活動しやすい服装､うわばき 、昼食

－

1-41
デイサービスセンター

あゆみえん

お茶出し、レクリエーション参加
話し相手

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２４
青梅市新町９－２１５３－３

ＪＲ青梅線小作駅下車
「小作駅東口」バス停乗車　②番
乗り場「小02」三ッ原循環東廻り
の西東京バス乗車「新町東」バス
停下車徒歩１０分

８／１（土）～
８／３１（月）

９：３０～１５：３０
２人 ・交通費

　利用者の方との交流を主に行っていただきま
す。利用者の方と共に自身が楽しんでいただけれ
ばと思います。活動時間・内容等もお気軽にご相
談ください。昼食は４００円でご利用可能です。
（希望制）
★動きやすい服装、うわばき、昼食

－

－

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

滝ノ上
デイサービスセンター

〒１９８－００８５
青梅市滝ノ上町１２８６－９

ＪＲ青梅線青梅駅下車
徒歩３分

２人 ・交通費

　青梅市今井の社会福祉法人一石会「大洋園」を
母体として平成１４年８月１日に運営を開始してい
ます。「笑顔ある介護」という姿勢をもってきめ細
やかなサービスの提供を目指しています。機能訓
練型のデイサービスと入浴や趣味活動を主とす
るデイサービスの２フロアに分かれています。お
年寄りの方々とのお話や手作業の手伝い、レクリ
エーションへ参加して交流を図っていただきます。
★上履き、動きやすい服、体操着、ジャージ
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

1-42
地域ケアサポート館

福わ家

・話し相手
・レクリエーション
・流しそうめん（７月下旬～８月下
旬予定）の手伝い（仮）

［中学生・高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００２２
青梅市藤橋２－６１４－１８

ＪＲ青梅線河辺駅下車
西武バス入間市駅行き藤橋バス
停下車徒歩５分

７／１（水）～
８／３１（月）

１０：００～１６：００
５人 ・交通費

　認知症の方が地域でいきいきと生活するための
お手伝いをしています。利用者様にゆっくり寄り添
い、お互いに笑顔で楽しく一日過ごせるようにと
考えています。昼食は３００円でご利用可能です。
（希望制）
★動きやすい服装、うわばき、昼食

－

1-43
特別養護老人ホーム

塩船園

夏祭りの準備、手伝い、片付け

[中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００１１
青梅市塩船２５７－１

ＪＲ青梅線河辺駅下車
都バス「吹上」下車徒歩１０分

７/２２（水）
９：００～１６：００

※遅くなる可能性が
あります

４人 ・交通費

ご利用者様が毎年楽しみにしているイベントの夏
祭りです。午前中は会場準備のお手伝い、午後
からは模擬店等のお手伝いをしながら、ご利用者
様と一緒に楽しんでください。
★動きやすい服装、上履き、昼食

－

１． 高齢者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

2-1
社会福祉法人

南風会
青梅学園

サマーコンサート
前日準備
当日参加・片付け

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２４
青梅市新町１－８－２

JR青梅線小作駅下車
徒歩１５分

８／７（金）
８／８（土）

１０:００～１６:００
１０人 ・交通費

８/７　前日の準備の手伝いをお願いします
８/８　今年のサマーコンサートは、音楽を中心に
室内でのパフォーマンスを計画しています。ご利
用者と一緒に盛り上げてくださる方、大歓迎です。
終了後の片付けもお願いします
★動きやすい服装

-

2-2
社会福祉法人

それいゆ 花の里

納涼祭の援助
一緒に参加していただき出店のお
手伝いや利用者の方との触れ合い
を楽しんでもらいたいと思います。

［中学生・高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００５２
青梅市長淵５－１０８０－２

JR青梅駅下車
都営バス「長淵７丁目」バス停よ
り徒歩２５分
※東青梅北口より送迎バスの利
用もできます

７／２５（土）
１０：００～１４：３０

５人 ・交通費

　それいゆ花の里は主に成人の知的障がい者の
方が生活する入所施設です。２０代から７０代ま
での元気で個性的な方が、毎日様々な活動を
行って楽しく生活しています。昼食は、施設でご用
意いたします。
★活動しやすい服装（ジャージ不可）、室内履き
（うわばき可）、タオル

－

2-3
青梅市自立センター
（就労支援事業所）

『一緒に作業しよう！』
自動車部品、木工製品作りや印刷
などのお手伝いをお願いします。
様々な方との会話を楽しんでくださ
い。

［高校生・大学生・社会人]

７／２３（木）～
８／３１（月）

(土日・祝除く)
９：００～１６：００

2-4
青梅市自立センター
（生活介護事業所）

『日常生活の応援』
ビーズ製品の作成や軽作業、散
歩、リハビリ等の活動を中心に行っ
ており、そのお手伝いをお願いしま
す。基本的な生活習慣を確立しよ
うとしている障がい者の方のお手
伝いをお願いします。

［大学生・社会人]

７/２４（金）～
８/３１（月）

（土日・祝除く）
９：００～１６：００

2-5
知的障害者施設
友愛学園成人部

・日中活動(作業)のお手伝い
・作業支援（刺繍・木工・紙漉き・陶
芸・リラクゼーション)
・介護体験
・音楽療法(音楽活動)

［大学生・社会人]

〒１９８－０００１
青梅市成木２－１３０－２

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
都バス２５分
成木２丁目自治会館バス停下車
徒歩２分

随時
１０：００～１６：００

１人 ・交通費
　創作活動として、刺繍や作画、陶芸などのお手
伝いをしてみませんか？初心者大歓迎です！
★動きやすい服装、上履き、昼食

-

－

２． 障がい児・者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

〒１９８－００２３
青梅市今井５－２４３４－２

ＪＲ青梅線小作駅東口
西東京バス１番乗り場小０２三ツ
原循環東回り太陽誘電モバテク
前下車徒歩８分

２人 ・交通費

　障がいをもった方々の事業所です。"みんなち
がって、みんないい"の世界をぜひ体験してくださ
い。お待ちしております。昼食は、施設でご用意い
たします。（希望制）
★活動しやすい服装、うわばき
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

2-6
障害者支援施設

たましろの郷

・平日の日中活動
（創作活動・レクリエーション）

・土・日の余暇活動
（外出・買い物・プールなど）

［高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００５２
青梅市長淵５－１４２０－２

ＪＲ青梅線東青梅駅南口
９：３０送迎バスあり
たましろの郷
１５：４５送迎バスあり

※土日祝の送迎バスの運行はご
ざいません

７／１（水）～
８／３１（月）

９：３０～１６：００
問わず

・食費（５００円）

聞こえない障がいと他の障がいが重複している仲
間が作業し、共に生活しています。
様々な方法でコミュニケーションをとる仲間達と一
緒に過ごしてください。手話も覚えられます。
★動きやすい服装

-

2-7
放課後等デイサービス

らんらんすばる

障がいのある小学生から高校生と
一緒にお出掛けをしたり、遊んだ
り、支援のサポートなど

[中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２４
青梅市新町３－２０－３
ダイヤパレス1階

ＪＲ青梅線小作駅北口　徒歩６分

７/２３（木）～
８/２９（土）

①１０：００～１４：００
②１３：００～１７：００
③１２：００～１８：００
イベントや活動内容
により時間の変更を
お願いする場合があ

ります

２～３人 ・交通費

ボランティア未体験の方大歓迎！
暑い夏を一緒に楽しく過ごしませんか^_^/
★動きやすい服装、飲み物、熱中症対策グッズ、
着替えなど

－

2-8

第３５回
いきいきふれあい

フェスティバル
実行委員会

舞台裏のサポート、舞台出演者の
誘導

[中学生・高校生・大学生・社会人]

S＆Dたまぐーセンター

ＪＲ青梅線青梅駅から徒歩５分

９/２２（火）
９：００～１７：００

午後のみなど、短時
間でも大丈夫です！

５名程度 ・交通費

☆第３５回いきいきふれあいフェスティバル☆
みんなで楽しくいろいろな人とつながろう！合唱、
手品、太鼓、フラダンス、チアダンスなどの発表を
します！ゲストにバンドのTEMUやプロのエイサー
グループ、昇龍祭太鼓も来ます！中学生以上の
方、一緒にイベントを盛り上げていただけません
か（^^/
午前中からお手伝いいただける方、昼食をご用
意させていただきます！
★飲み物、熱中症対策グッズ等　動きやすい服
装でお越しください（^^♪

２． 障がい児・者関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

3-1 青梅保育園

保育補助
・プール遊び、水遊びの片付け
・子どもたちと遊ぶ
・清掃

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００８５
青梅市滝ノ上町１２７４－１

ＪＲ青梅線青梅駅下車
徒歩５分

７／２（木）～
８／３１（月）
（日・祝除く）

９：００～１７：００

 ２人
・交通費
・細菌検査費

　平成５年４月社会福祉法人として開園しました。
元気な子どもたちの笑顔であふれています。お散
歩コースは永山ハイキングコースや釜の渕公園
など自然の中に囲まれて生き生きと生活していま
す。幼児は３．４．５才たてわり保育を行っていま
す。異年齢クラスなのでみんな兄弟姉妹のように
仲良しです。給食は保育園でご用意しておりま
す。
★活動しやすい服装､うわばき、運動靴、エプロ
ン、箸箱、マグカップ、着替え、帽子、水筒

要

3-2 かすみ保育園

プチ保育士体験
・園児と遊ぶ（散歩、水遊び等）
・片付け、清掃等

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００４２
青梅市東青梅６－１－１２

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩８分

７／２１（火）～
８／２１（金）

（土日・祝除く）
９：００～１５：００

２人 ・交通費

　元気でかわいい子ども達の中で、過ごしてみま
せんか？今年の夏、プール、水遊び、散歩等楽し
くおいしい手作り給食をどうぞ！！
★活動しやすい服装（ジャージ等）､水筒、タオ
ル、エプロン、上履き

－

3-3 駒木野保育園

保育のお手伝い
掃除、食事・おやつの介助、片付
け、プール遊び等の手伝いなど

［中学生・高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００５３
青梅市駒木町２－４６－１

ＪＲ青梅線青梅駅下車
徒歩２５分

応相談 ２人

・交通費
・細菌検査費
・給食費
（１食４００円）

　元気いっぱいのかわいい子どもたちがお待ちし
ています。夏はプール遊びやどろんこ遊びを中心
に子どもたちと楽しい体験をしてください。
★活動しやすい服装（ジャージ等）､うわばき､水
筒、エプロン、タオル

要

3-4 上長渕保育園

保育のお手伝い
・保育士の補助
・活動の準備や片付け
・園児と遊んだり歌ったりすること

［中学生・高校生・大学生］

〒１９８－００５２
青梅市長淵７-３１１

JR青梅線東青梅下車
徒歩１５分

７／１（水）～
８／３１（月）

（土日・祝除く）
９：３０～１４：３０

４人
・交通費
・細菌検査費

　園児たちが保育士と一緒に仲良く元気よく活動
している保育園です。本園では、 給食室と連携
し、食農活動【園舎近くの畑を活用し野菜などの
種蒔きや苗の移植を行い、その世話をし、成長過
程を観察し、収穫して食べ、収穫物を自宅に持ち
帰り家族で食べる活動】を実践をし、夏野菜の収
獲体験も展開しています。また、この期間はプー
ル遊びも盛んです。園児たちを仲良く楽しい時間
を過ごしてください。※昼食は保育園で用意する
こともできます。
★活動しやすい服装、エプロン、上履き、タオル、
帽子、水筒

要

3-5 長渕保育園

保育のお手伝い
・戸外、水遊び、室内での遊びと援
助、掃除等

［中学生・高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００５２
青梅市長淵４－２２５

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩２０分、または河辺駅南口下
車小作駅西口行バス５分、長淵
駐在所もしくは玉川神社前
徒歩２分

７／１（水）～
８／３１（月）

(土日・祝除く)
９：００～１５：００

５人 ・交通費

　０～５歳児までの定員９５名の保育園です。子ど
も一人ひとりの発達に合わせ、温かい人間関係、
日々の生活と遊びを大切にし、人として生きる大
切な力を育めるよう援助しています。元気で優し
い子どもたちの援助者として、一緒に園生活をし
てみてはいかがですか？給食は保育園でご用意
しております。
★活動しやすい服装、水筒、帽子、タオル、着替
え

－

３．児童関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

3-6 友田保育園

保育補助
・遊び、片付け、掃除等

［中学生・高校生・専門学生・大学
生］

〒１９８－００５１
青梅市友田町４－１０６

ＪＲ青梅線小作駅西口下車
西東京バス友田南バス停下車
徒歩１分、または小作駅下車
徒歩２０分

７／１（水）～
８／３１（月）

(土日・祝除く)
９：００～１５：００

２人 ・交通費

　０～５歳児までの保育園です。元気いっぱいの
子どもたちと一緒に遊んだり、保育士の仕事を体
験してみて下さい。職員一同、お待ちしておりま
す。
★動きやすい服、運動靴、エプロン、三角巾、マ
スク、水筒、スリッパ等の室内履き、お弁当

否

3-7 河辺保育園

保育のお手伝い
・園児の生活､遊びの援助、園内清
掃

［大学生・社会人・保育士志望者］
★保育士になりたい方を募集して
います

〒１９８－００３６
青梅市河辺町４－２０－１２

ＪＲ青梅線河辺駅南口下車
徒歩７分

 ７／２１（火）～
８／２４（月）

(土日・祝除く)
８：３０～１６：３０

２人 ・交通費

　０～５歳児までの定員（利用）１４０名の保育園
です。１人１人の子どもに寄り添い、安心した生活
が送れるように環境を整えています。給食は保育
園でご用意しております。
※活動中は動きやすい服装にエプロンを着用し
てください。エプロンはシンプルなものでキャラク
ターは避けてください。
★着替え、うわばき、水筒（水またはお茶）、エプ
ロン、外履き
★ボランティア活動初日に誓約書の提出必須

無

3-8 青梅梨の木保育園

水遊びと片付け
園内清掃
園児と遊ぶ

［中学生・高校生・大学生］

〒１９８－００３６
青梅市河辺町６－１２－３

ＪＲ青梅線河辺駅南口下車
徒歩１３分

７／２１（火）～
８／３１（月）

(土日・祝除く)
８：２５～１２：００

２～３人
※中学生
１日１人

・交通費

　０～５歳までの１１０名のかわいい子ども達が
待っています。一緒に夏の遊びを楽しみましょ
う！大好きなお兄さん、お姉さんと遊べるのを楽し
みにしています。
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、着替え、
コップ
★３日以上来園できる方（相談に応じます）

3-9 ちがせ保育園

保育のお手伝い
プール遊び、水遊びの補助、片づ
け、保育士の補助的な仕事

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００４３
青梅市千ヶ瀬町３ー３８９－９

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩５分

７／２１（火）～
８／２８（金）

(土日・祝除く)
８：３０～１６：００

２人 ・交通費

　０～５歳児１５０名定員の保育園です。子ども達
と一緒に夏ならではの遊びを通して保育士の仕
事を体験してください。給食は保育園でご用意し
ております。
★活動しやすい服装、運動靴、帽子、上履き、着
替え、タオル、エプロン、水分補給（マスク）

3-10 青梅ゆりかご保育園

保育のお手伝い
子どもと遊ぶ
プール遊びの片づけ・消毒
環境整備、園内清掃など

［中学生・高校生・大学生］

〒１９８－００４２
青梅市東青梅５－１８－５５

ＪＲ青梅線河辺駅
または東青梅駅下車
徒歩１２分

７／２１（火）～
８／３１（月）

９：００～１２：００

※土日・祝と
８／１０（月）～
８／１４（金）の
５日間を除く

２人 ・交通費

　小さい子どもたちと触れあってみませんか。１週
間以上参加可能な方が希望ですが、短期間でも
お受けしますので、ぜひ体験してみてください。
★活動しやすい服装、サンダル、タオル、エプロ
ン、帽子、水筒

★事前オリエンテーション必須

否

3-11 青梅みどり第一保育園

保育のお手伝い
・園児と一緒に遊んだり、保育士の
補助、園内清掃、保育制作等のお
手伝い

［中学生・高校生]

〒１９８－００３１
青梅市師岡町４－８－８

ＪＲ青梅線河辺駅下車
徒歩５分

 ７／２１（火）～
８／２８（金）

(土日・祝除く)
９：００～１６：００

２人 ・交通費

　０～５歳児１１０名定員の保育園です。子どもた
ちと一緒に、わらべうた遊びを楽しんだり、保育士
の手伝いを通して保育園の様子を体験してみま
しょう。給食は保育園でご用意しております。
★活動しやすい服装、エプロン、タオル、帽子、上
履き、水筒、箸

-

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

３．児童関係
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

3-12 青梅みどり第二保育園

保育のお手伝い
園児と遊ぶ、保育士の補助、園内
清掃等
［中学生・高校生・大学生］

〒１９８－００３１
青梅市師岡町１－１１３－２０

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩１５分

７／２２（水）～
８／２１（金）

(土日・祝除く)
９：００～１６：００

(時間応相談)

２人
・交通費
・細菌検査費

 　定員１００名のとても家庭的な園です。保育園
で生活する子ども達と一緒に遊んだり、お手伝い
をしていただきながら、学んでいろいろな体験して
みてください。お待ちしています。給食は保育園で
ご用意しております。
★活動しやすい服装、エプロン、うわばき、帽子、
タオル

要

3-13 鈴の音保育園
保育のお手伝い
夏の遊びと生活の準備・片づけ
［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００１４
青梅市大門３－４－５

ＪＲ青梅線河辺駅下車
小作駅東口行きバス７分看護学
校入口下車徒歩２分

７／１（水）～
８／３１（月）

９：００～１６：００
(時間応相談)

２人 ・交通費

　８０名の子どもたちが生活する家庭的な保育園
です。乳幼児期のかわいらしい子どもたちと共に
過ごしたくさんのことを学んでください。給食は保
育園でご用意しております。
★動きやすく多少汚れてもかまわない服装、うわ
ばき、運動靴、ビーチサンダル、帽子、エプロン、
着替え１組

－

3-14 今寺保育園

保育のお手伝い
プール遊び、水遊びの補助、　片づ
け、掃除など保育士の補助的な仕
事

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２１
青梅市今寺１－５３１－２

ＪＲ青梅線河辺駅北口下車
西武バス１０分青梅第３小学校
前バス停下車徒歩５分

７／２１（火）～
８／２８（金）

(土日・祝除く)
８：３０～１６：００

３人 ・交通費

　広々とした明るい環境で子ども達と一緒に過ご
してみませんか。得るものが大だと思います。元
気の良い学生さん大歓迎です。給食は保育園で
ご用意しております。
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、水着、タ
オル、マグカップ、着替え、帽子、サンダル、水筒

－

3-15 かすみ台第一保育園

子どもと遊ぶ、午睡準備、掃除、配
膳の手伝い

※女性限定
［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００１４
青梅市大門２－２５３

ＪＲ青梅線小作駅下車
西東京バス「JA西東京」バス停よ
り徒歩３分

７／１（水）～
８／３１（月）

（土日・祝除く）
８：３０～１７：００

２～３人 ・交通費

　定員１９０名の大きな保育園です。元気いっぱい
の子ども達と遊んで、保育の仕事を少しでも体験
して下さい。給食は保育園でご用意しております。
★活動しやすい服装（Gパンは不可）、上履き、食
事配膳要エプロン（２枚）、水筒、帽子
★ボランティア活動当日に個人情報に関する承
諾書の記入必須
★事前オリエンテーション必須

否

3-16 かすみ台第二保育園

保育のお手伝い
子どもたちと遊ぶ、制作等準備
プールでの水遊び、片づけ

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００３２
青梅市野上町３－１２－１

ＪＲ青梅線河辺駅下車
徒歩２０分

７／１（水）～
８／２８（金）

（土日・祝除く）
９：００～１５：００

２～３人
・交通費
・細菌検査費

　広々とした環境の中で元気いっぱいの子どもた
ちと一緒に遊んだり保育士の仕事をお手伝いした
り保育園の仕事を体験してみてください。給食は
保育園でご用意しております。
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、ビーチ
サンダル、水着、着替え、タオル、エプロン、湯の
み

要

３．児童関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

3-17 かすみ台第三保育園

保育のお手伝い
保育士の補助、子どもと遊ぶ、掃
除等
［中学生・高校生]

〒１９８－００１２
青梅市谷野１９１－1

ＪＲ青梅線河辺駅下車
多摩バス１５分谷野バス停下車
徒歩５分

８／３（月）～
 ８／２８（金）

（土日・祝除く）
９：００～１３：００

または
９：００～１５：３０

２人 ・交通費

　保育園を経験し、何かを得てください。遊ぶのが
大好きな子どもたちなので、元気なお兄さん・お
姉さんをお待ちしています。お山が近いのでお山
で遊んだり、水遊びを楽しみましょう。給食は保育
園でご用意しております。
★活動しやすい服装、エプロン、着替え、上履き、
タオル、水筒、帽子
※はしかの免疫のある人（予防接種でも可）

3-18 新町西保育園

保育のお手伝い
園児と遊ぶ、プール遊び、片付け・
掃除など保育士の補助的な仕事

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００３６
青梅市河辺町７－１４－２

ＪＲ青梅線小作駅
または河辺駅下車徒歩１５分

 ７／６（月） ～
８／２１（金）

（土日・祝除く）
９：００～１６：００

３人 ・交通費

　元気いっぱいのこどもたちと一緒に遊んだり、保
育士の仕事を手伝い、保育園を体験してみませ
んか。給食は保育園でご用意しております。
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、水着、タ
オル、エプロン
★事前オリエンテーション必須

－

3-19 新町保育園

保育の手伝い
園児と遊ぶ、プール遊び・準備・片
づけ・掃除・昼食の準備等保育士
の補助的な仕事

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２４
青梅市新町２－２１－９

ＪＲ青梅線小作駅下車
徒歩２０分

 ７／２１（火）～
８／２８（金）

（土日・祝除く）
９：００～１７：００

２～３人 ・交通費

　元気いっぱいの子ども達と一緒に夏の遊びを楽
しんだり芝生の上を元気に走り回ったりして保育
士の仕事の手伝いをして保育園を体験してみて
ませんか？給食は保育園でご用意しております。
★活動しやすい服装､上ばき、外ばき、着替え

－

3-20 新町東保育園

保育のお手伝い（準備、片付け等）
プール遊び、水遊び（準備・片付け
等）

［高校生・大学生]

〒１９８－００２４
青梅市新町８－５－２

ＪＲ青梅線小作駅下車
徒歩２０分

 ７／１３（月）～
８／２８（金）

(土日・祝除く)
９：００～１５：００

３人 ・交通費

　元気いっぱいの子どもたちと一緒に過ごし保育
園の仕事を体験してみませんか。保育士の仕事
に興味・関心のある方、お待ちしています。給食
は３００円でご利用可能です。（希望制）
★活動しやすい服装、上ばき、外ばき、エプロン、
水筒、タオル、帽子（暑さ対策）

－

3-21 今井保育園

保育の手伝い
水遊び、片づけ、掃除など保育士
の補助的な仕事

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２３
青梅市今井２－１１２５－２

ＪＲ青梅線河辺駅下車
西武バス入間市駅行き今井市民
センターバス停下車徒歩３分

７／２２（水）～
８／２８（金）

９：００～１６：００

※土日・祝と
８／１０（月）～
８／１４（金）の
４日間を除く

３人 ・交通費

【こどもの「主体性」を育む現場を体験！】
定員１００名の保育園です。当園では、大人が教
えるのではなく、こどもの発見をじっくり待つ保育
を実践しています。ボランティアの皆さんに求める
のは、完璧な指導ではなく「一緒に楽しむ心」。
こどもの瞳が輝く瞬間を特等席で見守ってみませ
んか？保育に興味がある方はもちろん、こどもの
世界をのぞいてみたい学生さん・社会人の方も大
歓迎です！
（給食は保育園でご用意いたします）
★活動しやすい服装、エプロン（三角巾→介助希
望者のみ）、上履き､外履き､ハンカチ
《適宜》帽子、着替え、タオル

要
介助希
望者の

み

３．児童関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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3-22 畑中保育園

保育の手伝い
・プール遊び、外遊び、室内遊び
・昼食の準備、片づけ、そうじ・教材
作り
・保育士の補助的な仕事

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００６１
青梅市畑中２－５９３

ＪＲ青梅線青梅駅下車
都バス吉野行き８分
畑中神社バス下車徒歩２分

７／２２ （水）～
８／２８（金）

（土日・祝除く）
９：００～１６：００

３人 ・交通費

　定員１００名の保育園です。園庭は全面芝生で
裸足で伸び伸び遊んでいます。子どもと同じよう
な気持ちで遊んでください。何よりも喜びます。給
食は保育園でご用意しております。
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、タオル、
湯のみ、箸、着替え、水筒

－
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

3-23 日向和田保育園

保育の手伝い
プール遊び、室内遊び、戸外遊び、
片づけ、掃除、教材作りなど

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００４６
青梅市日向和田２－３７４－７

ＪＲ青梅線宮ノ平駅下車
徒歩５分

７／２２（水）～
８／２１（金）

（土日・祝除く）
９：００～１６：３０

２～３人 ・交通費

　子どもたちと楽しいひとときを過ごしませんか。
子どもたちと遊んだり、保育士の仕事を体験する
ことができます。給食もおいしいと評判です。ご参
加お待ちしております。給食は保育園でご用意し
ております。
★活動しやすい服装、うわばき、タオル、エプロ
ン、三角巾、帽子

－

3-24 梅郷保育園

・保育士のお手伝い
（園児と係わる中で生活全般）
・保育に係わる教材準備（午後）
・園内の清掃（プール清掃もありま
す）

［高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００６３
青梅市梅郷３-７７６-７

ＪＲ青梅線日向和田駅下車
徒歩１５分

７／７（火）～
８／３１（月）

（土日・祝除く）
８：３０～１６：３０

２人
・交通費
・細菌検査費

　定員６０名の保育園です。家庭的雰囲気の中
で、子ども達と一緒に遊んだり、保育士のお手伝
いをしていただきます。子ども大好きな方、元気な
方をお待ちしています。給食は保育園でご用意し
ております。
★活動しやすい服装、上履き、外ばき、帽子、水
着、着替え、タオル、水筒

要

3-25 よしの保育園

保育士のお手伝い
・園児とあそぶ（プール、室内、戸
外等）
・保育全般の補助(準備、片付け、
清掃等）

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００６４
青梅市柚木町２－３１２－１

ＪＲ青梅線二俣尾駅下車
徒歩１５分都バス（梅７６丙）奥多
摩橋停留所下車徒歩１分

７／１ （水）～
８／２１（金）

(土日・祝除く)
８：３０～１６：３０

２人 ・交通費

　０～５歳児の子ども達が家庭的な雰囲気の中
で、安心して生活が出来るよう配慮しています。
参加者の方には、主に３～５歳児クラスのお手伝
いをしていただきます。一緒に遊び、生活し、保育
士の仕事を体験しながら子どもの成長する姿を
見守ってください。給食は保育園でご用意してお
ります。
★うわばき、運動靴、エプロン、三角巾、マスク、
帽子、タオル、水着、ジャージなどの動きやすい
服装、飲み物

－

3-26 二俣尾保育園

保育士の手伝い
・園児と遊ぶ（室内・戸外）
・保育室片づけ、清掃等保育士の
補助全般

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０１７１
青梅市二俣尾４－１０６７

ＪＲ青梅線二俣尾駅下車
徒歩２分

 ７／２１（火）～
 ８／２８（金）
(土日・祝除く)

８：３０～１３：００

 １～２人
・交通費
・細菌検査費

　利用定員２０名の家庭的な小規模園です。山々
に囲まれ自然豊かな場所にあります。園庭も広
く、元気いっぱいの子どもたちと一緒に過ごしま
しょう。給食は保育園でご用意しております。
★動きやすい服装、運動靴、ハンカチ（ハンドタオ
ル）、上履き、水筒、帽子、フェイスタオル、健康観
察票、マスク（場面によっては着用していただきま
す）

要

3-27 三田保育園

保育士のお手伝い
・プール遊び、室内、戸外遊び
・昼食の準備、片づけ、教材作り等

［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０１７２
青梅市沢井２－８４３

ＪＲ青梅線沢井駅下車
徒歩１分

７／１４（火）～
８／２８（金）

(土日・祝除く)
９：００～１６：００

２人
・交通費
・細菌検査費

　定員２０名の小規模保育園です。豊かな緑の中
でセミとり、近くの遊歩道の散歩、夏ならではの遊
びを、子どもたちと体験してください。給食はご利
用可能です。（希望制）
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、タオル、
帽子、（水筒）

要

3-28 あゆみ保育園

保育士のお手伝い
プール遊び、食事、昼寝の介助

［中学生・高校生・大学生］

〒１９８－００２４
青梅市新町９－２１５３－３

ＪＲ青梅線小作駅下車
「小作駅東口」バス停乗車②番
乗り場「小02」三ッ原循環東廻り
の西東京バス乗車「新町東」バス
停下車徒歩１０分

７／１（水）～
８／３１（月）

（土日・祝除く）
９：００～１６：００

２人 ・交通費

　０歳から５歳児を対象とした定員４０名の小さな
保育園です。園児のお世話を保育士と一緒に行
い、たくさんの事を学べるといいですね。特別養
護老人ホームあゆみえんが併設されているため、
高齢者の方との世代間交流を図りながら、思いや
りの心、人と関わる楽しさを育む保育を体験して
みてください。給食とおやつは４００円でご利用可
能です。（希望制）
★活動しやすい服装、エプロン

無

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

３．児童関係
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3-29 おそき保育園

保育のお手伝い
園児と遊ぶ（水あそび、室内、戸外
あそび）
～準備、片付け、教材作りなど
［中学生・高校生・大学生・社会人]

〒１９８－０００３
青梅市小曾木４－２２７－１

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
西武バス飯能行・河辺行都バス
裏宿行バス１５分
JA尾曾木支店前バス停下車徒
歩１分

７／２１（火）～
８／２８（金）

（土日・祝除く）
９：００～１６：３０

２人 ・交通費

川や草木に囲まれた、豊かな自然の中の保育園
です。夏ならではの遊びを主として子供と一緒に
楽しんでください。
★活動しやすい服装、うわばき、外ばき、着替え、
タオル、帽子、水分補給用の飲み物

－
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活      動      内      容 活  動  場  所 募 集 人 数 経      費 細菌検査

[募集する年齢階層参加者] [交通機関] (1日あたり） (自己負担分) 要　否

4-1
NPO法人

フリースペース
ロビンソン

不登校の子どもたちの居場所づく
り及び子ども食堂

［大学生］

〒１９８－０００４
青梅市根ヶ布１－５８０
丸中工業所跡地

JR青梅線東青梅駅下車　徒歩１
７分、バス停「根ヶ布」から徒歩３
分

７月～８月の
毎週金曜日

１０：００～１６：００

※７／２４～８/１４は
１２：００～１４：００
８／２１（金）は除く

１～２人
・交通費
・昼食代３００円

　不登校の子どもたちが安心してありのままで過
ごせる居場所をつくっています。子どもたちのやり
たいことに寄り添って、一緒に遊んだり過ごしたり
してくださる方を募集しています。
★動きやすい服装

－

4-2

子ども食堂どんぐりやま
調理、学習指導、遊び

［高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００２１
青梅市今寺１－５３０

今寺公会堂

７／１１（土）
８／８（土）

９：００～１３：００

4-3

子ども食堂かすみ
調理、学習指導、遊び

［高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００２２
青梅市藤橋２－６１４－１８

福わ家２階

７／１０（金）
７／２４（金）
８／１４（金）
８／２８（金）

１５：００～１９：００

4-4

のびのび子ども広場
学校の休業日（春休み・夏休み・冬
休み）に子どもたちと一緒に遊んだ
り、おやつを作ったり、工作したり
居場所を提供します

［高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００１４
青梅市大門２－２８８

大門市民センター

７／２２（水）
７／２９（水）
８／５（水）

８／２０（木）
８/２６（水）

９：００～１５：００

4-5
青梅市手話サークル

青梅市聴覚障害者協会

・手話体験
簡単な挨拶、名前を覚えましょう！
・聞こえない人のお話
・ゲームを通して仲良くなろう！

［小学生・中学生・高校生・大学生・
社会人]

〒１９８－００４２
青梅市東青梅５－２２－２
青梅市地域支援センター
３階会議室

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩９分

８／１（土）
１０：００～１２：００

１０人 ・交通費

　聞こえない人のことば「手話」を知っています
か？「聞こえないことの不便さ」「聞こえない人の
生活」を手話で話して頂きます。そして、基本的な
あいさつや名前の手話を教えていただき楽しく交
流してみませんか。
★筆記用具

－

4-6
音訳ボランティア

たんぽぽ

ミニ音訳講座

[高校生・大学生・社会人]

〒１９８－００４２
青梅市東青梅１－１７７－３
青梅市福祉センター内

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩５分

７／１５（水）
１０：３０～１２：００

５人 ・交通費
　視覚障がい者に声で情報を届ける音訳の世界
を体験してみませんか？
★筆記用具

－

NPO法人
子どもステイション

どんぐりやま
５人程度

・交通費

※食事提供あり
★動ける服装、エプロン、三角巾はこちらで準備
します

－

４．ボランティア関係

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物
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4-7 青梅点訳グループ

簡単な点字の説明、点字の体験
自分の名前などを打ってみましょ
う。

[小学４年生以上・中学生・高校生・
大学生・社会人]

〒１９８－００４２
青梅市東青梅１－１７７－３
青梅市福祉センター内

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩５分

７／２７（月）
１０：００～１１：３０

５人 ・交通費

　視力障害者の方への「点字」による情報提供を
行っています。「点字」を打ってみて、触れてみて
「点字」を体験してみてください。
★筆記用具

－

4-8
NPO法人

和楽倶楽部

【小学生の親子参加ＯＫ！】
和楽食堂内のイベントスタッフ
配膳補助など

［中学生・高校生・大学生・社会人]

会場：七日市場公会堂

〒１９８－００２３
東京都青梅市今井２丁目
（今井二丁目児童遊園前）

河辺駅北口下車
都営バス西武バス七日市場下車
徒歩２分

７／１８（土）
８／１５（土）

１０：００～１５：００
２人

・交通費
・参加費１００円

　世代や境界を越えた誰もが楽しめる居場所づく
りを目指して和楽食堂を運営しています。楽しむ
心をもってご参加ください。
★動きやすい服装

－

4-9
子ども第三の居場所

みらくる

子ども第三の居場所の運営補助

[大学生・大人]

〒１９８－００２４
青梅市新町５－３２－１５
シムラビル１階

７/２１（火）～８/２９
（土）

１４：００～１９：００
２名 ・交通費

　子ども第三の居場所「みらくる」は、家でもなく
て、学校でもない、行っても行かなくてもいい、何
をしても何もしなくてもいい居場所です。
　利用者が安全に過ごすことができるよう子ども
たちの見守りや一緒に遊んでくれる方を募集しま
す。
★動きやすい服装

-

4-10
青梅ボランティア・
市民活動センター

お～ちゃん着ぐるみボランティア
養成講座

［高校生・大学生・社会人］

〒１９８－００４２
青梅市東青梅５－２２－２
青梅市地域支援センター

ＪＲ青梅線東青梅駅下車
徒歩１０分

８／７（金）
１０：００～１２：００

５人 ・交通費

　青梅の福祉キャラクター「お～ちゃん」に変身し
ませんか？職員よりお～ちゃんの紹介を受けた
後、着ぐるみ体験を行います！！！
★飲み物（自販機有り）

－

4-11
青梅ボランティア・
市民活動センター

どなたでも参加可能！！！
高齢者施設に折り紙を送ろう！
（ホスピタルアート）

送付先
〒１９８－００４２
青梅市東青梅１－１７７－３
青梅市福祉センター２階
青梅ボランティア・市民活動セン
ター　宛

募集期間
７／１（水）～
８/３１（月）

制限なし ・郵送代

　青梅市内の高齢者施設に折り紙作品を送ろ
う！
折り鶴等、折り紙作品なら何でもOK！
　直接、青梅ボランティア・市民活動センター窓口
にお持ちいただくか、お名前、ご住所、電話番号
を記載して、折り紙作品と一緒に左記のボラン
ティアセンターまでご郵送ください！＜令和8年7
月10日以降は、事務所移転のため〒198-0042
青梅市東青梅5-22-2　青梅市地域支援センター
宛にお送りください＞
　高齢者施設に送付後、お礼状と折り紙を飾った
写真を皆様にお送りします！
★ボランティア保険加入不要

－

番 号 施 設 ・ 団 体 名 活動期間・時間
参加者へのメッセージ

★持ち物

４．ボランティア関係


